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E DITORIAL El Hospital San Juan de Dios de Ledn esta a punto de incorporar a su oferta asis-
tencial el robot da Vinci Xi, un sistema de ABEX Excelencia Robdtica que se revela

como la plataforma mas innovadora en la actualidad para cirugia minimamente in-

vasiva y que llega tras la apuesta del centro por el robot quirdrgico ROSA (Robotic

Surgical Assistant, por sus siglas en inglés) de Zimmer Biomet para las intervencio-
nes de protesis de rodilla. Su presencia en los quiréfanos hara posible -en un primer

HAN COLABORADO momento- abordar casos complejos en las especialidades de Urologia y Cirugia
T . - Juan Francisco Seco Martin, Manu Velasco General y de Digestivo, aunque podra ser utilizado en otras como Ginecologia, Ciru-
- ; Rodriguez, Héctor Perandones Gonzalez, Javier gia Toracica, Otorrinolaringologia y Cirugia Pediatrica.
A’f} I B 4 Villanueva de la Fuente, Abilio Fernandez Garcia, . . P
: : - , o ) Los avances tecnoldgicos representan una oportunidad que un centro sanitario
F ¥ Miguel Yugueros Alonso, Leticia Alvarez Garcia,

?J;ﬁr e I i B ot Redina Grana Gonzaler R | Santamart debe aprovechar a fin de poder ofrecer siempre las mejores innovaciones a sus
i o - o o Rl S e pacientes. En esta linea estamos desplegando servicios capaces de proporcionar

Gonzélez y Noelia Sanchez Carrion. una mejor experiencia asistencial en el marco de un nuevo sistema de cita online

DISENAY EDITA que también alcanza a aquellos que, por diversas circunstancias, no quieren o no

- = = La Central de Marketing pueden utilizar los medios digitales. Y es que nuestra plataformay app de ‘TuoTem-

!.'Ja ram ES- . TraS un sin IEStrnl‘ EI tle m pﬂ escC IEVE. Brianda de Olivera, 22 | 24005 Ledn po’-ya disponible para Android y Apple- permite asociar familiares para gestionar-
informacion: Sﬂ n -..j uan dE Dl oS ﬂfrece Si n coste 987 260 000 les las citas y recordarselas a partir de nuestros avisos por SMS.

. - IMPRIME Por otro lado, nuestro cuadro médico sigue creciendo con profesionales como el

T - algu no pa ra El paC|ente: Serviclo de Editorial Mic doctor Héctor Perandones, que ha venido a reforzar la cirugia en una especialidad,

E % I1 E . . . Artesiano, s/n la Dermatologia, “muy amplia y resolutiva”, que se ocupa y preocupa del conoci-

'ﬂ'_'{"h' -y urgencias 24 hﬂ'rﬂs, P tECﬂD'DgIE R Pol. Ind. Trobajo del Camino miento de la piel humana y de las enfermedades que primaria o secundariamente

. .gl’ X - . o i 24010 Ledn la afectan. Entre ellas, la hidrosadenitis supurativa, una de las patologias cutaneas

#1‘. avanzada en pruebas diagnosticas y los DEPGSITO LEGAL con mayor limitacion de la calidad de vida.

ESDECia"StaS mEiUr Valﬂradﬂﬁ de Cada LE-2063-2008 El Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS) del Hospital San Juan de Dios de
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N° DE AUTORIZACION SANITARIA Ledn ha cumplido dos décadas de calidad al servicio de la salud mental de la mano
es ECialidad 4 CT1-0007 de una certificacion ISO 9000 que, como explica el psicdélogo Miguel Yugueros,
p = coordinador de este recurso, nos permite muchas veces anticiparnos a las diferen-

tes situaciones que se pueden dar para eliminar posibles fallos, errores o riesgos.

Y este mes de septiembre, concretamente el dia 21, se conmemora el Dia mundial
del Alzheimer, una patologia neurodegenerativa que se lleva los mas valioso de las
personas: sus recuerdos. Cualquiera es candidato a formar parte de las filas de una
enfermedad gradual y progresiva de memorias perdidas. Por eso, la presidenta de
Alzheimer Ledn, Regina Granja, incide en la importancia de la investigacion para
encontrare la llave de una futura cura.
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EN PERSONA

MANU VELASCO RODRIGUEZ

Docente, bloguero y escritor

Es un error ser docentes
o padres carpinteros
que quieren tallar un

tipo de modelo de
alumno o de hijo.

Maestro con los pies en la tierra y la cabeza
en las estrellas. Asi se define Manuel Angel
Velasco Rodriguez (Toreno, 1982), un profesor
de Primaria en el Colegio Santa Teresa de Ledn
que se ha convertido en un referente de la edu-
cacion por su blog ‘Ayuda para maestros', una
plataforma con recursos, ideas y noticias para
profesores y familias por el que ha recibido un
Premio Internet 2023 en la categoria ‘Marca
Personal-Ciencia y Tecnologia’ que suma a
un palmarés con numerosos reconocimientos.
Entre ellos, el Il Premio Educa al Mejor Profesor
de Espana (2917) o el Premio Magisterio (2018).
Ademas, forma parte del cuadro de honor
de Embajadores del Talento de la Fundacién
Promete, tiene un master oficial en disefno tec-
nopedagogico y es autor de los libros ‘Sonando
personas’, ‘Diccionario de personas especia-
les’, ‘La pandilla ON’ y ‘Sé la lluvia. Un libro
para florecer’.

Ha logrado labrarse su espacio en internet gracias a su
blog elblogdemanuvelasco.com y su pagina web ayu-
daparamaestros.com, en la que fomenta el uso de las
TIC para mejorar el aprendizaje de sus alumnos. No obs-
tante, incide en esas otras TIC, las de la Ternura, el Inte-
rés y el Cariio, en una apuesta por la mayor innovacion
atemporal que existe: quererles. ;Esta todo inventado?

La innovacion tiene el corazén antiguo. Solo tenemos que
activarlo. Todo lo que hoy en dia se considera innovacion o
posible innovacion se fundamenta en una larga experiencia
y en unas profundas raices que han buscado desde la anti-
gliedad una educacion transformadora. El problema ha sido
que nuestros sistemas educativos han marginado de mane-
ra sistematica estos principios. Estamos llenando los cen-
tros de pirotecnia metodoldgica y tecnoldgica y eso genera
estrés y ruido y deja poco espacio para la verdadera creativi-
dad. Las ‘otras TIC' nos ayudan a crear el clima idéneo para
un aprendizaje significativo.

También defiende la CEM (confianza en mi) como formu-
la de aumentar “la lucidez y el pensamiento creativo”.
En este sentido, considera que es un error boicotear sus
demandas de autonomia. Padres helicéptero, nifios bur-
buja... ¢La sobreproteccion infantil es un peligro?

Totalmente. Nuestro principal reto es preparar a nuestros
alumnos e hijos para el camino, no preparar el camino para
ellos. Es un error convertirse en sus "limpia caminos"; es un
error hacer por ellos aquello que ellos pueden hacer por si
mismos; es un error darles todo hecho; es un error boico-
tear sus demandas de autonomia; es un error ser docentes
0 padres carpinteros que quieren tallar un tipo de modelo
de alumno o de hijo; es un error no dejarles cometer ningun
error y desposeerles de la oportunidad de aprender de éste.

La sobreproteccion les priva de uno de los aprendizajes mas
importantes de nuestra vida: aprender a tomar decisiones
y a aceptar las consecuencias. Cuando invadimos el cam-
po competencial de nuestros alumnos o de nuestros hijos,
colonizamos su ambito libertad y estos se acostumbran a
recibir drdenes y a obedecer, y cada vez que se les presen-
ta la ocasion de poder elegir, sienten temor. Lo esencial es
que ellos piensen sus acciones y decisiones; que se acos-
tumbren a deliberar, a ponderar, a ver los pros y los contras.
Tenemos que fomentar su capacidad critica.

¢Qué cualidades debe tener un buen docente para con-
seguir el éxito en el aula?

Ultimamente doy respuesta a esta pregunta de forma meta-
forica animando a todos los docentes a ser docentes ALMA:

Acoge - Comprende a tus alumnos tal y como son, sin impo-
nerles un ideal de lo que piensas que deberian ser.

Libera - Ensénales a liberarse de ti. Intenta no invadir su
campo competencial y no colonizar su ambito de libertad.

Muestra - Sumérgelos y animalos a disfrutar buceando en
el gran océano del conocimiento hasta que salgan empapa-

dos. Genera las oportunidades necesarias para que puedan
aplicar todo lo descubierto bajo sus aguas.

Acompanfa - Ayudales a aprender a ser lo que son capaces
de ser. Genera las condiciones necesarias para que puedan
tener, al igual que tendran algunas experiencias de fracaso,
experiencias de éxito. Aliéntalos a ser mejores partiendo de
sus posibilidades, sean éstas las que sean.

¢Sin vocacion el fracaso esta asegurado? ;Cuando des-
perto la suya?

Me crie en un pequefio pueblo de la cuenca minera de El
Bierzo llamado Toreno. Tuve unos maestros que me mar-
caron de por vida. Recuerdo con gran carifio a Amparo Fer-
nandez, que tocé mi corazén y lo llend de amor. Creyé en
mi en todo momento y supo ver y descubrir mi pasion. Me
comprendio tal y como era y me regalé dosis enormes de
confianza. Decidi entonces que queria ser maestro y ayudar
a los ninos a encontrar su estrella. En cuanto a la vocacion,
creo que es muy importante, pero conozco también a ma-
ravillosos docentes que no son vocacionales y hacen una
labor inmensa.

La sobreproteccion les priva

de uno de los aprendizajes mas
importantes de nuestra vida:
aprender a tomar decisionesy a
aceptar las consecuencias.

Educar en valores y motivar al alumnado son dos de los
principales retos de la educacion en el cambiante esce-
nario actual. ¢Hay alguno mas dificil que el otro?

Los dos retos se me antojan, en ocasiones, muy complica-
dos. Ambos dependen totalmente de algo llamado ejemplo
y, aveces, los adultos y la sociedad en general no lo tenemos
en cuenta. Hemos de saber que educamos mas con una vez
que hagamos que con veinte que digamos.

Este 2023 ha publicado ‘Sé la lluvia. Un libro para flo-
recer’, que esta prologado por Irene Villa. Un texto para
animar a “ser esa energia que se adapta a cada circuns-
tancia, que se renueva y se transforma” y reflexionar
sobre la forma de relacionarnos con el resto. ;Como se
educa la inteligencia emocional?

Para educar en inteligencia emocional es muy importante
trabajar en nosotros todo aquello que queremos transmi-
tir, de lo contrario no sera posible. Es fundamental hacerlo
por el simple hecho que cuando un nifio o un adulto estan
mal emocionalmente, no pueden estar bien académica o
intelectualmente. Lo primero es la persona y luego todo lo
demas. Educar es algo mas emocional que curricular. Hay
que dar voz en las escuelas y en el hogar a las emociones
de los nifios, a sus preocupaciones, a sus inquietudes, a
sus miedos. Hay que escucharlos de verdad.

El ‘bullying’ es una realidad, a menudo ignorada en las
aulas. Muchos padres creen que los centros ocultan ca-
sos para no dafiar su imagen. ;Esto es cierto? ;Se puede
trabajar de una manera efectiva en su prevencion?

Desde mi experiencia, no es cierto. Se intentan buscar so-
luciones rapidamente, proteger a la victima y establecer
un contacto estrecho con las familias. Creo que se puede
trabajar con distintas dinamicas, pero lo principal es abrir
los ojos. Observar los gestos de nuestros alumnos cuando
creen que no miras. Abrir los ojos en el patio y en las excur-
siones. Abrir los ojos en el pasilloy en clase. Comprender la
gran diferencia que existe entre mirary ver.

“En Espafia no existen leyes educativas, sino vengan-
zas electorales”, asegura. En poco mas de 40 afios de
democracia, en Espaia ha habido ocho normas en este
ambito. ¢Por qué no dura ninguna?

No dura ninguna porque han convertido la educacion en una
mercancia politica que utilizan para dar respuesta a sus in-
tereses. La educacion es algo tan importante que no puede
estar solo en manos de politicos. Al préoximo ministro o minis-
tra de educacion le pediria facilitar a los centros educativos
los recursos y las condiciones 6ptimas para poder realizar
cambios significativos. También reducir la ratio y aumentar
el numero de docentes, asi como facilitar los recursos nece-
sarios no para educar para el futuro, sino para educar para
el presente. Asimismo, preocupacion por el bienestar de los
docentes. Hay que proteger la imagen social del profesora-
do, dar mayor autonomia y flexibilidad a los centros, aumen-
tar el numero de profesores de apoyo, ofrecer mas ayudas a
todas aquellas familias que tienen dificultades,

incrementar el presupuesto destinado a educacion, sustituir
rapidamente las bajas y mejorar el acceso a la funcion do-
cente. No podemos permitir que la educacion se convierta

Manu Velasco recibiendo el premio Internet 2023
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Docente, bloguero y escritor

en una mesa de negocios donde algunos sacan tajada. De-
bemos implantar la LOERECE (Ley Organica de Educacion
que Realmente Escuche a la Comunidad Educativa).

Estamos muy preocupados por
como nuestros niiios y jovenes
utilizan la tecnologia y muy poco
preocupados por como nosotros
los adultos las utilizamos.

¢A la escuela de hoy que le sobra? gY qué le falta?

Vivimos inmersos en una gran pirotecnia llamada "TPM"
(Tecnoldgica, Pedagogica y Metodoldgica). Esta pirotecnia
deslumbra mucho, pero no alumbra nada. Dia a dia, curso
tras curso, saturamos nuestras aulas y nuestras clases de
demasiados experimentos y cachivaches haciendo que este
abarrotamiento nos lleve por derroteros confusos.

Mas vale poco para aplicar y saborear que mucho para ador-
nar y maquillar. Al final, tanto en educacién como en la vida,
mas importante que elegir es saber deshacerse de lo que
sobra. Para educar es preciso aprender a descartar lo ac-
cesorio para centrarse en lo importante, descartar el ruido
para volver a escuchar y a afinar el oido, descartar la posible
mercantilizacion disfrazada de bella innovacion, descartar la
polarizacién que genera conflictos baldios que logran dis-
tanciarnos. Hay que descartar todo aquello que poco aporta
y que mucho estorba, descartar para disponer del tiempo
necesario que se requiere para conjugar los verbos "apren-

der" y "ensefar". Del mismo modo, es clave descartar para
habilitar mas espacios para lo verdaderamente importante.
Descartar para hacer mas corto el camino entre el "decir -
programar" y el "hacer - ensenar". Descartar para que, en
nuestro intento de ensenar, nunca matemos su deseo de
aprender. Descartar para que aprobar sea siempre sinoni-
mo de aprender y también al revés. Descartar para detectar
aquello que la tecnologia disfraza de innovacion sin serlo.
Descartar para poder llegar alli donde cada uno sea capaz
de llegar. Descartar para, al menos, intentar acertar.

Elegir un colegio es una de las grandes decisiones que
los padres tienen que tomar porque, si todo va bien, di-
cha decision afectara, durante muchos ainos, a su dia a
dia. ;Qué aspectos deben tener en cuenta?

En nuestro caso, valoramos -por encima de todo- la for-
macién humana y en valores, el ambiente cercano, abierto
y familiar y una preparacion académica que les dote de las
competencias necesarias para su presente y futuro.

“Me gusta que mis alumnos utilicen la tecnologia, pero
no me gusta nada que la tecnologia utilice a mis alum-
nos”, ha precisado. ¢Alguna clave para defenderse de
los peligros que encierra?

Familia y escuela necesitamos compartir, establecer alian-
zas y remar en la misma direccion. Es clave una buena co-
municacion para prevenir el uso inadecuado de las TIC. De-
bemos informar a los menores de los riesgos reales a los
que se enfrentan. Es la mejor manera de que se comporten
de forma cautelosa y sepan detectar situaciones a evitar.
Pero, para poder entenderlos, es necesario que los adultos

también estemos informados. Una comunicacion fluida en
casa sobre el uso de las TIC ayuda a que los menores de-
sarrollen una buena salud digital. Y, por ultimo, el ejemplo.
Estamos muy preocupados por coOmo nuestros nifios y jove-
nes utilizan la tecnologiay muy poco preocupados por como
nosotros los adultos las utilizamos .

Padre se escribe con “p” de presencia. Esa es su “maxi-
ma aspiracion”, segun ha indicado. ¢ Es la falta de tiempo
en familia un grave problema?

Es hora de preguntarse no lo qué hacemos, sino como lo ha-
cemos. Hacemos y hacemos sin profundidad, sin apenas su-
mergirnos en lo que nos atane. Triunfa la cantidad sobre la cali-
dad, la superficialidad sobre la profundidad, la ausencia sobre
la presencia... Por no hablar de nuestras programaciones so-
brecargadas que nos conducen a trimestres acelerados.

Es evidente que no existe mejor manera de no estar en nin-
gunsitio que intentando estar en todos. Correr no es siempre
la mejor forma de actuar. Existen ciertas cosas que requie-
ren tiempo y que si las aceleramos el precio a pagar es altisi-
mo. Seria mas interesante hacer menos y disponer del tiem-
po necesario para sacar el mayor provecho posible a cada
experiencia. Los nifos tienen su propio ritmo de aprendizaje
y los estamos contagiando con el apresuramiento. Un virus
peligroso que les acorta la infancia, los presiona para que
imiten las costumbres adultas y los obsesiona con la velo-
cidad. Educar al estilo "correcaminos" es tan nutritivo como
engullir bolleria industrial. Debemos guisar a fuego lento.

En educacién el amor es el principio pedagdgico esencial y
el amor, no entiende de relojes. El amor entiende de ayuda,
de apoyo, de acompanamiento, de asombro, de alegria, de
aceptacion, de animo... Y resulta que todas estas palabras
que empiezan por la letra ‘a’ necesitan tiempo.

¢Cree que se debe reducir la carga de deberes??

Si alumnos y docentes estamos al 100% en el aula, no son
necesarios. A mi me gusta ver como trabajan y lo que son
capaces de hacer por ellos mismos en el aula para poder
valorarlos de manera justa y precisa, para poder guiarlos y
ayudarlos para que aprendan. A veces, estos deberes seran
necesarios, no lo dudo, pero es importante variar el formato
de estos para que no se conviertan en mas de lo mismo.

¢Como viviste el confinamiento derivado de la pandemia
de COVID-19? ;Cual fue la mejor leccion aprendida?

Con una preocupacion constante que se centraba en que el
confinamiento no supusiera acentuar las desigualdades en-
tre los alumnos. Me preocupaba y me preocupa el hecho de
que hay tecnologia para todo, pero no para todos. Hay alum-
nos que no podian acceder a las clases virtuales y teniamos
que hacer todo lo posible por llegar a todos. Creo que la lec-
cion mas importante que hemos sacado es que empezamos
a valorar esas pequefias cosas que normalmente pasan
desapercibidas como el aire fresco rozando nuestras caras,
los abrazos, las miradas, las sonrisas, la compaiiia...

EL TEST DE
MANU VELASCO
RODRIGUEZ

Una ciudad

Leon

Un rincon

Libreria Galatea

Una comida

Pulpo a la gallega

Un lugar para perderse
Bretafna (Francia)

Un colega de profesion para salir de cafhas
Oscar Capetillo

Un deporte

Cualguiera de montana

Un vicio (confesable)

Café

Su mayor defecto
Desordenado

Su mayor virtud

Ganas constantes de aprender
Le gustaria parecerse a

Mi abuelo

Un grupo musical o cantante
Jorge Ruiz de Maldita Nerea
Un libro

Cualguiera de Ramon Eder

Un medio de transporte
Tren
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Nueva app
‘HSJD Leon’
con todos
los servicios
en tu mano

El Hospital San Juan de Dios de Ledn ya
es accesible mediante una aplicaciéon movil

disponible para iOS y Android.

Entra en ‘HSJD Leon’ y selecciona la

especialidad o el profesional médico evitando

esperas en los mostradores, llamadas

telefonicas y desplazamientos innecesarios.

iDESCARGA
AQUILA APPY
PIDE TU CITA!

\ DISPONIBLE EN
>’Google Play

- 2 Hry
£ DISPONIBLE EN
‘ App Store

Servicios para una mejor
experiencia asistencial

Con el objetivo de satisfacer las necesidades y expectati-
vas de nuestros pacientes, nace la estrategia ‘El hospital
en un clic’ que se propone, entre otras cosas, aprovechar
el desarrollo de las nuevas tecnologias para innovar y des-
plegar servicios al paciente capaces de proporcionar una
mejor experiencia asistencial. Esta es la base sobre la que
nace uno de los proyectos de digitalizacién que mejora de
una forma sustancial la interrelacion con nuestros pacien-
tes: el nuevo sistema de cita online.

En septiembre de 2022, y con un equipo formado por
Patricia Casares (Consultas Externas), Esther Vega

6

(Admisién), Elena Gonzalez (Administracion), Luis Angel
Esquibel (Sistemas), Juan Francisco Seco (Gerencia) y el
que escribe, se inicia el despliegue de un proyecto que
viene a ofrecer una nueva propuesta de valor a la gestion
de las citas de nuestros pacientes. De la mano de la pla-
taforma TuoTempo, iniciamos el estudio de las posibilida-
des de un sistema digital cuyo objetivo no se queda en la
posibilidad de solicitar una cita a través de nuestra pagina
web. El objetivo es mucho mas ambicioso, puesto que
culmina con la creacion de nuestra propia aplicacion para
la gestion total de las citas: la nueva app ‘HSJD Leon’.

N° aut. san. 24-C11-0007

Ha resultado clave el analisis previo sobre el alcance de
este proyecto. Se han respondido preguntas sobre quienes
son nuestros pacientes, qué relacion tienen con las nuevas
tecnologias, como podemos salvar las brechas de la edad y,
sobre todo, qué pasa con aquellos pacientes que prefieren
gestionar sus citas a través del teléfono o de forma presen-
cial en nuestro servicio de Admision. Las respuestas a estas
preguntas han fijado las bases del trabajo y desarrollo del
nuevo sistema de citacion.

Los servicios derivados del nuevo sistema de cita online tam-
bién alcanzan a aquellos pacientes que, por diversas circuns-
tancias, no quieren o no pueden utilizar los medios digitales.
Asique vamos a ver de qué nuevos servicios estamos hablan-
do y como funciona el nuevo sistema de citacion online:

El nuevo sistema de cita online se construye sobre tres pila-
res fundamentales cuya finalidad es mejorar y fortalecer la
experiencia del paciente. Ya sea a través del primer contac-
1o, a través del sistema de citacion de nuestra web o a través
de la descarga de la app (tanto en dispositivos Android como
Apple) el paciente tiene a su disposicion:

= Un portal de paciente donde dispone de una serie de he-
rramientas que le permiten autogestionar sus citas. Tras un
sencillo proceso de alta el paciente puede:

LAVANDERIA INDUSTRIAL EN LEON

Tratamiento de

higienizacion y

= Solicitar citas a través de menus claros. En un entorno ami-
gable, el paciente indicara si dispone de un seguro sanita-
rio o si se trata de una consulta privada.

= Posteriormente, puede realizar una busqueda por especia-
lidad o por médico especialista.

= Finalmente, decidira qué fecha y hora le viene mejor para
acudir a la consulta.

El sistema de cita, que se encuentra directamente integrado
con nuestro sistema de informacion hospitalario, grabara la
solicitud en la agenda correspondiente.

= Un mecanismo de comunicacion interactiva agil, simple
y practico que automatiza las comunicaciones entre el
centro y el paciente a través del envio de SMS para la
confirmacion, modificacion o cancelacion de la cita. Me-
diante este mecanismo, cuando el paciente solicita su
cita, recibe un SMS en su teléfono moévil con la confir-
macioén de la misma y 48 horas antes de la cita, y por el
mismo medio, recibe un recordatorio de la propia cita.
Pero no sdlo eso, a través del propio SMS y mediante un
enlace directo, el paciente puede modificar su cita o can-
celarla. Tras este paso también recibira un SMS confir-
mando la operacion.

ILUNION

lavado profesional

de ropa hospitalaria

Poligone Industrial de Ledn
Carretera de Zamora, s/n,
Parcela M-7824231 Onzonilla (Ledn)

Tel. 987 208 824

http://lavanderia.ilunion.com/
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Y aqui es donde hemos hecho extensivo este mecanismo
a los pacientes que prefieren solicitar las citas a mediante
una llamada telefénica o de forma presencial en nuestro
hospital. Estos pacientes también recibiran los SMS de co-
municacion para que no se olviden de su cita.

= Un andlisis de comportamiento que nos permite analizar
de forma detallada la carga y diversificacion de citas para
poder tomar las medidas adecuadas que permitan una
mejora continua de nuestros servicios.

Los servicios derivados del nuevo
sistema de cita online también
alcanzan a aquellos pacientes
que, por diversas circunstancias,
no quieren o no pueden utilizar los
medios digitales.

Y nos falta hablar de ¢para cuando? pues para ayer. El sis-
tema de cita online a través de la web se puso en marcha
el pasado 20 de marzo y ya se puede descargar nuestra
app desde el 1 de junio. A través de unos sencillos codigos
QR puedes hacer la descarga y darte de alta en el portal de
paciente.

Desde la implantacion del sistema online hemos compro-
bado el crecimiento de los pacientes que, por su facilidad,
prefieren gestionar sus citas a través de los dispositivos di-

gitales. Pero no sdlo alcanza a los propios pacientes de for-
ma personal, sino que nuestra plataforma permite asociar
familiares a su perfil de paciente de tal forma que se pueden
gestionar citas para menores y, por supuesto, para mayores.
Eso ha facilitado que este tipo de paciente se salte la llama-
da brecha digital, puesto que sus citas son gestionadas por
familiares directos quienes se ocupan también de recordar-
selas a partir de nuestros avisos por SMS.

Esto nos ha motivado para seguir mejorando y ampliando
los servicios disponibles. Actualmente, ya estéa disponible la
solicitud de cita en nuestro Hospital a través de los portales
de las principales aseguradoras que trabajan con nosotros.
Esto permite que los pacientes de companias, como puede
ser Aegon o Mapfre, dispongan de la opcion de solicitar cita
através de las plataformas propias de estas aseguradoras.

Ya se trabaja para que, en un futuro no muy lejano, cada
paciente disponga de un modulo de dosier donde tendran
acceso a su documentacion sanitaria. Es decir, a todas sus
analiticas y pruebas radiodiagndsticas.

Y todo esto sin olvidar nuestro objetivo fundamental: satis-
facer las necesidades y expectativas de nuestros pacientes.

Javier Villanueva de la Fuente
Oficina de Proyectos, Estrategia y Calidad
Hospital San Juan de Dios de Ledn

En ARAMARK somos conscientes que la alimentacion
impacta directamente en la recuperacion del paciente.

TODO

Mejor Cuidado, Mejor Entorno

Para mas informacion: 900 55 10 55
www.aramark.es
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Dona cerebro.
Daluzala
investigacion

Una enfermedad silenciosa en sus inicios e inexorable en
su avance. Asi es el Alzheimer, la intensa nebulosa que se
instala en nuestro cerebro y nos arrastra en un proceso
progresivo e irreversible de pérdida de memoria y capa-
cidades.

A dia de hoy no hay avance médico e investigador que pon-
ga freno a esa incesante pérdida de neuronas. De ahi que la
labor centrada en la atencion y el acompafiamiento a los pa-
cientes y a sus familias en este duro proceso sea una pieza
clave que camina de la mano de la investigacion y la preven-
cion en la enfermedad de Alzheimer.

El préximo 21 de septiembre se conmemora el dia mundial
de la enfermedad, una cita que desde Alzheimer Ledn que-
remos aprovechar para recordar la necesidad de invertir en
investigacion y ayudas a la dependencia. Son la llave del
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futuro y sin ellas no hay avance ni calidad de vida para una
sociedad cada vez mas envejecida.

Nuestra andadura como asociacion cumple ya tres décadasy
el foco siempre esta puesto en el desarrollo de servicios que
sean utiles para usuarios y familias. El espectro es amplio. Por
un lado, todos aquellos servicios vinculados a la dependen-
cia, como el apoyo en domicilio, la promocion y atencion en el
centro de dia, el apoyo y asesoramiento a las familias... Tam-
bién, y cada vez con mas intensidad, dedicamos esfuerzos al
area de la prevencion, con actividades dirigidas tanto al en-
lentecimiento de la enfermedad una vez diagnosticada como
a acciones destinadas a poner freno al deterioro cognitivo.

Lainvestigaciony las ayudas a

la dependencia son la llave del
futuro. Sin ellas no hay avance ni
calidad de vida para una sociedad
cada vez mas envejecida.

La atencion a la personay a los cuidadores antes, durante y
después de la enfermedad es pilar fundamental de nuestra
actividad diaria, pero no el Unico objetivo que tenemos sobre
la mesa. La investigacion y la formacion son, de hecho, dos
areas estratégicas en nuestra asociacion.

Preparar a las nuevas generaciones de cuidadores con los
mejores estandares de calidad es una de nuestras areas
clave y de la que depende en gran medida el bienestar futuro
de nuestros mayores.

Junto a la formacion, el apoyo a la investigacion es otra de
nuestras lineas de trabajo mas relevantes. Soélo a través del
respaldo a los investigadores encontraremos la llave de una
futura cura.

En la provincia de Leon son mas de
un centenar las personas que han
manifestado su deseo de donar
cerebro el dia que fallezcany asilo
han registrado.

‘Dona cerebro. Da luz a la investigacion’ es quiza una de
nuestras campanas mas conocidas, que busca fomentar
la donacion de cerebros en la provincia para que los
investigadores dispongan del material mas valioso que
les permita desentrafiar el avance de las enfermedades
neurodegenerativas: nuestro cerebro.

Se necesitan donaciones de cerebros enfermos, pero también
de cerebros sanos, para contrastar resultados y hallar algun dia
el porqué de esa nebulosa que se instala en la mente humana.

En la ciudad de Ledén, mas de 3.300 personas de 40
afos en adelante sufren algun tipo de demencia. Son los
diagnosticados, pero muchos mas ya tienen sintomas y no
los identifican como tal.
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En la provincia son mas de un centenar las personas que
han manifestado su deseo de donar cerebro el dia que
fallezcan y asi lo han registrado. Alzheimer Ledn se encarga
de tramitar esa voluntad.

El Banco de Tejidos Neuroldgicos del Hospital de Ledn es
quien procede a la extraccion de ese tejido y el Banco de
Tejidos Neuroldgicos del Instituto de Neurociencias de
Castilla y Ledn sera quien se encargue de proporcionar ese
valioso material a los investigadores. Todo el esfuerzo y los
estrictos protocolos se daran por bien empleados si algun
dia la clave del Alzheimer reposa en nuestra mano.

Regina Granja Gonzalez
Presidenta de la Asociacion Alzheimer Ledn

Campana
Emergencia
en Ucrania de

San Juan de Dios

ONGD PARA LA BALUD
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OBRA SOCIAL

Solidaridad:
once anos

haciendo equipo

A través de esta seccion de nuestra revista Salud dos mil,
el equipo de Solidaridad del Hospital San Juan de Dios de
Ledn viene informando, desde su formacion en 2012, de las
novedades e iniciativas desarrolladas por la Obra Social del
centro. Asi, por ejemplo, en el nimero 106 de la revista, pu-
blicada en marzo de 2012, se informaba en un primer arti-
culo de las lineas generales de actuacion de la Obra Social
de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios (https:/www.
hospitalsanjuandedios.es/archivos/documentos/Nume-
ro-106-Marzo-2012.pdf).

Con este articulo queremos hacer un breve recorrido por la
trayectoria seguida desde septiembre de 2012, lejos de da-
tos y estadisticas. En ese afo se constituyd un equipo de
trabajo especifico para abordar la atencién social a los mas
desfavorecidos, tanto pacientes del Hospital como perso-
nas en situacion de desventaja social. Se trabaja en laya co-
mentada doble perspectiva ‘cerca/lejos’ para dar respuesta
alas necesidades tanto de personas de nuestro entorno (di-
mension ‘cerca’), que pone el foco en la provincia de Ledn,
como a las de los residentes en paises en vias de desarrollo
(dimension ‘lejos’), que aplica a los centros de la Orden ubi-
cados en Africa, América Latina y Asia.

Este grupo multidisciplinar de trabajo contaba, en sus orige-
nes, con tres personas: una trabajadora social (Laura Delga-
do Gil), una economista (Maria Nieves Diaz Canedo) y un psi-
cologo (Miguel Yugueros Alonso). Posteriormente, en 2015,
se une el administrador del Sistema de Informacion Hospi-
talaria (Luis Angel Esquibel Tomillo), se disefia su protocolo
de funcionamiento y el equipo toma el nombre de Comision
de Responsabilidad Social Corporativa.
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Entre sus funciones se establece la de “difundir la cultura
de responsabilidad social corporativa entre todos los agen-
tes implicados con el Hospital: pacientes y usuarios, trabaja-
dores y profesionales, voluntarios y colaboradores, provee-
dores y clientes, asi como las administraciones publicas y la
sociedad en general”.

Por otra parte, los principios en los que se basan las actua-
ciones del equipo de Solidaridad son:

= Participacion: se recogen las aportaciones de los traba-
jadores, colaboradores, voluntarios, pacientes, usuarios y
familiares, procurando su puesta en marcha con laimplica-
cion de la sociedad y las administraciones.

= Planificacion: se elabora un programa anual de activida-
des, del cual se realiza un seguimiento peridédicoy una eva-
luacion final.

- Transparencia: se publican los resultados de todas las
acciones llevadas a cabo, tanto a nivel interno como exter-
no, a través de la intranet, la revista corporativa y la pagina
web del Hospital.

El concepto de responsabilidad social corporativa, aun-
que se remonta en su origen a mediados del siglo XX en
los Estados Unidos, es un término relativamente reciente
en nuestro pais y busca concienciar a la sociedad sobre la
necesidad de promover un desarrollo social mas justo y res-
ponsable desde el ambito de las organizaciones.

Pero esta filosofia lleva presente mas de 500 afios en la Or-
den Hospitalaria de San Juan de Dios, ya que en su dia a dia
atiende de forma integral y desde sus inicios a personas que
precisan de nuestra ayuda a través de diversos ambitos: so-
cial, sanitario, sociosanitario, docente e investigador.

Las lineas de atencidn prioritaria del equipo de Solidaridad
para el Hospital San Juan de Dios de Ledn son cuatro:

- Las personas sin hogar: mayoritariamente hombres que
viven en la calle cuya situacion de sinhogarismo se ve
agravada, en muchos casos, por la de enfermedad mental,
adicciones, discriminacion racial o desconocimiento del
idioma.

= Lainfancia: especialmente los nifios sin un hogar, de fami-
lias monoparentales, con escasos recursos econdomicos o
en situacion de especial dificultad por motivos de naciona-
lidad, raza o discapacidad.

= La cooperacion internacional: realizando actividades de
recaudacion de fondos en nuestro entorno con destino a
centros de atencion social y sanitaria en los paises en vias
de desarrollo donde la Orden tiene presencia.

- La discapacidad, la dependencia y los mayores: dispo-
niendo recursos para la atencion integral de las personas
dependientes, durante su estancia en nuestros centros y
con posterioridad a su salida de ellos.

= Las personas en situacion o en riesgo de exclusion
social: mujeres victimas de violencia de género, inmigran-
tes, refugiados, toxicomanos, desempleados de larga du-
racion y con problemas de acceso al mercado laboral.

Tras la configuracion inicial del equipo, se incorpora la secreta-
ria de Direccion (Susana Pastrana Rodriguez) en 2019y nuestra
compafiera de Centralita (Eva Maria Fidalgo Trapote) en 2022.

Para finalizar este recorrido, en enero de 2023 Laura Abril Al-
bala llega a nuestro Hospital como responsable de Solidari-
dad con el objetivo de impulsar el funcionamiento del equipo
y bajo cuya titularidad se engloban las areas de Voluntaria-
do, Obra Social, Sensibilizacidon y Cooperacion Internacional.
Con su incorporacion y una jornada destinada especifica y

unicamente a la Solidaridad, se ha logrado completar el
equipo y potenciar sus actividades, especialmente en los
ambitos de busqueda de financiacion y sensibilizacion.

En lo que va de afno, ya se han realizado varias charlas sobre
la Obra Social de la Orden en colegios y municipios de la pro-
vincia y se han solicitado subvenciones y ayudas a adminis-
traciones publicas y entidades privadas, consiguiendo fondos
para continuar atendiendo a las personas mas vulnerables.

Pero en nuestro Hospital, igual que en todos los centros de
la Orden de San Juan de Dios, pensamos que la solidaridad
es cosa de todos y todos podemos contribuir a crear un
mundo mas justo, equitativo y solidario.

De hecho, los logros de nuestra comision han sido posibles
gracias ala colaboracion del resto de personal, el voluntaria-
doy los donantes y benefactores del Hospital. Mantenemos
la premisa, como Martin Luther King, gran defensor de los
derechos civiles que: “si ayudo a una sola persona a tener
esperanza, no habreé vivido en vano”.

Miguel Yugueros Alonso
Comision de Responsabilidad Social Corporativa
Hospital San Juan de Dios de Ledn

cQuieres colaborar?

Haz un donativo en nuestra cuenta bancaria: ES32-0081-5724-2200-0115-6422
O envia este cupoén al departamento de obra social: Avda. San Ignacio de Loyola 73 - 24010 San Andrés del Rabanedo, Ledn
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Autorizo al BANCO o CAJA (es necesario rellenar todos los datos). Deseo colaborar con _ euros.

Entidad Sucursal N° DE CUENTA

Mensual Trimestral Semestral

Abonen a la Obra Social de los Hermanos de San Juan de Dios la cantidad indicada con cargo a mi cuenta corriente.
En I - I o I - I i _

En los términos establecidos en la L.O. 15/1999, queda informado de la incorporacion de sus datos a los ficheros de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, Provincia de Castilla, con el fin de
recibir informacion relativa a las actividades de la Orden y su Obra Social. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, dirigiéndose por escrito a: Obra Social
HH. San Juan de Dios, C/ Herreros de Tejada, 3 - 28016 Madrid. Si no desea informacion, marque la casilla |l



PASTORAL

Todo volvera
air bien

Durante un tiempo siguieron acompanandome Antonia, Viki
y Manuela. Seguia la idea de acariciar, predominaba el senti-
miento de sonreir y, emocionado, caminaba agradecido con
fuerzas para promover la “artesania del cuidado”. Con la ca-
beza llena de ideas, decidi dejarlo todo, salir a pasear, tomar
el aire y dejar de pensar.

Mientras andaba con paso ligero, pues asi lo recomiendan,
se me ocurrio pensar si se trataba de pasear o de caminar.
Un poco absurdo, pero tuve esa idea. Y asi, en el primer ban-
CO que aparecio, aun sin estar cansado, me senté para con-
sultar las diferencias. ¢ Seran verbos del cuidar?

Me dedique un tiempo a buscar el verbo pasear y aparecia
“ir andando por distraccion o por ejercicio”. No me servia
para mucho, y seguileyendo, “llevar algo de una parte a otra”
y también “discurrir acerca de una materia sin hacer pie en
ella” o “estar ocioso”. Me dio la sensacion que me estaba
diciendo que yo llevaba mi mundo en la cabeza de un lado
para otro.

Decidi seguir mi paseo, pues la idea era despejar un poco la
mente. No era empresa facil, pues la cabeza seguia dando
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llustracion de Hno. Victor Martin Martinez

vueltas y volvia a pasar por el corazén imagenes del cuidar.
Recordé a Regina que en su dia me decia “esto (la pande-
mia) se ha llevado la mitad de mi”. En julio se llevo la otra
mitad, la mitad que la quedaba. Y he recordado a Manolo, a
Rafay Ana, a Eladio. jTantos se me han ido!

La cabeza hace un gesto raro, instintivo, entre la extrafieza
y la incredulidad y, en ese momento, recuerdo haber oido
que los cimientos de nuestras vidas han sido tocados, que
hemos palpado la fragilidad y que esto no se puede olvidar.
Seguia a buen ritmo mi camino, mientras las ideas ibany ve-
nian. Habia una que aparentaba ser mas fuerte: esta es una
oportunidad para recuperar lo mas humano de lo nuestro.

Hace tiempo escuché una frase
que atribuyeron a Einsteiny que
decia: “La vision del mundo que
creo la crisis no puede ser la
misma que nos saque de la crisis”

Probablemente hemos tenido la oportunidad de ver el misterio
de la vida y de la muerte sin maquillajes. Las lagrimas deshi-
cieron la nitidez del rimel, las cremas se cuartearon y el rostro
quedo desfigurado. Hace tiempo escuché una frase que atri-
buyeron a Einstein y que decia: “La vision del mundo que cred
la crisis no puede ser la misma que nos saque de la crisis”.

Sigo el paseo por la orilla del rio en una tarde de verano. Una
suave brisa intimida las hojas de los chopos y llega un olor
a fresco con la ciudad al fondo. La musica siempre me ha
acompanado y empecé a tararear, paseando, una cancion
de Bety Missiego: “Paseando sola en mi ciudad, yo senti que
un canto me llegaba. Me acerqué y pude contemplar a unos
nifos que cantaban. Uno fue y me dijo: "iEh mayor! ;| No quie-
res incluir tu voz cansada? Ya veras que facil es cantar si tie-
nes bien alegre el corazén". Esto me sirve.

Un pie y luego el otro marcan acompasados el ritmo del pa-
seo. Miro la ciudad y escucho el latido del mundo, ese mun-
do que arde en fiestas, euférico y divertido. Entre el bullicio,
la vista se dirige a un grupo amplio de sus gentes. Observo
que son gentes que caminan por sus calles lentas, pensati-
vas, torpes, tristes, inseguras. No sé cuantos, pero me pare-
cen muchos. Es ese mundo al que hay que decirle “ya veras
que facil es cantar si tienes bien alegre el corazén".

Es el momento de mirar al futuro,
como lo miré San Juan de Dios
después de vivir lo que viviéo en
aquel hospital de Granada con
personas cuya cabeza estaba
resquebrajada.

¢Como? No sé si es la pregunta del millén o la pregunta de la
vida que nos va en ella. Quizas haya que hacer de la vida una
cancion de paz, que hable de amor, salir a sonreir y disfrutar
la dicha de vivir y un corazén que compartir.

La imagen de lo vivido la percibo como un tunel, poco ilu-
minado y salida incierta, pero lleva al otro lado. El tunel era
de una sola direccion y sin vuelta. Al otro lado del tunel hay
un nuevo paisaje, desconocido, distinto al que estabamos
acostumbrados. Habra que mirar con bondad, poner creati-
vidad y contemplarlo con mas belleza que el anterior.

En este recrear lo nuevo que ha llegado nos puede ayudar el
recuerdo del pasado para abrirnos a la vida en toda su am-
plitud y acoger entre las manos la fragilidad. El Papa Francis-
co en la Jornada Mundial de los Abuelos y de los Mayores
(23 de julio de 2023) nos animaba “a estar atentos, para que
nuestras abarrotadas ciudades no se conviertan en concen-
trados de soledad y que los fragiles y los ancianos no que-
den relegados a residuos improductivos, que el ritmo de los
mitos de la eficiencia y del rendimiento, no nos hagan inca-
paces de frenar para acompanar a los que les cuesta seguir
el ritmo”.

Hay que caminar y poner ritmo a la vida. Mientras caminaba
escuché una cancion, esta vez de Dani Martin cuyo titulo es
‘Caminar’. Me dio animo para el camino, hablaba de las ca-
ricias para el corazon de esta tierra que alguien lo rompid;
buscaba el gesto lleno de valor que nos traiga el cuento y la
version, donde el lobo que nos engafid mira al nifo y le pide
perdon.

Sigue la cancion, invita a caminar, a poner sonrisa a cada
paso y respirar. Es el momento de sohar y crear. Es el mo-
mento de mirar al futuro, como lo miré San Juan de Dios
después de vivir lo que vivié en aquel hospital de Granada
con personas cuya cabeza estaba resquebrajada y habia
que reconstruir la persona.

Fue el sueio del loco de Granada que hizo sofiar al mundo.
Hoy nos llega la oportunidad de hacerle sofar de nuevo, es-
pecialmente a quienes hoy miran la viday el mundo cabizba-
jos, aplastados por la viday el peso del mundo. Por el hospi-
tal he visto mochilas que ponen “sofar es gratis, no cuesta
nada”, sera bonito lo que quede por llegar. Como escribe Jo-
chen Jilicher en su libro: “Todo volvera a ir bien, pero nunca
sera como antes”. Ahora, mas que nunca, Hospitalidad.

Abilio Fernandez Garcia
Servicio de Atencion Espiritual y Religiosa
Hospital San Juan de Dios de Ledn

En Asistencia Familiar 24 te
proporcionamos el servicio gque necesites

- AYUDA A DOMICILID
- SERVICIO DOMESTICO ¥ CANGUROS
- ACOMPARNAMIENTO MEDICO ¥ HOSPITALARIO

asistencia
familiar 24

Avda Republica Argentina 34 - 1°C
24004 Ledn / Tel. 987 100 224
contacto@asistenciafamiliar24.com
www.asistenciafamiliar2l.com
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EL ESPECIALISTA
DERMATOLOGIA

La especialidad

La Dermatologia se ocupa y preocupa del conoci-
miento de la piel humana y de las enfermedades
que primaria o secundariamente la afectan, asi
como de los métodos para la prevencion de las
mismas y para la preservacion o la recuperacion
de la normalidad cutanea. Porque la piel es mucho
mas que una cobertura. Es el mayor de nuestros
organos, y su funcion es proteger y aislar el orga-
nismo de amenazas externas, desde infecciones a
agresiones fisicas o quimicas.

“La descubres tarde en la carrera, pero una vez que
la conoces te das cuenta de que es muy ampliay re-
solutiva”, subraya sobre esta especialidad el doctor
Héctor Perandones Gonzalez (Ledn, 1992), que se ha
incorporado este afno al cuadro médico del Hospital
San Juan de Dios de Ledn para reforzar la cirugia
dermatolégica. En este sentido, trata de dar res-
puesta a patologias y condiciones de la piel y tejidos
blandos, de las mucosas y anexos cutaneos que, no
pudiéndose solucionar con tratamiento médico, re-
quieren el empleo de técnicas quirurgicas.

Dermatologia, ano tras afo, repite junto a Cirugia
Plastica como una de las especialidades ‘estrella’
que antes agota sus plazas en la convocatoria MIR.
Y el hecho de que sea tan variada favorece que la
mayoria de dermatélogos opten por la subespecia-
lizacion al terminar la residencia.

El doctor Perandones, que se gradué en Medicina
en la Universidad de Salamanca (USAL) en 2017
tras hacer un Erasmus en Budapest, ha hecho ro-
taciones en la Unidad de Dermatologia Pediatri-
ca del Hospital Sant Joan de Déu Barcelona, en la
Unidad de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
del Servicio de Dermatologia del Hospital Universi-
tario de Cabueiies (Gijon) y en la Unidad de Laser
del Hospital Ramoén y Cajal sin olvidar una estancia
de voluntariado en el Malawi rural de la mano de
Dermalawi.
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El especialista
Dr. Héctor Perandones Gonzalez

Adjunto del servicio de Dermatologia del Complejo Asis-
tencial Universitario de Ledn (CAULE) desde mayo de 2022
tras finalizar la residencia en el mismo, el especialista es
responsable de la Dermatologia Pediatrica del centro, asi
como de su Unidad de Hidrosadenitis, una de las enferme-
dades cutaneas con mayor limitacion de la calidad de vida.
“Es una patologia infradiagnosticada que se caracteriza por
dolorosas lesiones y bultos en la piel”, segun explica.

El doctor Perandones, que es miembro del Grupo Espanol
de Dermato-Oncologia y Cirugia (GEDOC) de la Academia
Espafiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV), se ha
adentrado en los quiréfanos de San Juan de Dios para ex-
tirpar tumores cutaneos, incluyendo melanomas, asi como
quistes y lipomas. En este sentido, segun apunta, el cancer
de piel tiene una mayor incidencia en la provincia de Ledn
por el envejecimiento de una poblacién que “ha trabajado la
mayor parte de su vida en el campo”.

Y es que la exposicion solar, en dosis elevadas y sin pro-
teccion, se puede volver en contra de uno porque, al tener
memoria, el que se revela el 6rgano mas grande del cuerpo
humano va perdonando los estragos a los que es sometido a
lo largo de lavida, pero jamas los olvida. Por eso, segun apun-
ta, es importante controlar los nevus o lunares ante bordes
irregulares, crecimientos anormales y tonalidades diferentes.

El cancer de piel tiene una mayor
incidencia en la provincia de
Leon por el envejecimiento de
una poblacion que “ha trabajado
la mayor parte de su vida en el
campo”.

“Es raro que una persona no tenga un problema de la piel
alo largo de su vida”, asegura el experto en relacion a una
especialidad, en la que también trabajan Luis Miguel Valla-
dares Narganes y Marta Lamoca, que tiene mas de 2.200
enfermedades listadas.

El doctor Perandones, que el pasado mes de octubre ob-
tuvo la certificacion de la Junta Europea en Dermatologia
y Venereologia (UEMS - EBDV), cuenta con 22 articulos
publicados en revistas de alto factor de impacto como ‘In-
ternational Journal of Dermatology’, ‘Journal of the Ame-
rican Academy of Dermatology’, ‘Dermatologic Surgery’ y
‘Pediatric Dermatology’. El ultimo de ellos sobre el eritema
acral inducido por quimioterapia en la infancia.

Asimismo, ha ganado los premios EuroDerm Excellence
2021 (Roma, ltalia), asi como el Advanced Euroderm Ex-
cellence 2023 (Montreaux, Suiza), otorgado a los mejores
residentes de Dermatologia de Europa.

g‘?
)
A

La entrevista

El dermatélogo pediatrico requiere una formacion espe-
cifica, amplia y compleja, que permita adaptar el diag-
nostico y los tratamientos de las enfermedades de la
piel en el adulto a las particularidades de la edad pedia-
trica. ¢Con qué tipos de casos se encuentra?

La dermatologia pediatrica es una subespecialidad comple-
jay especifica, porque a las enfermedades que vemos en el
adulto se suman presentaciones distintas en el nifio y pato-
logias que sdlo se dan en él. Por ejemplo, las genodermato-
sis 0 también las malformaciones vasculares y hemangio-
mas. La dermatitis atopica es mas frecuente en la infanciaYy,
ademas, es conveniente tratarla desde edades tempranas.
Por otro lado, hay patologias infecciosas como los exante-
mas viricos y los moluscos contagiosos).

La hidrosadenitis supurativa es la enfermedad inflama-
toria de la piel que mas afecta a la calidad de vida de los
pacientes. ;Con qué terapias cuentan y por dénde estan
yendo los avances?

Es una patologia crénica en la que, pese a no tener cura, se
esta investigando mucho con el objetivo de frenar su avan-
ce y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Requiere
un manejo médico, pero también quirurgico porque hay le-
siones como las fistulas que deben ser operadas. Los tra-
tamientos bioldégicos que se usan para la psoriasis estan
siendo eficaces en el manejo de la hidrosadenitis supurativa
al actuar sobre una diana inmunoldgica y ayudar a disminuir
la inflamacion. Espero que un futuro no muy lejano podamos
decir que controlamos la enfermedad.

Una de las patologias cutaneas que ha experimentado
una mayor revolucion terapéutica es la psoriasis, Como
diria que ha cambiado su abordaje alo largo de los aiios?

Muchisimo. En el pasado los pacientes con psoriasis esta-
ban abandonados. Habia tratamientos que mejoraban la en-

fermedad como la ciclosporina, el metotrexato, el acitretin,
los retinoides orales y la terapia de rayos ultravioletas, pero
ahora los biolégicos -que generalmente son inyectables-
han revolucionado su manejo. Hasta tal punto que hoy en dia
se puede llegar a un aclaramiento de la piel completo, algo
que antes era impensable.

Las enfermedades de la piel son muy visibles. ;Como
afectan psicolégicamente a quien las padece?

Tienen una gran repercusion sobre la calidad de vida y no
solo por su gravedad. Hay algunas patologias banales como
el acné que pueden llegar a ser una pesadilla para un adole-
cente con consecuencias importantes para su salud mental.
Se debe tratar para prevenir sus secuelas. Otras enfermeda-
des inflamatorias como la psoriasis o la dermatitis atdpica
conllevan problemas para dormir por el picor que, a su vez,
interfieren en el estudio o trabajo, asi como en las relaciones
sociales. También es importante visibilizarlas como ya ha
ocurrido con alguna modelo afectada de vitiligo, una patolo-
gia que se caracteriza por la aparicion de manchas blancas
o rosaceas. Porque muchas veces lo que afecta a la piel, ge-
nera rechazo.

La pandemia de COVID-19 ha dado un impulso a la te-
ledermatologia. ¢Es una buena herramienta? ;Se puede
resolver un porcentaje importante de los casos sin deri-
var gracias a las consultas a distancia?

Es una herramienta mas, pero no vale para todo. A muchos
pacientes los tenemos que atender de manera presencial,
porque es muy dificil decidir si un lunar es bueno o malo con
una foto clinica. Necesitamos observarlo con un dermatos-
copio. La teledermatologia es util ante casos de acné u otras
patologias banales o sencillas, asi como para hacer los se-
guimientos o revisiones. No obstante, la veo mas como un
complemento que como un sustituto. Ademas, las fotos tie-
nen que tener muy buena calidad.

Hablando de los peligros del sol. ;Existe un bronceado
seguro y saludable?

Existe el sentido comun. Hay que protegerse bien del sol
todo el afio, pero sin volverse loco. Lo que hay que evitar
son las quemaduras solares y tomar medidas ante la expo-
sicion crénica o acumulativa en profesiones y deportes al
aire libre. Lo mejor es optar por una proteccion fisica (cami-
seta, gorra/visera y gafas) combinada con una proteccion
solar SPF 50 de amplio espectro mafianay tarde. Si vamos
a la playa o a la montafa es conveniente aplicarnos la cre-
ma con frecuencia.

Las infecciones de transmision sexual (ITS) como la sifilis
o el virus del papiloma humano (VPH) se han disparado.
¢;Cudles cree que son las causas de su expansion?

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) sigue siendo
grave, pero gracias a los avances en el tratamiento se ha lo-
grado cronificar. Y ahora estamos viendo mas infecciones de
transmision sexual (ITS) que hace unos afos porque la gente
la ha perdido el miedo y mantiene relaciones sexuales sin
proteccion.
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CUADRO MEDICO

ALERGOLOGIA
- Dra. Beatriz Camazon Izquierdo

ANALISIS CLINICOS
- Dra. M? José Fernandez Suarez

ANATOMIA PATOLOGICA
- Dr. Antonio Gonzalez-Fernandez Carreno
- Dra. Concepcién Alvarez-Cafas Franco

ANESTESIOLOGIA

- Dr. Antonio Suarez Garcia

- Dr. Emilio Bronte Borraz

- Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
- Dr. Adolfo Gutiérrez Fernandez
- Dr. Jorge Gutiérrez Fernandez

CARDIOLOGIA
- Dra. Gloria M? Alvarez Vicente
- Dr. Norberto Alonso Orcajo

CIRUGIA GENERAL Y LAPAROSCOPIA
- Dr. Vicente Simo6 Fernandez

- Dr. Jorge A. Hernandez Cortés

- Dr. David Pacheco Sanchez

- Dr. Jesus Manuel Silva Gonzalez

CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL
- Dr. Damian Alonso Vaquero

CIRUGIA PLASTICA

- Dr. Rubén Alvarez Garcia

- Dra. Leticia Barrio Rodriguez
- Dr. Francisco Alzaga Borrego

CIRUGIA VASCULAR Y
ANGIOLOGIA

- Dra. Raquel Arias Bardon

- Dra. Marta Ballesteros Pomar
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DERMATOLOGIA

- Dr. Luis Miguel Valladares Narganes
- Dra. Marta Lamoca Martin

- Dr. Héctor Perandones Gonzalez

DIAGNOSTICO POR IMAGEN

- Dra. Carmen Fuertes Castellanos
- Dr. Moisés Fernandez Hernando

- Dr. Serafin Marcos Costilla Garcia

DIGESTIVO

- Dr. Francisco Jorquera Plaza
- Dra. Dolores Gonzalez Garcia
- Dr. Rubén Diez Rodriguez

- Dr. Marcos Jiménez Palacios

ENDOCRINOLOGIA
- Dra. Elena Gonzalez Arnaiz

EJERCICIO FiSICO
- D. Jesus Martinez Gonzalez

FARMACIA HOSPITALARIA
- Dr. Javier José del Pozo Ruiz

GERIATRIA

- Dr. Edison H. Azana Fernandez

- Dra. Lurdes Vargas Alata

- Dra. Luisa Elena Cardenas Cornejo

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
- Dr. Angel Lamoca Martin

HEMATOLOGIA
- Dr. Dambert Santiago Gallo Cavero

LOGOPEDIA
- Dia. Cristina Olmo Paniagua

MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
. Dra. Fatima Dolores Marrero Almeida

CUIDADOS CRITICOS
- Dr. Rodrigo Pérez Blanco
- Dr. Fernando Diez Burén

MEDICINA INTERNA

- Dr. Roberto Riera Hortelano

- Dra. Sandra Castellanos Vinas

- Dr. Enrique Carlos Pacios Martinez
- Dra. Maria de los Angeles Ramirez

MICROBIOLOGIA
- Dra. Olha Stelmakh Didoshik

NEFROLOGIA
- Dr. Benjamin de Leén Gémez
- Dr. George Estifan Kasabji

NEUMOLOGIA
- Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela

NEUROCIRUGIA

- Dr. José Manuel Valle Folgueral

- Dr. Antonio Luis Mostaza Saavedra
- Dr. Francisco Javier Ibanez Plagaro

- Dr. José Ricardo Gonzalez Belmonte

- Dr. Eddy Leandro Almira Suarez

NEUROFISIOLOGIA
- Dra. M. Angeles Garcia Gonzalez
- Dra. Delia Rodriguez Prieto

NEUROLOGIA
- Dr. Javier Tejada Garcia

NUTRICION Y DIETETICA
- D. Pablo Rodriguez Bernal

OFTALMOLOGIA

- Dra. Eva M. Gonzalez Tortosa
- Dr. Sergio Garcia Estébanez
- Dr. Marcos Sales Sanz

OTORRINOLARINGOLOGIA

- Dr. Pablo Casas Rodera

PSICOLOGIA

- Diha. Angélica Penin de Castro

REHABILITACION
- Dr. José Antonio Alcoba Pérez

- Dr. Jesus Galan de la Calle

TRAUMATOLOGIA Y

CIRUGIA ARTROSCOPICA

- Dr. Luis Teodoro Gervas Alcalaya

- Dr. Jaime A. Sanchez Lazaro

- Dr. Luis Enrique Gamazo Caballero

- Dr Ricardo Mencia Barrio

UNIDAD DEL DOLOR
- Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
- Dr. Javier Ferrero de Paz

- Dr. Adolfo Gutiérrez Fernandez

URGENCIAS

- Dr. Luis Vidal Valdés

- Dra. Eliasy Rodrigues Camejo

- Dr. Ramon J. Herrera Garcia

- Dra. Yolanda Castellon Vargas

- Dr. Luis Alejandro Escamilla Colmenares

- Dr Andrés Medina Truijillo

UROLOGIA Y

CIRUGIA ENDOSCOPICA

- Dr. Miguel Angel Alonso Prieto
- Dr. Graciano Diez Menéndez

- Dr. Javier Casasola Chamorro
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NOTICIAS DE INTERES

El papa Francisco destaca a San Juan
de Dios como referente de servicio a los
mas pobres

El papa Francisco ha destacado a San Juan de Dios
como referente de servicio a los mas pobres en el
marco de la Jornada Mundial de la Juventud (JMJ) ce-
lebrada a principios del mes de agosto en Lisboa. Asi,
ha contado la historia de Juan Ciudad, ante un aforo
de mas de un millén de jovenes provenientes de 151
paises, y como cuando hallé a Jesus “hizo una cosa
audaz, fue a la ciudad y se puso a pedir limosna por
la calle, diciendo a la gente: ‘Hermanos, haced bien
a vosotros mismos’. ;Entienden? Pedia caridad, y a
quienes le daban les decia que, ayudandolo a él, en
realidad se ayudaban ante todo a ellos mismos”. El
papa ha querido resaltar en este encuentro la imagen
de nuestro fundador, en un discurso donde han sobre-
salido palabras como “caridad”, “juntos” y “fragilidad”.

La Unidad del Dolor apuesta por Ila
radiofrecuencia para el tratamiento de la
artrosis de rodilla

Los doctores Adolfo Gutiérrez y Alejandro Rabanal,
especialistas en Anestesiologia y miembros de la Uni-
dad del Dolor del Hospital San Juan de Dios de Ledn,
han llevado a cabo una triple terapia en un paciente
con una artrosis de rodilla muy severa que, en sus pro-
pias palabras, “ya le impedia caminar”. En este sen-
tido, y tras descartarse la protesis por sus comorbili-
dades, se le ha aplicado radiofrecuencia pulsada de
forma intraarticular, asi como sobre el nervio safeno,
que “recoge la sensibilidad de la cara interna de la
pierna”. Un doble abordaje innovador y minimamente
invasivo al que, en un tercer momento, se ha unido el
bloqueo neurolitico de los geniculados para aneste-
siar las ramas terminales sensoriales que inervan la
articulacion de la rodilla. “Es la primera vez que lleva-
mos a cabo esta triple terapia”, ha explicado Gutiérrez
sin descuidar el objetivo ultimo de la intervencion:
“disminuir el dolor y aumentar la movilidad de la arti-
culacion de una manera importante para ver mejorada
la calidad de vida”.

ShakilaGhoyor:“Estuveunanoescondida
en Kabul sin poder salir de casa”

Ser mujer en el Afganistan de los talibanes no es facil,
aunque, en palabras de Shakila Ghoyor, “tampoco lo es
para los hombres” que, por obligacion, deben llevar la
barba larga. El atentado perpetrado en agosto de 2021
frente al aeropuerto de Kabul, en el que murieron 13 mi-
litares estadounidenses y unos 170 afganos, impidio a
esta periodista embarcada en proyectos de igualdad
de género salir del pais junto a su familia. “Estuve un
afno escondida en la capital sin poder salir de casa”, ha
lamentado. A sus 57 anos, Shakila, que trabajaba para
la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo (AECID) en la provincia de Badghis,
al noroeste, nunca se imagino vivir una pesadilla asi.
“En agosto de 2022 consegui salir de Afganistan con
mi marido, dos de mis hijos y mi hija pequefa, Mitra,
que tuvo que dejar segundo de Bachillerato cuando los
talibanes cerraron los colegios y ver como sus suefios
de estudiar Medicina se esfumaban”, ha explicado en
el marco del Dia Mundial del Refugiado esta refugiada
acogida al Programa de Proteccion Internacional (PPI)
del Hospital San Juan de Dios de Leon.

Publifestival premia la campana
audiovisual de San Juan de Dios
‘Hospitalidad en Red’

El video 'Hospitalidad en Red’ lanzado por la Orden Hos-
pitalaria de San Juan de Dios el pasado marzo, mes del
fundador, ha sido premiado en la 17 edicion de Publifes-
tival, un evento internacional con sede en Madrid y Mia-
mi, especializado en publicidad social, que reconoce las
ideas mas creativas y originales del sector provenientes
tanto de agencias, anunciantes, instituciones o empre-
sas. La campafia audiovisual, realizada por la agencia Fi-
sher, ha recibido el premio en la categoria de ‘Mejor Uso
del Mensaje con Valor Social en Spot Web', un mensaje
que pretende reivindicar los valores que han vertebrado
ala organizacion desde hace casi cinco siglos, logrando
actualizarlo en funcion de los tiempos y los lugares en el
mundo en donde lleva a cabo su actividad sanitaria, so-
ciosanitaria y social. Publifestival ha concedido premios
a instituciones como Unicef, Cruz Roja, Africa Unida,
Ecovidrio, Fundacion BBK o RTVE, entre otras.

El doctor Valle Folgueral dona a Ledn las
tres palmeras del Palacete de Alcazar de
Toledo

El doctor José Manuel Valle Folgueral (Ponferrada,
1974), responsable de la Unidad de Patologia Compleja
de la Columna del Hospital San Juan de Dios de Ledn,
ha decidido donar a la ciudad de Leon las tres palmeras
del Palacete de Alcazar de Toledo que, en un futuro cer-
cano, sera la sede de una clinica referente en patolo-
gias de la columna vertebral. El neurocirujano berciano
ha adquirido el citado inmueble para convertirlo en un
centro especializado para el diagndstico y el tratamien-
to de hernias discales lumbares y cervicales, estenosis
de canal, espondilolistesis, escoliosis y fracturas ver-
tebrales postraumaticas y osteoporéticas, entre otras.
Ahora, con los permisos preceptivos otorgados por la
Comision Territorial de Patrimonio, las tres palmeras
pasaran a ser de los leoneses, pues Valle Folgueral se
las ha donado al Ayuntamiento. Este tiene pensado re-
plantarlas en el paseo de la Condesa de Sagasta, en
uno de los parterres proximos al templete de la musica.
Alli figurara, junto a ellas, su origen y procedencia para
que la ciudad no olvide la historia que tienen detras.

La Fontana celebra su primeraresidencia
artistica de la mano de Disiden.cia

La Fontana, el centro del Programa Proteccion Inter-
nacional (PPI) del Hospital San Juan de Dios de Ledn,
ha acogido en el mes de julio su primera residencia
artistica de la mano de Disiden.cia. La compania de
danza gallega, que reflexiona en sus ensayos sobre la
identidad desde “muchos cuerpos” que dibujan otras
formas de sery de estar en el mundo, ha desarrollado
su proyecto de investigacion —‘Bipedestruccion’— de
la mano de las personas refugiadas. La Fontana, con
su maravilloso teatro de 164 butacas, ha levantado el
teléon a estos creadores para que “inventen nuevos
caminos” que, de alguna manera, ayuden a “repensar
la atencion social”. “Para ellos esta muy bien tener un
refugio creativo, pero para las personas en situacion
refugio —en particular de los menores del campamen-
to La Fontana Concilia con los que desarrollaron un
taller de mascaras— esta genial encontrarse con otras
dinamicas que les hagan cuestionarse las cosas”, ha
explicado Anxela Blanco, responsable de dinamiza-
cion sociocomunitaria del PPI.

Espacio Leon acoge la exposicion
‘Notas de guerra’ de Olga Wilson cedida
a San Juan de Dios

El centro comercial y de ocio Espacio Ledn acoge
desde el pasado 21 de julio la exposicion ‘Notas de
guerra’ de la artista ucraniana Olga Wilson. Una vein-
tena de dibujos digitales que relata los horrores que
estan ocurriendo en su pais a raiz de la invasion rusa el
24 de febrero de 2022. La muestra, que aun se puede
visitar en la Plaza del Sol, en la planta baja, ha aterri-
zado en Espacio Leodn tras colgar de las paredes de
la sala de espera de pruebas diagndsticas (planta -1)
del Hospital San Juan de Dios desde el pasado mes
de marzo. En una paleta de colores muy concentrada
en el azul, las estrellas brillantes son una constante
en cada pieza de esta exposicion, que con anteriori-
dad también se pudo visitar en los tres centros que
la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios (OHSJD)
tiene en Palma de Mallorca. Sus ilustraciones son una
forma de recordar a aquellos que han muerto, ya sea
en su papel de soldados luchando contra Rusia o sim-
plemente intentando sobrevivir en medio de la guerra.

Activos y Felices concede su premio en
‘Innovacion y Voluntariado’ a San Juan
de Dios

La asociacion Activos y Felices ha concedido su pre-
mio en ‘Innovacién y Voluntariado' al Hospital San Juan
de Dios de Ledn por “trabajar duramente para poder
ofrecer a los mas desfavorecidos la atencién necesa-
ria". “Este galardon reconoce su labor con personas en
situacion de vulnerabilidad en los diferentes ambitos
de actuacion a los que se dedica la institucion”, ha con-
cluido su junta directiva que ha destacado el acompa-
famiento hospitalario a los pacientes que han de ser
ingresados, muchos de ellos en la fase final de su vida.
Una labor que se extiende al Programa de Proteccion
Internacional (PPI), que acoge a familias refugiadas de
hasta 24 nacionalidades diferentes; al Hogar Municipal
del Transeunte, que da respuesta a las personas sin
hogar; y al Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS),
que acompafa en su recuperacion a las personas con
una enfermedad mental. Entre el resto de galardona-
dos, que se daran cita en una gala que tendra lugar en
otofio en el Auditorio Ciudad de Ledn, se encuentran
Alberto Chicote y Sonsoles Onega, que recibiran el pre-
mio ‘Mayores y felices’ por “la labor de sensibilizacion
del papel de las personas mayores en la sociedad”.




NOTICIAS DE INTERES

El CAULE acogera a mediados de
octubre el XXIl Curso Teorico Practico
de Microcirugia

El Complejo Asistencial Universitario de Leén (CAULE)
acogera los proximos dias 18, 19 y 20 de octubre el XXI|
Curso Teodrico Practico de Microcirugia organizado por
los servicios de Neurocirugia y Cirugia Plastica bajo la
coordinacion de los doctores Rubén Alvarez Garcia,
Emilio L. Gonzalez Martinez y Manuel Gonzalo Orden.
Esta actividad formativa, auspiciada por la Sociedad Es-
panola de Neurocirugia (SENEC) y la Asociacion Espa-
fola de Microcirugia (AEM) -y realizada en colaboracion
con la Fundacion Investigacion Sanitaria en Ledn y la
ULe-, ensenara a los alumnos los conocimientos nece-
sarios para realizar microanastomosis vasculares y cap-
taciones nerviosas con ayuda de la magnificacion optica
del microscopio. La adquisicion de estos conceptos y
habilidades les permitiran enfrentarse con éxito a situa-
ciones clinicas complejas. En este sentido, el programa
esta abierto atodas aquellas especialidades como Ciru-
gia Plastica, Neurocirugia, Cirugia Maxilofacial, Trauma-
tologia, Cirugia Vascular y Otorrinolaringologia, que pre-
cisan incorporar la microcirugia para llevar su practica
profesional a la vanguardia de la ciencia médica actual.

Nuevo aparcamiento seguro para bicis y
VPM en el Hospital San Juan de Dios de

Ledn

El Hospital San Juan de Dios de Ledn ya cuenta con
un nuevo aparcamiento cubierto para bicicletas y ve-
hiculos de movilidad personal (VMP), al que se podra
acceder a través de la aplicacion movil ‘PVerde’ sin ti-
ques, cajeros ni monedas. Al darse de alta, se generara
un codigo numeérico personal para poder hacer uso de
¢él de forma gratuita. Con capacidad para una decena
de bicicletas y patinetes, el aparcamiento fabricado en
aluminio y policarbonato esta conformado por un mo-
dulo cerrado disefiado contra posibles actos vandali-
cos y condiciones climaticas adversas. Asimismo, esta
dotado de videovigilancia y su mecanismo es autosu-
ficiente, dado que funciona a través de un sistema de
placas solares. Una medida que favorece el depodsito
de bicicletas y patinetes a pie de calle de forma cémo-
day segura, sin temor a los robos, al mismo tiempo que
favorece la movilidad sostenible en el entorno urbano.

Sara Garcia: “La bomba diamagnética es
el mejor invento que he conocido”

Llegé un momento en que Sara Garcia tuvo que aban-
donar, muy a su pesar, su casa de Santa Olaja de la
Varga y trasladarse a Bonar. Las ulceras de sus pier-
nas le impedian ya subir las escaleras. “Tengo diabe-
tes y vasculitis”, asegura una mujer a la que la infla-
macion y necrosis de los vasos sanguineos le estaba
complicando demasiado la existencia. Tanto que su
piel, al minimo roce o traumatismo, se rompe. “Esta
herida me la hice con la puerta del lavavajillas”, lamen-
ta mostrando su extremidad derecha. La pérdida de
la integridad cutanea en la zona comprendida entre
la pierna y el pie les estaba dificultando la movilidad,
pero sobre todo le estaba causando un dolor dificil de
soportar. En este contexto aparecio la bomba diamag-
nética Mega CTU 20 de Periso, una terapia no invasiva
que le ha cambiado la vida. “Este es el mejor invento
que he conocido y la mejor adquisicion que ha podido
hacer este hospital”, confiesa.

Identifican 4.000 variantes genéticas
relacionadas con la estructura del
cerebro

El mayor estudio realizado sobre la genética del cere-
bro ha identificado mas de 4.000 variantes relaciona-
das con su estructura, lo que puede servir para com-
prender como los cambios en la forma y tamafio de
este 6rgano pueden provocar afecciones neurolégicas
O psiquiatricas. El cerebro es un érgano muy comple-
jo, con una gran variedad entre individuos en términos
del volumen total, como se pliega y como de gruesos
son esos pliegues. Sin embargo, aun se sabe poco de
como nuestra composicion genética da forma al desa-
rrollo del cerebro. Un estudio dirigido por la Universidad
de Cambridge y que publica ‘Nature Genetics’ demues-
tra que el desarrollo del cerebro es, en parte, genético.
Los investigadores estudiaron unos 36.000 escaneres
(32.000 adultos y 4.000 nifios) y midieron multiples pro-
piedades de la capa mas externa del cerebro, la cor-
teza, entre ellas, su area, volumen y plegamiento. Esas
propiedades, medidas tanto en toda la corteza cerebral
como en 180 regiones individuales de la misma, se
compararon con la informacion de todo el genoma.

Mas de 100 toneladas de
unos ‘Tapones
Solidarios’ con mucho
peso

La Obra Social del Hospital San Juan de Dios de Leén
ayuda desde 2015 a nifias y nifios con necesidades ala
vez que contribuye a cuidar el medio ambiente con una
campana a la que ya se han sumado 64 residencias,
centros educativos, farmacias, entidades no lucrati-
vas, espacios comerciales y ayuntamientos ¢ Los ta-
pones de plastico recogidos, la mayoria de polietileno
de alta densidad, se han traducido en cerca de 18.300
euros para mejorar su calidad de vida o el acceso a su
educacion.

La campana ‘Tapones Solidarios’, con la que la Obra Social
del Hospital San Juan de Dios de Ledn ayuda desde 2015 a
menores con necesidades a la vez que se implica en el cui-
dado del medio ambiente, ha permitido una nueva entrega
de ordenadores portatiles a cinco menores con discapaci-
dad auditiva de la provincia.

Acompanados de sus familiares, Alison (Ledn), Juan (Ledn),
Leire (Astorga), Patricia (La Bafeza) y Hugo (Bembibre) re-
cogieron redientemente los dispositivos sumandose asi a
una lista de beneficiarios que no deja de crecer gracias a la
solidaridad de cientos de entidades, administraciones y per-
sonas que, de manera particular, se acercan cada dia al Hos-
pital para depositar los tapones de plastico de los envases.

En este sentido, un total de 64 residencias, centros educa-
tivos, farmacias, entidades no lucrativas, espacios comer-
ciales y ayuntamientos -como el de Ledén y el de San An-
drés del Rabanedo, entre muchos otros- ya se han sumado
a ‘Tapones Solidarios’ con la colocacion de contenedores
en sus instalaciones. Tal ha sido el éxito, que hemos tenido
que destinar una zona en el Hospital para el depdsito de
grandes cantidades.

Mas de 100 toneladas de tapones de plastico, la mayoria de
polietileno de alta densidad, han sido recogidos desde el

afio 2015 en el marco de una campana surgida a iniciativa
del responsable del Servicio de Mantenimiento del Hospital
San Juan de Dios de Ledn. Porque la contaminacion por
plasticos esta costando a nuestros océanos laviday un pe-
queno gesto puede ser de gran ayuda.

Hasta 25 ninas y niiios beneficiados

Estar al lado de la infancia mas desfavorecida gracias a
los fondos obtenidos con su venta es su segundo objetivo.
Desde el inicio de la campana hemos ayudado a 25 nifas y
ninos con discapacidad que vivian en distintos municipios
leoneses y hemos destinado mas de 10.000 euros -de los
cerca de 18.300 recaudados- a mejorar su calidad de vida
0 el acceso a su educacion.

Concretamente, hemos entregado ordenadores portatiles
a 21 menores con discapacidad auditiva, hemos contribui-
do a la reforma del bafo de dos pequenos con paralisis
cerebral, hemos financiado 20 sesiones de rehabilitacion
de otra nifia con discapacidad motora y hemos costeado el
tratamiento dental de otra pequenia.

En 2022 se han recogido 13.900 kilos de tapones y se han
recaudado cerca de 2.500 euros frente a los poco mas de
2.000 de 2021. Y en lo que llevamos de afno 2023 se han
reunido casi tres toneladas que se han traducido en 522
euros. En el afio 2015 se alcanzé un acuerdo de colabora-
cién con la empresa Gestion y Proteccion Ambiental, S.L.,
que compra los tapones a un precio de 180 euros por to-
neladay los traslada a sus instalaciones de Burgos, donde
los tritura para formar una especie de escamas (granza) y
vende como materia prima a empresas de fabricacion de
productos de plastico.

La Obra Social del Hospital San Juan de Dios de Ledn ha
invitado a la ciudadania, en consonancia con la nueva nor-
mativa europea para reducir el uso de plastico que entra
en vigor en 2024, a seguir reuniendo tapones que permi-
tan hacerle la vida mas facil a una infancia que es el futuro,
mientras contribuye a reducir de manera importante la emi-
sion a la atmdsfera de didxido de carbono (CO2), uno de los
gases responsables del cambio climatico.

Cada afio, ida
consulta d 0%
1€0proyet s
nuestra obr.
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Hoy he decidido
cambiar

“Tomeé mi equipaje y sali de la habitacion rumbo a la calle, sin-
tiendo como se rompian las ataduras con un pasado al que me
prometi no volver mas”, explica Robert Secada al recordar ese
lunes 21 de febrero en el que llamo a la puerta del Hogar Mu-
nicipal del Transeunte del Hospital San Juan de Dios de Ledn,
una ciudad a punto de afrontar la semana mas gélida de 2023.

Su amigo Antonio le facilité la direccion después de que, tras
16 meses en casa de su hermana, las relaciones con ésta se
tensaran. “Aun no habia podido conseguir ningun trabajo”,
se lamenta un hombre a punto de cumplir los 65 afios. Y es
que invisibles hasta en las promesas politicas, los parados
‘sénior’ hacen frente a un horizonte de desempleo de larga
duracion, muchas veces bajo el peso de cargas familiares y
cotizaciones hundidas.

En un compromiso consigo mismo para salir de la dificil si-
tuacion en la que se encontraba, Robert decidié tomar las
riendas de su vida y, sobre todo, “no mirar atras”. “Al llegar
al albergue un senor de ojos pequenos me explicd que los
ingresos se realizaban a partir de las ocho y media de la tar-
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de”, expone. Tras hacer algo de tiempo, regreso a un recurso
en el que, en sus propias palabras, encontré de inmediato
ese “clima de paz, cordialidad, respeto y comprension” que
ansiaba. “Después de darme una ducha, me acosté en la ha-
bitacion colectiva muy feliz”, precisa.

“El Hogar Municipal del Transeunte es para todas aquellas
personas que se encuentran de paso en Ledny que, por una
u otra razén, necesitan pernoctar en un lugar durante algun
tiempo para poder solucionar sus problemas existenciales
mas inmediatos”, pone de relieve sin olvidar la misién que
debe cumplir en este momento de su vida.

“Enseinar y compartir es amar al projimo”

“Comprendi que ahora debo ayudar a todas aquellas perso-
nas que se acerquen a mi, porque ensefar y compartir es
amar al projimo sin ningun interés”, subraya inmensamente
agradecido a todos los trabajadores, voluntarios y compafe-
ros con los que se ha topado en el camino. “Aprendi de todos
y cada uno de ellos, y les mostré parte de vida”, indica un tran-
selnte, “un peregrino mas”, que se aferra a esta nueva “opor-
tunidad” convencido de que “nada se hace por casualidad”.
“Las cosas suceden por alguna razén”, concluye.

Robert Secada
Usuario del Hogar Municipal del Transeunte
Hospital San Juan de Dios de Ledn
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Marco Polo
Pablo Riesgo

La pelicula ‘Marco Polo’, la dpera prima del cineasta Pablo Ries-
go que fue rodada integramente en La Manga del Mar Menor
hace dos afnos, se estrenara en los cines el proximo 1 de sep-
tiembre. Sera el mejor de los escaparates para dar a conocer
dentro y fuera de nuestro pais este enclave turistico donde el
director madrilefio paso los veranos de su infancia y al que ha
querido rendir una especie de un homenaje en esta cinta pro-
tagonizada por el joven actor Omar Banana (cada vez mas co-
nocido por sus papeles en ‘Veneno, ‘Paquita Salas’, ‘Te estoy
amando locamente’, ‘Sin novedad’ o ‘Reyes de la noche’).

Estreno: 1 de septiembre.
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Golpe de suerte
Woody Allen

Tres anos después de ‘Rifkin’s Festival’, Woody Allen presenta
su produccion numero 50, ‘Golpe de suerte’, una pelicula que
se revela la primera cinta rodada en francés por el cineasta
americano. Escrita y dirigida por Allen, ‘Golpe de suerte’ esta
protagonizada por los jovenes intérpretes Niels Schneider
(‘Los amores imaginarios’) y Lou de Laage (‘Las inocentes’. La
pelicula, que supone una nueva colaboracion con el veterano
director de fotografia Vittorio Storaro, con quien ya trabajo en
‘Dia de lluvia en Nueva York’ o ‘Café Society’, presenta la his-
toria de dos jovenes que mantienen una relacion muy apasio-
nada que derivara en adulterio y crimen, todo ambientado en
el Paris contemporaneo.

Estreno: 29 de septiembre.
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Todos los nombres de Dios
Daniel Calparsoro

Protagonizado por Luis Tosar e Inma Cuesta junto a otros
nombres destacados como Nourdin Batan, Roberto Enri-
quez, Antonio Buil, Patricia Vico, Lucas Nabor, Joan Solé y
Fernando Cayo, este thriller trepidante esta escrito por Gem-
ma Ventura. Tras un atentado, Santi es tomado como rehén
por Hamza, el unico terrorista superviviente. Un giro ines-
perado intercambia los papeles y Santi se convierte en una
bomba humana caminando por la Gran Via de Madrid con un
chaleco cargado con explosivos. Los servicios de inteligen-
cia, de emergencia e incluso los medios de comunicacion
uniran fuerzas para salvarle la vida en un impresionante des-
pliegue de medios con consecuencias inesperadas.

Estreno: 15 de septiembre.
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Look at You Now

The Flower
Kings

Tras casi 30 afos como banda,
los suecos The Flower Kings
regresan con su decimosexto
album de estudio. Con su estilo
vintage y los calidos y envolven-
tes sonidos que evocan a los
legendarios y clasicos albumes
de los anos 70, 'Look At You Now'
consiste en la creacién de pai-
sajes sonoros grandiosos y esa
sensacion analdgica que trans-
porta a una era pasada del rock
con sintetizadores y guitarras
envolventes y piezas tematicas
de larga duracion. ‘Look at You
Now' llega después de 'By Ro-
yal Decree' de 2022, 'Islands' en
2020 y 'Waiting for Miracles' en
2019. "Es como un barco fantas-
ma que navega desde lugares
lejanos”, ha asegurado Roine
Stolt (voz, guitarras, teclados,
percusion) sobre este nuevo tra-
bajo.

Lanzamiento: 8 de septiembre.

Septiembre

Mikel
Erentxun

"Veintisiete discos después, la
llama sigue viva", asegura Mikel
Erentxun sobre un nuevo tra-
bajo que llega con gira de pre-
sentacion y temas como ‘Tren a
Marte’ y ‘A la luz de las farolas'.
El compositor, guitarrista y can-
tante donostiarra regresa tras
su disco recopilatorio ‘Amigos
de guardia’, en el que revis6 su
discografia junto a musicos y
grupos estatales de éxito. “Es
un titulo que detenta energia,
como las mareas que banan el
mar Cantabrico en dicho mes”,
aseguran desde su promotora
sobre ‘Septiembre’, en el que,
como novedad y por vez primera
en su longeva carrera, Erentxun
ofrece un giro interesante a la
hora de su creacion. Y es que el
repertorio del aloum adopta “un
enfoque diferente” al ser creado
al piano, no desde la guitarra,
como sucedia anteriormente.

Lanzamiento: 22 de septiembre.

Acantilados

Los Zigarros

El préximo 6 de octubre se publi-
ca ‘Acantilados’ el cuarto album
de estudio de los hermanos Ovi-
di (vocalista y guitarrista) y Alva-
ro Tormo (guitarrista) que, junto
a Adrian Ribes (bateria) y Nacho
Tamarit (bajista), celebran sus 10
anos sobre los escenarios. Pro-
ducido por Leiva y editado por
Cultura Rock Records, este nue-
vo trabajo le llevara de gira a un
total de quince reconocidos es-
pacios del circuito nacional. En-
tre ellos al Espacio Vias de Ledn,
donde la banda valenciana tiene
previsto actuar el proximo 3 de
febrero. Los Zigarros forman
uno de los grupos mas excitan-
tes del momento en Espafia con
su puro rock n’ roll con anclajes
en los 60, 70 y los 80, pero con
una vision mas personal de un
mundo propio en el que circulan
canciones redondas, divertidas
y desprejuiciadas.

Lanzamiento: 6 de octubre.
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La armadurade laluz KEN

Ken Follet FQ 5k ETT

El escritor publicara la quinta entrega de su exitosa serie
histdrica ‘Los pilares de la Tierra', que ha vendido mas de
50 millones de ejemplares. La novela, titulada ‘La arma-

dura de la luz, esta ambientada a finales del siglo XVIII b 3 1

y vertebrada por acontecimientos como la Revolucion i w
Industrial o las guerras napolednicas, segun ha infor-

mado a través de un comunicado el sello Plaza&Janés, L .ﬂ'\

encargado de la edicion espafiola. "En su mas ambiciosa
novela hasta la fecha, Follett lleva al lector al corazon de
la historia con una trama épica y un grupo de personajes
inolvidables", anuncian desde la editorial.

ARMADURA
DE LA LUZ

Lanzamiento: 26 de septiembre. 05 PILARES DE LA TI ’R.
ats [R] sus
J uBan Ed{ya‘l Bocabesada
SR Juan del Val

Por sus paginas aparecen un colaborador televisi-
vo atractivo e inteligente, autor de éxito en crisis y a
la fuga; un matrimonio que ve que sobre sus mas de
cincuenta afios compartidos se cierne la sombra del
alzhéimer; una mujer joven, inteligente y capaz, apri-
sionada por el peso de sus errores; una actriz hecha a
si misma que mataria por el papel de su vida, aunque
solo tuviera tres frases... Una auténtica constelacion
de personajes cuyo nexo de union -aunque muchos
de ellos ni alcancen a sospecharlo-, es una producto-
ra audiovisual en la que esta a punto de producirse un
giro de guion absolutamente inesperado.

Lanzamiento: 27 de septiembre

(Z\I{\II{\ MOLA
El infierno

Carmen Mola Y o

Un thriller histérico que reconstruye la Cuba colonial. ; k’ th

El trio de escritores y guionistas formado por Jorge A ‘ K

Diaz, Agustin Martinez y Antonio Mercero retorna a la

"época apasionante, llena de violencia, pero también ] 'v‘.w Z
de lucha y de esperanza en un mundo mejor" que fue :' _ Q'_
el siglo XIX. La historia se centra en Leonor, bailarina, y

Mauro, estudiante de Medicina, que se ven envueltos o ‘ﬁ

en un homicidio involuntario durante el levantamien- '

to del ejército contra Isabel Il y que "tine de sangre y Q

muertos las calles de Madrid". Leonor se ve obligada

a aceptar la propuesta de matrimonio de un millonario I I I I I \ ( )
hacendado cubano con el que huye a La Habana. \

Lanzamiento: 4 de octubre.



Dos décadas de
calidad al servicio de
la salud mental

El Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS) del Hospital
San Juan de Dios de Ledn, que abrié en enero de 2001 como
un dispositivo concertado con la red publica, ha cumplido
dos décadas avalada por la certificacion ISO 9001. “Eva-
luar la gestion de la calidad en el sector sanitario es dificil
y en salud mental lo es aun mas. A veces haciendo un buen
trabajo, el paciente puede no valorarlo, porque en una fa-
brica de coches podemos hablar de piezas defectuosas en
la cadena, pero en un CRPS como éste -el primero que se
certificd en Espafa con la ISO 9001- todo es muy subjetivo”,
asegura su psicologo y coordinador, Miguel Yugueros Alon-
so (Ledn, 1969).

“Hice un curso de formacion en Valladolid antes de definir
los procesos que intervienen en la atencion a las personas
con una enfermedad mental crénica, porque partiamos de
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Miguel Yugueros, psicologo y coordinador del CRPS

cero, y habia que establecer una serie de indicadores de ca-
lidad: encuestas de satisfaccion, tiempo medio de acceso
al CRPS desde la derivacion, inserciones sociolaborales al
alta...”, recuerda echando un vistazo atras en el tiempo. Co-
rria el afio 2003 y el final de la reforma psiquiatrica en Espa-
fa, iniciada en 1984 con el objetivo de pasar del encierro a la
insercion, estaba muy cerca.

“En un trabajo como el nuestro, la ISO 9001 te proporcio-
na una estructura al delimitar las funciones de cada unoy
te ayuda a pensar siempre en como hacer mejor las cosas
desde ese enfoque de mejora continua. En este sentido, nos
permite muchas veces anticiparnos a las diferentes situacio-
nes que se pueden dar para eliminar posibles fallos, errores
0 riesgos”, celebra Yugueros Alonso que, con anterioridad,
trabajo en Alfaem, actual Asociacion Salud Mental Ledn, tras
licenciarse en Psicologia por la Universidad de Salamanca
(1993), una carrera que eligié ante la necesidad de “ayudar a
los demas en momentos bajos o dificiles de la vida”.

ElI CRPS, que ha acompafnado a cerca de 800 personas con
enfermedad mental crénica en su proceso de recuperacion
en estos mas de veinte anos, se certificd con la norma ISO
9001:2000, paso por la transicion de 2008 y, actualmente,
esta bajo las directrices de la version 2015. “En la nueva nor-
ma esa cultura preventiva ya esta interiorizada y se da mu-
chaimportancia al contexto en el que te mueves, lo que seria

el andlisis ‘DAFQ’ para explorar el entorno interno (fortalezas
o debilidades) y externo (oportunidades o0 amenazas)”, expo-
ne agradeciendo tanto a Luis Serrano como a Inés Valle su
ayuda en este camino.

Sus usuarios ingresan voluntariamente en un programa que
se prolonga, en algunos de los casos, hasta el afo. La re-
habilitacion psicosocial es como un entrenamiento para el
retorno a la vida normalizada después de episodios agudos.
Cada personatiene su Programa Individual de Rehabilitacion
(PIR) que marca todo el trabajo tanto dentro como fuera del
centro. “La terapeuta ocupacional (Alba Laso) se encarga de
un programa de habilidades sociales que pasa por entrenar
al usuario en la adquisicion y/o recuperacion de repertorios
conductuales, verbales, paraverbales y cognitivos. Estamos
hablando de saber codmo empezar una conversacion o abor-
dar un problema con alguien. Es volver a poner en practica
cosas que sabian hacer”, explica Yugueros Alonso.

“Intentamos gestionar la lista
de espera lo mas rapido posible
y, tras una valoracion por parte
del equipo, establecemos los
objetivos dentro de cada uno de
los diez programas con los que
contamos”

El requisito es que tengan un diagndstico de enfermedad
mental crénica grave y prolongaday que tomen el tratamien-
to prescrito que les permita seguir el programa de rehabili-
tacion. Quedan desestimados los casos en los que confluya
el consumo de drogas y/o que tengan conductas disruptivas
que no les permita adaptarse a las actividades de grupo. “In-
tentamos gestionar la lista de espera lo mas rapido posible
y, tras una valoracion por parte del equipo, establecemos los
objetivos dentro de cada uno de los diez programas con los
que contamos”, pone de relieve.

El perfil de los pacientes que llegan es muy variado: hay uni-
versitarios con experiencia laboral, usuarios con familia...
Segun cada caso, se busca al alta que hagan alguna activi-
dad ocupacional, que retomen su formacion o que apuesten
por insertarse en el mercado de trabajo de nuevo. “Se trata
de que no pierdan nada de lo que han ganado desde la ne-
cesaria conciencia de enfermedad”, afirma.

El papel de las familias

El papel de las familias en la lucha contra el estigma que
pesa sobre las personas con una patologia mental es clave.
“Las crisis y altibajos que tiene una persona con enferme-
dad mental afectan a todo su entorno. Normalmente son
los padres los que estan ahi. Es mas complicado cuando no
hay progenitores”, asegura. En este sentido, en el progra-
ma de psicoeducacion familiar se les ofrece informacion,
asesoramiento y apoyo individualizado. “Les ayudamos a
entender la enfermedad mental, con todo lo que supone,
buscando su participacion en el proceso rehabilitador y

generando estrategias para que puedan afrontar mejor el
estrés”, apostilla.

El trabajo en equipo lo es todo. “Al margen de Alba y de mi,
hay dos monitores (Goyo Gonzalez y Sacha Martin) y una tra-
bajadora social (Laura Delgado). Tenemos que darle la misma
orientacion al PIR y no dar palos de ciego. Todos los dias, a
primera hora de la mafiana, tenemos una reunion de coordi-
nacion”, sefiala Yugueros sin olvidar que, con el resto de re-
cursos de la red de salud mental de Ledn, hay linea directa,
porque “una llamada evita muchos problemas”. “Nosotros no
tenemos psiquiatra, pero tenemos una comunicacion muy
fluida con el equipo de salud mental”, pone como ejemplo.

“Las crisis y altibajos que tiene
una persona con enfermedad
mental afectan a todo su entorno.
Normalmente son los padres los
que estan ahi. Es mas complicado
cuando no hay progenitores”

El voluntariado en el CRPS es relativamente reciente. “Ac-
tualmente, contamos con una (Carmen) que acompana a
una usuaria que tan solo necesita que alguien tire de ella. Lo
que le cuesta es ponerse en marcha, pero una vez que sale
a la calle esta encantada”, indica en una invitacion -a todo
aquel interesado- a ponerse en contacto con Laura Abril,
responsable de Solidaridad del Hospital San Juan de Dios
de Ledn: laura.abrila@sjd.es.

Raquel Santamarta Gonzalez
Responsable de Comunicaciéon y Marketing
Hospital San Juan de Dios de Ledn
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RECURSOS HUMANOS

Un Servicio de
Prevencion propio
para el Hospital

La prevencion de riesgos laborales debe estar integrada en
cualquier tipo de actividad y sector diariamente, no solamen-
te porque asi nos lo exige la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y el Reglamento de Servicios de Prevencion, sino
porque la propia eficacia de la prevencion esta condiciona-
da directamente por la forma de incorporarla y gestionarla.
Las empresas deben proporcionar un entorno de seguridad
y salud saludable para sus trabajadores y trabajadoras, pero
éstos a su vez también tienen que ser corresponsables en
cuanto a dichas medidas, para que la colaboraciéon entre
ambas partes se materialice en un ambiente seguro. Tra-
bajar la cultura preventiva de tal forma que se entienda en
nuestra organizacion como un area mas de desarrollo es la
base del éxito de la prevencion.

Para San Juan de Dios esta integracion no consiste sola-
mente en evaluaciones de riesgos, planes de emergencia,
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revisiones de medios de extincion de incendios o reconoci-
mientos médicos. Para nosotros la prevencion es entendida
como una cultura que actua desde el nucleo de la empresa
como parte de sus cimientos. En cada empresa los riesgos
varian dependiendo del sector, en nuestro caso -aunque son
de diferente indole dependiendo de las funciones que rea-
lice cada trabajador en su puesto de trabajo- los que mas
se reiteran son los riesgos de caracter ergonémico, produci-
dos por lesiones musculoesqueléticas derivadas del uso de
pantallas de visualizacion de datos, durante la movilizacion
de cargas o también al realizar la manipulacién de pacien-
tes, asi como otros riesgos de tipo mecanico. Por ejemplo,
pinchazos con objetos punzantes como son las agujas. Por
su parte, los riesgos psicosociales son practicamente inhe-
rentes a cualquier puesto de trabajo ya que interrelacionan
directamente con el resto de riesgos y son dificiles de cuan-
tificar, aunque estén siempre presentes.

Revisar y vigilar tanto los puestos de trabajo como las insta-
laciones y equipos, asi como actuar lo mas rapido posible,
son algunas de las premisas que hacen que sea mas viable
poder controlar y reducir estos riesgos para conseguir tam-
bién disminuir la siniestralidad, pero sin duda proporcionar a
los trabajadores y trabajadoras una formacion e informacion
adecuada sobre los riesgos de su puesto de trabajo y del
entorno donde lo realizan es la mejor prevencion. De esta
forma pueden detectarlos y gestionarlos al encontrarse con

ellos directamente y saber como actuar en cada caso, sien-
do conscientes de que tienen que trabajar con confianza,
pero también con cautela.

Por ello, cuando se comienza a formar parte de la empre-
sa, se recibe una formacion sobre las caracteristicas de
los riesgos mas habituales a los que estaran expuesto y las
formulas preventivas que debe utilizar para cada uno, como
también diversas formaciones a lo largo de su vida laboral
en la organizacion como por ejemplo en emergencias. Cabe
destacar que quien mas informacioén puede aportar a la em-
presa sobre los riesgos de su trabajo es la propia persona.
En este sentido, para evaluar estos riesgos es imprescindi-
ble entrevistarles ya que, gracias al intercambio de informa-
cion, se pueden detectar posibles peligros que con la mera
observacion del personal técnico de prevencion resultaria
mucho mas dificil. Escucharles es una parte muy importante
para la gestion de la prevencion.

También prestamos especial atencion a las causas de los
accidentes laborales para poder aumentar la prevencion en
esos focos que se producen con mas asiduidad. Es impor-
tante tener claro que invertir en seguridad siempre benefi-
cioso. La inversion en prevencion tanto en recursos mate-
riales como econdmicos y humanos, siempre suma dando
lugar a un mejor clima laboral, al aumento de la motivacion,
disminucion del absentismo, mejor autogestion del estrés y,
en consecuencia, mayor rendimiento del personal.

Nuestra organizacion quiere dar un paso mas hacia el estre-
cho compromiso que tenemos con la seguridad y la salud
de todas las personas que trabajan en nuestros centros, asi
como en la buena gestion con otras empresas que realizan
trabajos en nuestras instalaciones. Asi, apostamos por una
mayor integracion de la prevencion mediante la creacion de
nuestro servicio de prevencion propio que veralaluz en el ul-
timo trimestre del 2023. Esta transicion esta siendo posible
también gracias al apoyo externo de nuestro servicio de pre-
vencion ajeno Quirdnprevencion, ya que es indudablemente
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un gran aliado y por tanto seguiremos contando con €l en las
especialidades de Higiene Industrial y Medicina del trabajo,
mientras que nuestro Servicio de Prevencion se encargara
de la parte de Seguridad en el Trabajo y de Ergonomia y Psi-
cosociologia Aplicada.

Buscamos aplicar una prevencion mas cercana y palpable,
que vaya mas alla de la normativa preventiva, tanto a nivel de
gestion como de ubicacion, percibiéndose como un depar-
tamento accesible para todos, siendo ésta una de las prin-
cipales ventajas de internalizar el servicio. De esta forma,
seran también para el departamento mucho mas visibles
aquellas posibles areas de mejoray, a su vez, para los traba-
jadores y trabajadoras mucho mas sencillo el planteamiento
de cualquier duda o cuestion relacionada con la prevencion.

El Hospital San Juan de Dios de Ledn comienza un nuevo
reto con mucha ilusion mediante la incorporacion de un Ser-
vicio de Prevencion propio, utilizando este nuevo departa-
mento para impulsar la cultura preventiva en todos los cen-
tros que forman parte de él y asi aumentar la concienciacion
de la importancia de la prevencion en nuestro hospital.

Leticia Alvarez Garcia
Personas y Valores
Hospital San Juan de Dios de Ledn
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VOLUNTARIADO

Un voluntariado
atento alos

ultimos dias

“Si no esta en tus manos cambiar una situacion que te pro-
duce dolor, siempre podras escoger la actitud con la que
afrontes ese sufrimiento”, aseguraba Viktor Frankl, el aus-
triaco que se convirtié en uno de los psiquiatras mas respe-
tados del pasado siglo gracias a la logoterapia, una terapia
que aplicaba una vision filosoéfica para lograr la felicidad del
paciente.

Bajo esa premisa, Pilar Huarte, responsable de Solidaridad
y coordinadora de Voluntariado en el Hospital San Juan de
Dios Pamplona-Tudela desde hace mas de dos décadas, es-
tuvo en Ledn hablando de buenas practicas y final de la vida
a una veintena de personas interesadas en el acompafna-
miento hospitalario, donde el Hospital San Juan de Dios de
Ledn cuenta con el grueso de un voluntariado que derrocha
grandes dosis de compromiso, carifio y escucha a diario.

“La muerte, hoy en dia, es un tema tabu en la sociedad”, co-
menzaba lamentando Huarte al hablar de un miedo atavico
que, en sus propias, cobra presencia a la hora de “destapar
nuestros propios duelos” y “no saber dar respuestas”. En
este contexto, abordd unos cuidados paliativos ante unos
voluntarios atentos a esos ultimos dias que, segun dejo6 cla-
ro, “son una forma de mejorar la calidad de vida tanto de los
enfermos como de sus familias incluido, cuando es preciso,
en el apoyo al dueno”.
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Pilar Huarte ofreciendo orientacion sobre cuidados paliativos
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En este sentido, prestar asistencia a las personas que se
encuentren en la fase final de su vida para eliminar el dolor
fisico de la propia enfermedad vy, por otro lado, mantener el
equilibrio emocional a la hora de enfrentar el momento de la
despedida es su objetivo. “Los cuidados paliativos promue-
ven que los pacientes vivan, los dias que les resten, cons-
cientes y libres de dolor, con los sintomas bajo control; con
dignidad, en su hogar o en un lugar lo mas parecido posible,
rodeados de la gente que les quiere”, preciso.

Acompainamiento al paciente y descarga
familiar

“La tarea principal del voluntario tiene dos ambitos. Por un
lado, la parte asistencial acompanando al paciente que esta
solo o cuya cobertura socio-familiar es minima; y el progra-
ma de descarga familiar como soporte para aquellos cui-
dadores principales que viven momentos de claudicacion,
facilitandoles tiempos de descanso”, indico durante una in-
teresante jornada en la que incidio en la importancia de la
formacion del voluntario con el fin de adquirir herramientas
que “le hagan establecer una escucha activa y una respues-
ta empatica que fomente la autonomia y la dignidad de la
persona”.

Huarte, que orientd su intervencion a visibilizar la importan-
cia de seguir cuidando al paciente y garantizar el bienestar
de su entorno cuando la enfermedad es incurable, hablé de
los cuidados paliativos desde un enfoque multidisciplinar y
vitalista que “contempla la muerte como un proceso natural”
sin acelerar ni retrasar el curso de la enfermedad.

El Hospital San Juan de Dios Pamplona-Tudela cuenta con el
Proyecto Se+ (sensibilizacion sobre el final de la vida) que se
realiza en los colegios de Navarra en las etapas de Infantil,
Primaria y Secundaria.
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NUESTRO GRUPO EN ESPANA

125 anos atendiendo
la salud mental
en Euskadi

Los hospitales San Juan de Dios y Hermanas Hos-
pitalarias Aita Menni han cumplido 125 afhos desde
que el hermano de San Juan de Dios, Benito Menni,
comprara el Balneario de Santa Agueda, uno de
los mas famosos de Europa en aquellos anos, para
transformarlo en centro de asistencia psiquiatrica:
el primero de Euskadi.

En este contexto, se ha realizado un acto institucional en el
Palacio de Miramar de Donostia al que ha acudido una nu-
trida representacion de San Juan de Dios, Hermanas Hos-
pitalarias Aita Menniy de la Sanidad Vasca. Este acto forma
parte de una serie de eventos que los dos hospitales desa-
rrollaran en Gipuzkoa hasta el mes de octubre.

Desde 1898, tanto San Juan de Dios como Hermanas Hos-
pitalarias han estado presentes en el Pais Vasco atendiendo

el ambito de la salud mental. En este largo recorrido, ambas
instituciones han evolucionado con la sociedad vasca am-
pliando su cartera de servicios, mas alla de la vision tradicio-
nal de la salud mental, modernizando la atencion y llegando
a sectores de la poblacién con un alto grado de vulnerabili-
dad, o directamente a personas en exclusion social.

Muestra de ello son los multiples dispositivos y lineas de
actuacion puestas en marcha por San Juan de Dios para
abarcar la salud mental en personas sin hogar, priorizar el
bienestar emocional de los menores ofreciendo atencion en
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infantojuvenil e implementar programas de prevencion de
adicciones en las escuelas con la colaboracion de los ayun-
tamientos. Actualmente se esta trabajando con la Diputa-
cion para abrir una Unidad Residencial de Trastorno Mental
Severo mas un centro de diay noche.

También desde Hermanas Hospitalarias, ademas de la aten-
cion en salud mental, discapacidad intelectual y atencion al
mayor, se da respuesta en sus centros y dispositivos del Pais
Vasco a dos areas pioneras para la institucion: la Rehabili-
tacion del Dafio Cerebral Adquirido y la puesta en marcha
de la Unidad de Psiquiatria Legal, recurso unico en Espana
donde reciben atencion personas con enfermedad mental
grave con causas penales.

Un problema sanitario de primera magnitud

Detras de palabras como depresion, ansiedad, trastorno de
déficit de atencion con hiperactividad, adicciones, psicosis,
esquizofrenia o suicidio se esconden trastornos neuropsi-
quiatricos y del comportamiento que suponen un problema
sanitario de primera magnitud.

“Hoy la salud mental es uno de los mayores retos sanitarios
a los que nos tenemos que enfrentar, y somos conscientes
de que necesitamos una red de trabajo que acomparne a es-
tas personas y a sus familias todos y cada uno de los dias.
Debe ser una prioridad en la sociedad actual y para las insti-
tuciones”, sefalo el consejero general de San Juan de Dios,
el Hno. Joaquim Erra, quien anadio que “la sociedad vasca
cuenta con el compromiso de San Juan de Dios para seguir
prestando atencion en este ambito en Euskadi desde el es-
piritu de servicio publico que siempre ha caracterizado a la
institucion”.

Por su parte, sor Ester Berruete, primera consejera general
de Hermanas Hospitalarias, compartié con los presentes “el
compromiso de la institucion por seguir aportando y cola-
borando para que el sistema de salud y de atencion social

pueda contar con las politicas y recursos mas adecuados
en la atencion a la salud mental. Queda mucho camino por
recorrer, pero nuestro compromiso con el Pais Vasco es fir-
me desde 1898 y seguiremos trabajando de la mano y en
alianza para impulsar nuestra mision hospitalaria al servicio
de la sociedad”.

San Juan de Dios y Aita Menni: un “faro”

La diputada foral de Politicas Sociales de la Diputacion Foral
de Gipuzkoa, Maite Pefia, resalto el papel de “faro” que jue-
gan ambas entidades, San Juan de Dios y Aita Menni. Ade-
mas, puso en valor “el modelo guipuzcoano”, que se basa
en la colaboracion entre las instituciones publicas y las en-
tidades del tercer sector: “Fruto de esa colaboracion, en los
ultimos, anos ademas de trabajar mucho, hemos activado
proyectos muy interesantes y punteros”. La diputada des-
taco los proyectos de Bizigazte, Zubietxe, el exoesqueleto
pediatrico y Errondo Gure Etxea, entre otros.

El alcalde de Donostia, Eneko Goia, hablé de su experien-
cia con San Juan de Dios que pasa por lo personal “desde
que un familiar tuvo que ingresar y vi la manera y forma de
atencion, por lo que convierte este acto en un momento que
va mas alla de lo laboral, puesto que ademas hace afios vi-
via justo al lado”. “Creo en la comunidad y lo importante es
que creamos Yy sigamos teniendo obligaciones con nuestra
comunidad. Visibilicemos el mundo de la salud mental sin
estigmas”, reclamo.

Por su parte, la consejera de Sanidad del Gobierno Vasco,
Gotzone Sagardui, ha querido destacar que “las 6rdenes y
congregaciones Aita Menni y el Hospital San Juan de Dios
han sido fundamentales para dar pasos en el ambito de la
especializacion, de la desinstitucionalizacion y de las opor-
tunidades para el colectivo de personas con trastorno men-
tal grave”. A esto, quiso afadir que “hablar de salud mental
en Euskadi es hablar de estas dos instituciones que han fa-
cilitado la creacion de la Red de Salud Mental”.

Una conferencia histérica sobre los 125 afios de la presencia
de ambas instituciones en Euskadi a cargo del director del
Centro de Gestion Patrimonio Cultural Archivo-Museo San
Juan de Dios, Francisco Benavides, puso el broche de oro
a este acto.

La atencion de la salud mental debe incluir a todas las per-
sonas, pero también todas las aristas. Para abarcar la di-
versidad y complejidad en esta area de atencién, ambos
hospitales trabajan también en intervenciones y proyectos
destinados a proteger la salud mental de la ciudadania. Esto
se lleva a cabo desde el punto de vista de la prevencion,
educacion y sensibilizacion, con programas y proyectos
innovadores para responder al incremento del niumero de
personas que sufren enfermedad mental. Nuestro modelo
de atencion integral tiene como objetivo principal que las
personas atendidas tengan los apoyos necesarios para pro-
mover su inclusion y la mayor autonomia personal posible.

Con lavista puesta en el presente y en el futuro, respaldados
por la experiencia que da una trayectoria de 125 afos, San
Juan de Dios y Hermanas Hospitalarias han insistido en su
compromiso con las instituciones y la sociedad vasca, asi
COomo en su vocacion de permanencia en el territorio, traba-
jando para seguir siendo referentes como hospitales espe-
cializados en la psiquiatria moderna.



NUESTRO GRUPO EN ESPANA

Primer psiquiatrico de Euskadi

El padre Menni vio la oportunidad de hacer realidad su suefio
en el Balneario de Santa Agueda, en Gesalibar. Entre los ex-
clusivos clientes del antiguo Balneario de Santa Agueda se
encontraba el entonces presidente del Gobierno, Canovas
del Castillo, que fue asesinado el 8 de agosto de 1897 en las
instalaciones, suceso que hizo que los bahistas huyeran del
balneario y que permitié al Padre Menni comprar las instala-
ciones. El dia 1 de junio de 1898, el padre Benito Menni jun-
to con el doctor Afibarro, algunas hermanas Hospitalarias,
hermanos de San Juan de Dios y 50 enfermos inauguraron
la Casa de Salud de Santa Agueda, ubicado en el barrio de

Gesalibar, de Arrasate-Mondragon. El antiguo balneario se
convirtidé en el primer centro de asistencia psiquiatrica del
Pais Vasco.

Noelia Sanchez Carrion
Comunicacion corporativa e imagen
institucional
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El modo de vida actual con grandes dosis de estrés,
la mala calidad del aire y la proliferacién de virus y
bacterias, debilitan el sistema inmunolégico, la
salud y la calidad de vida.

Nuestras Cuevas de Sal han sido creadas para ofre-
cer un estilo de vida saludable y ayudar a adultos y
nifnos sanos o que sufren problemas dermatolagi-
Cos, respiratorios o estrés, a prevenir, controlar y aliv-
iar sus sintomas de forma natural y efectiva mientras
juegan o se relajan, reduciendo el uso de medica-
mentos.
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Yuevas de Sal

En Salt Room Ledn combinamos los efectos de un
Spa con los de un centro de tratamiento de
maxima calidad, con la tecnologia mas avanzada,
creando espacios Unicos que reproducen el micro-
clima de las minas de sal y el ambiente salino de la
playa, con los parametros de temperatura, venti-
lacion y humedad adecuados, especialmente
disefiados para el tratamiento, la relajacion y el
confort de las personas que nos visitan, mejoran-
do, en definitiva, nuestra salud y nuestra vida.

La Haloterapia esté reconocida como terapia clinica en Estados Unidos, Canads, Italia e Inglaterra, mientras
que en Rusia forma parte del sistema de salud como terapia oficial.

La Haloterapia ha sido reconocida como un tratamiento complementario, eficaz y libre de medicamentos para pre-
venir, controlar y aliviar ciertos problemas pulmonares crénicos y proporciona beneficios sustanciales para las per-

sonas con los siguientes problemas:

+ SISTEMA RESPIRATORIO: asma, fibrosis quistica, si-
nusitis, adenoiditis, bronquiectasias, bronquitis
cronica, tos, mocos, constipado, gripe comun, rinitis,
faringitis, EPOC, neumonia, alergias estacionales,
efecto medioambiental y polucion, Post-COVID....

+ PIEL: dermatitis Atdpica, acné, psoriasis, eczemas,
infecciones de la piel, potencia la salud y belleza de la
piel, cicatrizacion de heridas...
+ 0OIDO: otitis, acifenos...

Ven a conocernos y
disfruta de un
entorno unico.

Child’s Room

Demetrio Monteserin 8
24009 - Ledn
987.80.00.28 / 630.72.65.78
www.saltroomspain.com

« SISTEMA NERVIOSO: estrés, ansiedad, agotamiento
- DEPORTE: Ensayos clinicos han demostrado que
la Haloterapia es eficaz para despejar la mucosidad
de las vias respiratorias y con ello la eliminacién de
obstruccion del flujo aéreo. La integracion de la
Haloterapia en la rutina de entrenamiento induce a
una mejor funcién pulmonar y capacidad respirato-
ria y con ello a mejorar el rendimiento.

Salt Beach
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