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HIGIENE DE MANOS

¢ POR QUE ?
Miles de personas mueren
diariamente a causa de

iInfecciones contraidas
mientras reciben atencidn

sanitaria.

Las manos son la principal via
de fransmision de gérmenes
durante la atencidon sanitaria

La higiene de manos es la
medida mads importante para
evitar la transmision de
gérmenes perjudiciales y evitar
las infecciones asociadas a la
atencion sanitaria
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HIGIENE DE MANOS

¢ POR QUE ?

En el cuidado de personas
enfermas las manos
consfifuyen un vehiculo de
transmision de agentes

patdgenos, ya sea por
contacto directo de persona a
persona o indirecto a fravés de
objetos contaminados
previamente.

La higiene de manos es una
accion muy simple, y se debe
practicar por toda persona
que realice cuidados a un
paciente, ya se trate de
personal sanitario o cuidadores

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS LEON  wumz



HIGIENE DE MANOS

¢ POR QUE ?

A pesar de ser la medida
mas importante para
reducir la incidencia de
infeccion y la propagacion
de microorganismos, €l
cumplimiento de las hormas
de higiene de las manos es
muy bajo.
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HIGIENE DE MANOS

¢ POR QUE ?

Podemos recordar las grandes pandemias como la Influenza
Espanola ocurrida en 1918 que ocasiond entre 50 y 100
millones de muertes. Estudios posteriores demostraron que
medidas como la higienizacion de manos disminuyeron hasta
en un 50% el pico de mortalidad al ser implantadas.




HIGIENE DE MANOS

INFECCION

Proceso morboso causado por
bacterias, virus, hongos o protozoos
al penetrar en el organismo.

Los agentes infecciosos se
mulfiplican y ejercen un accion
patdgena mds o menos especifica
e intfensa segun la especie causal,
la virulencia del agente y por Ultimo
las condiciones del organismo
afectado.
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HIGIENE DE MANOS

MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA
INFECCION

La fransmision de la infeccion requiere de tres elementos
fundamentales:

1. Una fuente de microorganismos infecciosos
2. Un huésped susceptible

3. Medio de transmision para el microorganismo
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HIGIENE DE MANOS

MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA
INFECCION

RESERVORIO HUESPED

O
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TRansMistion |
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HIGIENE DE MANOS

MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA
INFECCION

i

: *Transmision indirecta
vias de transmision

Mediante

Las principales vias son Jhiuio objeto, material , superficle, alimentos
contaminados,
- Transmision directa St insecto o animales que transportan o transmiten

mitroorganiamon.
Crome Swesrer > | s
- Transmisién indirecta @*ﬂ

¥

MEDIO INTERMEDIARIO  |Vehiculos, Vectores | —




HIGIENE DE MANOS

MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA
INFECCION

FUENTE

En los Centros Sanitarios los focos humanos
generadores de microorganismos infecciosos pueden
ser los usuarios, los trabajadores y ocasionalmente los
visitantes. Otras fuentes pueden ser la flora enddgena
del propio paciente, asi como ofros objetos, equipos,
superficies efc.
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HIGIENE DE MANOS

MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA
INFECCION

HUESPED

La resistencia de las personas a la accidon de los
microorganismos patdgenos puede variar
considerablemente. La edad, posibles enfermedades
subyacentes, determinados tfratamientos, uso de
catéteres efc. Son factores que pueden potenciar la
susceptibilidad de las personas a la infeccion.
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HIGIENE DE MANOS

MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA
INFECCION

TRANSMISION
Los mecanismos de transmision pueden ser varios:
1. Transmisidon por contacto
2. Transmision aérea
3. Transmision por gotas
4. Transmision por vectores
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HIGIENE DE MANOS

MECANISMOS DE TRANSMISION DE LA
INFECCION

En las manos de una persona podemos encontrar dos
tipos de flora microbiana.:

Flora Residente

Flora transitoria

3R
_ =
==

Lavate las manos.

roaqls 102 wwaLoce2-
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FLORA RESIDENTE:

La forman [os microorganismos
gue se encuentran
habitualmente en la piel de la
mayoria de las personas. Es
dificil de eliminar con un
lavado rutinario de manos,
debiendo utilizarse jabones
con productos anfisépticos.

HIGIENE DE MANOS

FLORA TRANSITORIA:

Constituida por
microorganismaos que No se
encuentran en la piel de forma
habitual. Su importancia radica
en la facilidad con la que se
transmite y algunos pueden
tener gran poder patdgeno. Se
elimina facilmente por medios
mecAnicos.
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HIGIENE DE MANOS

JABON LIQUIDO NORMAL

Su propodsito es eliminar
fisicamente la suciedad y
microorganismos de la flora
transitoria.

Su accidn principal es
mecdanica o de arrastre
Carece de actividad

bactericida, por lo que no
elimina la flora residente.
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HIGIENE DE MANOS

SOLUCIONES ALCOHOLICAS

¢ Eliminan la flora residual y transitoria.

% Estos productos resultan mas eficaces

para el lavado de manos higiénico o
para la antisepsia que el jabdn normal o
los jabones antimicrobianos.

Su efectividad puede verse reducida por
factores como tiempo de contacto
insuficiente , presencia de suciedad
visible en las manos, o aplicacion de
volUmenes pequenos.
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HIGIENE DE MANOS

INFECCION NOSOCOMIAL

Infeccidn confraida en el
hospital u otro centro de
atencion sanitaria por un

paciente ingresado por una

razon distinta a esa
infeccion, y que no se
manifestaba ni estaba en
periodo de incubacion en el
momento del ingreso.
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HIGIENE DE MANOS

INFECCION
NOSOCOMIAL

Las infecciones
relacionadas con la
atencion sanitaria
afectan cada ano a
cientos de millones de
pacientes en todo el
mundo.
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HIGIENE DE MANOS

INFECCION
NOSOCOMIAL

Se fransmite al menos
en un 90% de los
CQsos a fraves de las
manos del personal.
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HIGIENE DE MANOS

INFECCION NOSOCOMIAL

La infeccion nosocomial es uno de los principales efectos
adversos en cualguier sistema de salud.

. Ocasionan infecciones mas graves

. Hospitalizaciones prolongadas

. Discapacidades

. Alto coste imprevisto para el paciente y familiares

. Carga econdmica adicional para el Sistema de Salud.
. Elevan la mortalidad.
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HIGIENE DE MANOS

RECOMENDACIONES

Unas cortas y limpias.

No usar unas arfificiales

No usar anillos, relojes ni pulseras
Mangas del personal sanitario cortas
Hidratar la piel de las manos para mini-

mizar la incidencia de dermatitis | M FU LSA

Evitar el agua caliente en el aclarado la higiene de manos
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HIGIENE DE MANOS

INFECCION
NOSOCOMIAL

INVERTIR EN:

g:gl?:AS Seguridad del paciente.

SALVAN Higiene de manos,
VIDAS

Medicina preventiva

i Es muy rentable!
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HIGIENE DE MANOS

UN POCO DE HISTORIA
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HIGIENE DE MANOS

HISTORIA

v En el ano 1846 Dir.
Semmelweis tras observar la
muerte de mujeres en las

maternidades después de
ser atendidas por doctores
que provenian de las
morgues, dispone de un
lavatorio para el aseo de
manos del personal
meéedico.

HISTORIA

v En el ano 1867 el cirujano
Joseph Lister , profesor de
cirugia de Glasgow
infroduce el concepto de

antisepsia y habla sobre
agentes desinfectantes
(Fenol).
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HISTORIA

v A principios de la década

de 1880 los bacteridlogos
logran identificar que los

gérmenes son transportados
por el instrumental
quirdrgico, las manos y las
gasas infectadas.

v" En Octubre de 2002 fue

HIGIENE DE MANOS

HISTORIA

publicada la Guia para la
higiene de las manos en el
medio sanitario por los CDC.

La OMS en el ano 2005
lanzd a tfravés de la Alianza
Mundial para la Seguridad
del Paciente el primer Reto
Mundial en pro de la
Seguridad del paciente.

(Una atencion limpia es una
atencion mads segura )
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HIGIENE DE MANOS

HISTORIA

v En el ano 2006 Espana se STt La Ml za mundial parata o0
« o/ ad del Pacientn :
adhirio a este reto de la Lo~ B
Alianza Mundial por la ———
Seguridad del paciente y el fundal. pars ' S

del Paciente en ociubra de

plan de calidad para el 2004 con el mandato de

. . duici | PEnCias
| | U zvei:as iidaﬁzgs:iuﬁﬁa
Sistema Nacional de Salud

lud, d {Bncid
con el desarrollo de i bion
politicas dirigidas a la

Seguridad del paciente
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HIGIENE DE MANOS

v En el ano 2009 la OMS publicd
la Guia sobre la Higiene de
Manos en los centros sanitarios
que explica el modelo de los

Guia de la OMS
-sobre Higiene de Manos en la Mencién de la Salud:
Resumen

cinco momentos, en los cuales
los profesionales de los centros
sanitarios de todo el mundo
deben realizar la higiene de
Manos.
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HIGIENE DE MANOS

R CIDENTES |
ECLAH BC ERRORES MEDICACION
UMMILIDAD CLINIC.HNE\S

CULTUR
GOS CLINICOS A DE SEG
GESTION RIEFGOS ¢ DE_VERIEICACIO FGURIDAL

CUIDOS '1' LAPSUS

SEGURID@MQ

INFECCIONES
ACION DE PACTENTES

de lOS AHFE TENTIFICA

mcfm‘ﬁ A CIEETES

ISTEMAS DE INFORMACION
NE OE MANCS NOTIFICACION INCIDENTES

PULSERAS DE ID.ENTIFICAEIDH
Lag BARRERAS L VE| GLIG‘ FRRORES DE LADO
"ROGEN, INCIDENTES Y CIas
A PRDTDC‘OLOS Y GUIAS

VARIABILIDAD CLINICA INCERTIDUMBRE

= CNOCRACIA GESTION DE CRISIS
T = = -
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HIGIENE DE MANOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE SEGURIDAD DEL PACIENTE

El Sistema Sanitario de Dentro de esta linea de
nuestra Comunidad actuacion cuando

Autdnoma comienza a hablamos de seguridad,
desarrollar medidas estamos hablando de
encaminadas a implantar generar hdbitos, de crear
una cultura de Seguridad una cultura nueva entre los
del Paciente en el ano profesionales de la Salud.
2006-2007.
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HIGIENE DE MANOS

SEGURIDAD DEL PACIENTE SEGURIDAD DEL PACIENTE

Implantar culturas es un En la practica, la Seguridad
trabajo largo, costoso pero del paciente genera cierta

se ha reconocido gque es confusion. Se detecta que
imprescindible. se confunden las
herramientas de seguridad
y se fiende a pensar que se
utilizan para nuestra propia
seguridad.

Es la Cultura de la
Seguridad.
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HIGIENE DE MANOS

HIGIENE
DE MANOS

RECOMENDACIONES
SOBRE LA HIGIENE Y
LAVADO DE LAS MANOS
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HIGIENE DE MANOS

CONDICIONES GENERALES DEL LAVADO DE
MANOS

% Mantener las unas cortas y limpias, sin esmaltes ni

POstizos.

% No usar anillos, relojes ni pulseras. Estos elementos
actuan como reservorio y dificultan la limpieza de
Manos y antebrazos

% El uso de cremas hidratantes después de |a
actividad laboral se considera recomendable
porqgue aumenta la resistencia de la piel y al
mantenerse infegra disminuye la contaminacion por
gérmenes.
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HIGIENE DE MANOS

CONDICIONES GENERALES DEL LAVADO DE
MANOS

s Usar preferiblemente los jabones con dosificador ,

preferiblemente liquido y con ph neutro.

% No reutilizar los envases de jabodn, ya que se
contaminan facilmente

s Para el secado usar toalla de papel, la de tela se
contamina facilmente

> EL USO DE GUANTES NO SUPLE EL LAVADO DE MANOS
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HIGIENE DE MANOS

LAVADO DE MANOS:

% Su objetivo es eliminar la
flora fransitoria de las
manos, la suciedad vy la
materia orgdnica con la

ayuda de jabones.

% Tiene una duracion de 40
a 60 segundos

¢ Como lavarse las manos?

fLivess ks manos sclo cueando estén vislblemente sucias] S ne, uillice B solucién akohdlica

E] Duracién d todo ol p £0-60 magund

Mifesn las maros son agus: ot i g S (. EYSbae S B o
cumtd e bk sufc it s

E%@ﬂ%& HW E@

Erésasa la palma da s mano derschs Frédess las polmas do bas manos Pratoss ol dores de bos dudea da

conte o dorso da la mane lEquianda mrira &, ton jox dedos uni mano eon la pebne de ls mene
ko= sadoe y ; npussts, sgamindoes loa dadoe-
Frétass pee un ssavimieets de Erdlese b purnia debes dades o la Enjulguese ks manos con s
rotacide o pulger Lrquierda. mano dereche cenira b palea g b
alrapdedols con b gallma dela mano lgularda, hsthande un
prirney e PR feim v

@ Wdtl?ﬁdﬁh
Mundial de la Salud
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HIGIENE DE MANOS

LAVADO DE MANOS: z,Cémo Iavarse Ias manos?

[Liivess ks manos solo cuando estén vislblemante sucias] 5l no, utilice ks solucitn akoohilicas

E]Dum«md i

% Al inicio y férmino de la @ ,ﬁ %
jornada laboral e

% Cuando estéen visiblemente B ‘::fﬂ(ﬁ 5 7%‘% E:@
sucias o contaminadas con feshpimthornens mempmeme  tedeebscs

ko= dados y npussts, sgarandosa lea dados:

sangre u otros fluidos N % “%
corporales IR ;ﬁ

Cuando exista sospecha o
prueba de exposicion a
organismos

) . Seguridad dol Pacionts
infectocontagiosos ! @“‘"‘“""“‘ _
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HIGIENE DE MANOS

LAVADO DE MANOS:

”"'_"‘"“ LAVADO DE MANOS

La higiene de sus manos &5 muy Importante para usted y para los gus estén a su coldada
Por favor, siga estas recomendaciones

iCuando debemos lavarnos las
U'i TECNICA minimo 30 seg. SRS

1 Majar con agus o s Antes y después de
tibia manos, y -
dedos y
mufecas

Inmediatamente después a
una exposicion accidental
con objetos afilados

Antes de ingerir alimentos

Antes y después de ir al
bano.

Después de toser o sonarse

Enjabonarse

fratando las B
palmas y el dorso, 554
entre los dedos y |85
dehajo de las

ufias

Acl.nrar bien
con bastante
agua

[
=
i
]
0
O
S
Y
2
=
T
»
e
e
i
E
=
(=]
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HIGIENE DE MANOS

LAVADO DE MANOS:
LAVADO DE MANOS

% Antes de manipular
sistemas de drenagje.

% Antes y después de
usar guantes

¢ Antes de la
preparacion de
alimentos o
medicacion.
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HIGIENE DE MANOS

Raemendacesads de 1n OULS (Organcracion Mundial de la Sak) pare:

LAVAR OORRECTAMENIE U&MMQS
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HIGIENE DE MANOS:

s Consiste en aplicar un

antiséptico de accion rapida
para la eliminacion de los
microorganismos presentes.

El antiséptico de mayor uso es
el alcohol etilico e isopropilico
al 70% por su bajo coste y
accion inmediata

Tiene una duracion de 20 a 30
segundos

HIGIENE DE MANOS

TS R DO

() [ —————
Ha o} H
fgﬁ @@i\ 3333\
Deposibe abundante gel en ka paima b¢ ks mano Frots e el an b paaspaea
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RN World Health Fatient Safety SAVE LIVES

EEE UaniZathon | sees—— Clésry Your Hants
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HIGIENE DE MANOS

LOS CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE
MANOS:

Antes de enfrar en contacto fisico con el paciente
Antes de redlizar procedimientos que requieren

asepsia

Después de entfrar en contacto con fluidos
corporales

Después de tocar al paciente
Después de tocar los objetos inmediatos al paciente.
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HIGIENE DE MANOS

LOS CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE
MANOS

s rrormentos
de la higtere de maros

i S DG COMTALSG i Smmiant b4 P b b e Ve 9 K L L T
N L FAEHATE L]
R T T L T e pp————

) NNPEE TN A TEALE N lu-ln PR U TS PITROER RIS . TSN TR SRR
Ll el L
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HIGIENE DE MANOS

LOS CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE
MANOS:

% Anfes de enfrar en contacto fisico con el paciente

sPor qué?¢ Para proteger al paciente de la
colonizacion de gérmenes nocivos presentes en fus
Manos

Ejemplo: Ayudar al paciente a moverse.
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HIGIENE DE MANOS

LOS CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE
MANOS:

% Anfes de realizar una tarea aséptica

sPor qué?¢ Para evitar que gérmenes
perjudiciales, incluidos los del paciente, infecten el
organismo de éste.

Ejemplo: Cuidado oral o dental, aspirar secrecciones,
insercion de catéteres
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HIGIENE DE MANOS

\/
0‘0

Eiemplo: Extraccion o manipulacion de sangre, oring,

LOS CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE
MANOS:

Después de entrar en contacto con fluidos
corporales

sPor qué? Para profegerse de la
colonizacion o infeccion de gérmenes nocivos del
paciente, y para evitar la propagacion de germenes
en las instalaciones.

heces etc
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HIGIENE DE MANOS

LOS CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE
MANOS:

% Después de tocar al paciente

sPor qué? Para profegerse de la
colonizacion o infeccidon de gérmenes nocivos del
paciente, y para evitar la propagacion de germenes
en las instalaciones.
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HIGIENE DE MANOS

LOS CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE
MANOS:

% Después del contacto con el entorno del paciente

sPor qué? Para profegerse de la
colonizacion de gérmenes que pudieran estar
presentes en superficies /objetos de sus
iInmediaciones.

Ejemplo: Cambiar la ropa de cama.
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HIGIENE DE MANOS

5 Momentos para la #E?ﬂ'&'&:t

& MEXICO
- e = = ek =
Higiene de Manos apmvmans e
r \ 7 \ -
Ejemplos
1 ;Cuéando?
Dar g mano.
i Valoracion
Antes  del Limpie sus manos g )
contacto antes de ftocar o || SXaminacidn clinica
directo con el acercarte al paciente.
paciente. z b
e "
i LY i '] f i R’
2 ;Cuando? Ejemplos
Antes de una tarea Limpie sus manos Insercidn
antiséptica o || antes de cusiquier || CAtéterss.
manipular un tarea antiséptica o© P‘r_&pammdn
dispositive invasive, manipulacidn de || 8fimentos

a pesar del uso de disposilivos invasivos, || Medicacian.
guantes. contacto

directo con el s
| paciente.
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HIGIENE DE MANOS

iCOMO REALIZAR LA HIGIENE DE LAS
MANOS CON SOLUCIONES HIDROALCOHOLICAS?

UTILIZAR SOUUCIONES HIDROALDOHOLICAS.
ESTEN VISELIMENTE SUCIAE

Dt o1l paders <y b mann o Gosls dn prockcin
HFicETes e Ul fode W suparficks B Rale

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS LEON  sumtitue:

responsabilidad respeto hospitalidad  espiritualidad  calidad



HIGIENE DE MANOS

USO DE
GUANTES

e de manos y
guantes (lil)

g
//ﬁ Guantes + higiene de
manos = MANOS LIMPIAS

T

Guantes S/ higiene de :
manos = TRANSMISION DE ., v»
GERMENES '

Sarwicio de Medicha Proverntiva

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS LEON
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HIGIENE DE MANOS

USO ADECUADO DE GUANTES

WORLD ALLIANCE

= Eluso de guantes no sustituye E e de manos y

la higiene de manos por ARG U guantes ({l)

lavado con agua y jabdn, ni
con Soluciones
hidroalcohdlicas

= Se procederd al cambio de )
guantes fras cambio de =

. . Guantes =!I\ higiene de :
paciente o de actividad manos = TRANSMISION DE .. *~

0 p’_ﬂ
//ﬁ Guantes + higiene de
manos = MANOS LIMPIAS
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HIGIENE DE MANOS

USO ADECUADO DE GUANTES

= Utilizar guantes siempre que se
prevea el contacto con sangre

potencialmente infecciosos,
mucosas o piel no intacta

Para la manipulacion de
objetos punzantes

u otros materiales dUEAE CORRECTAMENTE

SO
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HIGIENE DE MANOS

USO ADECUADO DE GUANTES

= Los guantes deben utilizarse
para la realizacién de una d USAS CORRECTAMENTE " )

tarea que lo requiera y ser LOS GUANTES

retirados inmediatamente HIGIENE B | AT
terminada la misma. -

No reutilizar los guantes

Usar adecuadamente los
guantes es una garantia de
seguridad para con nosotros
mismos y de responsabilidad
con los ciudadanos que
atendemos
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HIGIENE DE MANOS

USO ADECUADO DE GUANTES

e Lavarse las manos tras su :
retirada d USAS CORRECTAMENTE

SUSILLIEN

* No se deben usar lejos del
paciente o mesa de
laboratorio

e NoO se deben usar en el control
de enfermeria, teléfonos,
ordenadores, historias clinicas,
ascensores, pasillos,.
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HIGIENE DE MANOS

MANOS LIMPIAS

Cuando el CDC dice que las Salvar vidas. .
mManos limpias salvan vidas no - _1 p— . S

es un eufemismo, es una
realidad.

Por tanto no es una exigencia
arbitraria. ES nuestra
Responsabilidad.

P o

_esta en tus manos
R

Una atencidn limpia es una
atencion mads segura.
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HIGIENE DE MANOS

GRACIAS
POR
VUESTRA
ATENCION
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