Guia informativa del paciente operado de prétesis de cadera/////

-I"Il: SUBIR ESCALERAS

Puede hacerlo de dos formas dependiendo de
cédmo le resulte mdas facil subir las escaleras.

Ambas son validas:

A/ Primero apoye el bastéon de la pierna sana en el
escalén inmediatamente superior. A continuacion,
suba la pierna sana y apdyela en dicho escaldn.
Posteriormente, suba el bastéon de la pierna
operada y por Ultimo la pierna operada.

B/ Apoye los dos bastones a la vez sobre el escaldn
inmediatamente superior. A continuacién suba la
pierna sana a este escaldén y por Ultimo suba la
pierna operada.

O REPITA LA SECUENCIA PARA LOS DEMAS ESCALONES.

.“I‘_‘ BAJAR ESCALERAS

Primero apoye los dos bastones en el escaldn
inmediatamente inferior al que usted ocupa. A
continuacién, baje la pierna operada
apoydndola sobre dicho escalén y por Ulfimo,
baje la pierna sana.

O REPITA LA SECUENCIA PARA LOS DEMAS ESCALONES.

RECOMENDACIONES GENERALES

Ingiera una dieta variada, rica en proteinas y
fibra, para contribuir a la cicatrizacién de la
herida quirirgica y evitar el estrenimiento.

Corrija el sobrepeso.

Evite permanecer de pie parado tiempos
prolongados para que no se le hinchen
las piernas.

Mantenga la herida quirdrgica limpia y seca,
curdndola segun se le indique al alta hasta
la retirada de los puntos de sutura.

Mantenga una actividad de paseos cortos
de manera regular.

No conduzca hasta que su médico
se lo indique.

Ante cualquier duda o sinfoma que aparezca
consulte a su médico o enfermera.
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