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Hemos dejado atfrds 2020, un ano que todos recordaremos por
las dificultades personales, profesionales, sanitarias, familiares,
econdmicas y sociales qgue hemos pasado y que seguimos su-
friendo como colectivo social. Algunas personas, ademds, han
tenido la desgracia de perder a sus seres queridos sin poder
acompanarles en sus Ultimos momentos ni despedirse de ellos,
lo cual hace aun mds complicada la transicién dentro del pro-
ceso de duelo.

Pero comenzamos un nuevo ano, 2021, en el que tenemos que
mantener un estado de dnimo muy positivo y ser optimistas.
Afravesaremos a buen seguro semanas e incluso meses aun
muy dificiles. Los efectos de todo fipo de esta maldita pande-
mia los seguiremos sufriendo y, cuando por fin desaparezca
o se confrole, afrontaremos un escenario econémico y social
fremendamente complicado y que a buen seguro nos llevard
mucho tiempo y esfuerzo cambiar.

No obstante, la ciencia nos ha respondido en un tiempo ré-
cord, ya fenemos vacunas y seguramente durante las proxi-
mas semanas se incremente el ritmo de suministro de dosis y
vacunacion efectiva de la poblacién, estando por tanto cada
vez mds cerca de esa deseada inmunidad de rebano.
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No obstante, no debemos olvidarnos de que la pandemia es un
problema mundial y que ninguno de nosotros, ningun pais o te-
rritorio, estard seguro hasta que lo estemos todos. Por esta razén
los esfuerzos de nuestros lideres a nivel mundial deben centrar-
se en que la vacuna llegue a todas las personas y a todos los
territorios, incluso a los mds desfavorecidos y a aquellos paises
que no cuentan ni con recursos econdmicos, ni con un siste-
ma sanitario lo suficientemente potente como para emprender
una campafa de inmunizacidn a su poblacion.

Desde el Hospital San Juan de Dios hemos puesto nuestro gra-
nito de arena, y en el ano 2020 nuestro equipo de Responsabi-
lidad Social Corporativa ha recaudado 6.500 euros para contri-
buir a los gastos de transporte, logistica, formacién y materiales
para el control de infecciones en los fres cenfros que la Orden
de San Juan de Dios tiene en Ghana (Amrahia, Asafo y Oseiko-
jokrom), poniendo especial enfoque en la Covid-19.

Gracias a todos los que habéis colaborado y ayudado para
hacer posible este proyecto.

Juan Francisco Seco Martin
director gerente
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El Hospital San Juan de Dios de Ledn certifica sus protocolos
de actuacion frente al Covid-19 y acredita externamente la
limpieza y desinfeccidn de susinstalaciones para que pacientes
y usuarios tengan la garantia de ser atendidos con los mdximos
criterios de calidad y seguridad. Esta certificacién avala las
medidas organizacion, limpieza y desinfecciéon implementadas
e incluye verificaciones periddicas de la limpieza de superficies
con marcadores fluorescentes y andlisis de ATP.
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daniel minimalia
guitarrista y compositor

“hacer muUsica instrumental era algo suicida,
pero al final mi ventaja ha sido ir
por donde no ha ido nadie”

Acuhado desde sus inicios por la critica como el Mike
Oldfield espanol, para Daniel Llorente Rey, mds cono-
cido como Daniel Minimalia (Vitoria, 1983), el ano 2020
ha sido “una de cal y otra de arena”. Al dia siguiente

de fallecer su madre, el 8 de marzo, daba un recital
en la sala Clamores de Madrid en su memoria. Y me-
ses mds tarde el guitarrista y compositor, que ya habia
estado nominado en 2017 en la misma categoria por
su album 'Origen’', se alzaba con el Latin Grammy al

Nacié en Vitoria, pero desde muy pequeio vive en
Ourense. Ademds, tiene raices leonesas, porque su
padre nacié en Matallana de Valmadrigal. ;Qué re-
cuerdos guarda del pueblo?

Guardo unos recuerdos buenisimos, porque me lle-
vaba muy bien con mis abuelos paternos. De he-
cho, mi primer tema instrumental, ‘Al decir adiés’, lo
compuse fras su muerte. Recuerdo sobre todos los

mejor dlbum instrumental del afo con 'Terra’
(2020). Un premio con el que ha visto recono-
cido el “duro trabajo de muchos anos” y ha
querido hacer un guiio al cielo. Ahora, con el
2021 en marcha, celebra un nuevo galardén:
el Hollywood Music Award en la categoria de
mejor cancién de pop/rock latino por ‘Flor de
leyenda’. Una estatuilla que ya gané en 2015
por ‘Olas del Sur’.

veranos, porque cada uno éramos de un sitio y nos
juntdbamos para jugar al frontén, que en Gadlicia
no habia. Y cogiamos la bici y nos ibamos por ahi
de un sifio para ofro. Hace dos anos que no voy por
Matallana, pero mi tio ha reformado la casa de mis
abuelos y tfengo ganas de ir. Me llamaba mucho la
atencién las casas hechas de adobe, las eras, los ca-
rros... y me gustaba ir a tomar las tapas al Nardo, a El
Tropezdn y a La Econdmica.

Con 14 anos recién cumplidos comenzé a tocar la
guitarra de manera avtodidacta. ;Cémo fue el pro-
ceso y en qué momento nacié Minimalia?

La guitarra era de mi hermano mayor, pero en me-
nos de una semana era ya mia. Yo era muy fan del
rock y muy fandtico de Héroes del Silencio, asi que
la primera cancidon que me puse a intentar tocar fue
‘El estanque’. Empecé a buscar las sonoridades en la
buhardilla de mi casa, porque no era un adolescente
muy sociable. Y sigo siendo timido y algo introvertido,
pero la musica me ha hecho ser valiente. Le dedica-
ba muchas horas y echaba mano de apuntes que
me pasaban. Después pasé a la guitarra eléctrica, a
la pedalera de efectos y descubri un mundo aparte.
Luego aprendi mucho tocando con otras personas,
porque no es lo mismo que hacerlo solo. Minimalia era
el nombre del grupo que queria montar cuando tenia
los primeros cuatro temas. No salié adelante, pero lo
tomé como apellido artistico en 2011.

Soy de los que prefiere actuar en
un teatro toda una semana a dar

un Unico concierfo para 10.000
personas.

Ese aio le escribié un correo electrénico al jefe del
concesionario de coches en el que trabajaba de
contable diciéndole que no volvia. El tiempo le ha
dado la razén, pero jaquella decision le costé algin
disgusto?

Estudié ADE (Administracién y Direcciéon de Empre-
sas), hice un mdster y hasta tfrabajé en un banco,
pero era tal la desgana y el convencimiento que no
me costé tomar la decision. Va a hacer diez anos
y, aungue mi entforno me llamara loco, lo tuve muy
claro. Lo pasé peor después, porque este mundo es
a veces muy ingrato, pero en ese momento me so-
braban la fuerza y la ilusién. Ademds, la musica ins-
frumental era hacer lo alternativo de lo alternativo,
algo suicida. Pero, al final, ha sido mi ventaja: ir por
donde no ha ido nadie. Eso me ha llevado a desta-
carme del resto.

Tardé cuatro ainos en moldear ‘Cuentos Sonoros’,
su primer trabajo, publicado en 2012 entre grandes
aplausos de la critica especializada. ;Las cosas coci-
nadas a fuego lento saben mejor?

Yo hacia la mUsica para mi, pero cuando tenia doce
temas me dije: pues hago un disco. No sé si las cosas
cocinadas a fuego lento saben mejor, pero ‘Cuen-
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tos Sonoros’ fiene un sabor de inocencia que me en-
canta, un punto que con los anos inevitablemente
se acaba perdiendo. Fue algo especial, algo que no
volverd a pasar por desgracia. Lo hice sin prisas y sin
saber si alguien lo iba a escuchar.

Por cierto, cocinar es algo que le relgja. ;Tiene alguna
receta para el éxito?

Me encanta cocinar. A Natalia (su pareja) le con-
quisto con fajitas de pollo, sobre todo si ha habido un
mal dia de por medio. Es como la comida de fiesta.
Pero creo que se me da mejor la paella. Los sdbados
me gusta comprar los berberechos, los langostinos,
los mejillones... y los domingos pochar la cebolla, tri-
furar el ftomate, efc. Me relaja tanto como ver series,
que las prefiero a las peliculas, por que duran mads.

El ano 2020 en el que, a la pandemia de coronavirus
que azota el mundo, se unid la pérdida de su madre,
ha estado lleno de emociones. ;Qué balance hace
de todo lo que le ha sucedido y cémo lo ha gestio-
nado?

Yo diria que fue el aio de mi vida por inolvidable, tan-
to para lo bueno como para lo malo. Una montana
rusa de emociones que tuve que gestionar de la me-
jor manera posible. Al dia siguiente di un concierto en
Madrid, porque creo que era lo que tenia que hacer.
Ahi, mi madre me hizo ser fuerte hasta su Ultimo dia.




Ese concierto, con sus silencios eternos y aplausos
eternos, fue completamente especial.

Ya habia estado nominado a los Grammy Latino en
2017 en la misma categoria por su dlbum 'Origen’, pero
asegura que ‘Terra’ ha sido “el frabajo mas dificil de
sacar en todos los sentidos”. ; Qué le hace especial?

Hubo mucha gente de la industria que se portd con-
migo fatal en todos los sentidos. Me habia plantea-
do muchisimas cosas, porque estaba deprimido.
Dejé un poco de lado las redes sociales y reuni fuer-
zas alli donde no las tenia. Cogi las riendas e hice
un poco con ‘Terra’ lo que hice con el primer disco,
‘Cuentos Sonoros’. Luego, en la prdctica, fue la pri-
mera vez que dejé que metieran mano en un fra-
bajo musicos de estudio de Venezuela, Colombia y
Estados Unidos. Parte de la produccién ha corrido a
cargo de Raniero Palm y el disco tiene un sonido di-
ferente, mds apegado al directo, que ha marcado
un punto de inflexion en mi carrera. Y es una guinda
a muchos anos.

Ahora, ‘Flor de leyenda’, el Unico sencillo con letra
de ‘Terra’ en el que colaboré con la voz Esmeral-
da Grao, intérprete de canciones de Nacho Cano o
Melendi, le ha dado un nuevo reconocimiento que,
ademads, le convierte en el primer muisico espanol

en tener dos estatuillas de esa prestigiosa academia
de Hollywood. ;Cudndo compuso esta cancién?

Tenia la idea de hacer un tema con letra para este
cuarto disco. Surgidé en un viaje a los Pirineos con Na-
talia, que ya conocia la flor de Edelweiss, la planta
de las nieves, una de las joyas naturales mds valiosas
qgue crece en lo mds alto de la montaia. Tiene un
cierto halo de misticismo que la hace todavia mds
atractiva y yo hice una adaptacion de la leyenda.
Se cuenta que una mujer le prometfe su amor a un
hombre si se la consigue traer. La demo la hice con
mi voz, que ha quedado en un cajon, y después me
puse en contacto con Esmeralda Grao, que aceptd
encantada el proyecto.

Ha prometido incluir al Auditorio Ciudad de Ledn en
su préxima gira, mientras centra sus esfuerzos en una
serie de conciertos via ‘sireaming’ para Latinoamérica
y Estados Unidos. ;Confia en que la primavera nos dé
un respiro?

El 21 de febrero di el primer concierto en ‘streaming’
para Colombia, Argentina, México y Estados Unidos.
A mi me gusta ser positivo y espero que si, aunque por
las circunstancias tenga que tocar dos o tres veces en
un mismo dia. De todos modos, soy de los que prefiere
actuar en un teatro toda una semana a dar un Unico
concierto para 10.000 personas.

No sé si estd aprovechando para grabar nuevos temas
y, si es asi, {cudndo tiene previsto que vean la luz?

Estoy construyendo algunas melodias, pero ain no
fienen toda la forma. Son bocetos. En este sentido,
cada vez dejo mds reposar las cosas. No obstante,
mi plan es sacar disco a principios de 2022.

En cualquier caso, una vez que se plantea un disco,
¢es facil encontrar ese hilo conductor que lo articula
para intuir hacia dénde se dirige o mds bien deja
que el tiempo sea el que hable?

Trabajo mds desde un concepto inicial, aunque todo
esté sujeto a cambios. Después de una gira, fengo en
la cabeza lo que quiero hacer en el siguiente disco.
Por ejemplo, en mi préximo frabajo voy a enfocarme
en Centroamérica, en la muUsica andina, y quiero ju-
gar con instrumentos como el saxo, que no estd en
‘Terra’, y el piano, que hace mucho que no utilizo.

Entre sus planes estd el de cruzar el charco y resi-
dir en Los Angeles. Porque, en sus propias palabras,
lo de emprender en Espana es mucho mds compli-
cado y le ha llevado a "pasarlas canutas”. ;Por qué
cree que cuesta tanto lo de ser profeta en su tierra?

Estd un poco en ‘stand by', porque el 2021 no estd
para muchos planes. Habrd que esperar a 2022. Un
mal endémico en Espaia es que no se valora a si
misma. Y con la culfura miramos siempre hacia afue-
ra, porque antes de la pandemia no es que estuvie-
ra bien. Es una cuestion de educacion, se ve mds
como un tema de ocio que como un bien de prime-
ra necesidad. En California, por ejemplo, tienen otras
maneras de hacer las cosas para atraer el talento. Y
como musico me compensa mds estar alli que aqui,
aunque tengo que decir que en estos tiempos que
corren me siento un afortunado.

"Al final mi principal ventaja ha sido ir por donde no
ha ido nadie"”, ha manifestado. ;Cree que ofrecer
algo diferente es la clave?

Yo creo que si. Y hacerrealmente lo que te apetece.
Ofrecer algo con calidad y personalidad es mejor
que dejarse llevar, porque al final se demuestra que
hay un puUblico ahi detrds. Solo tienes que dar a co-
nocer lo que haces.

Entre su muUsica se aprecian diferentes influencias
que transitan por el folk flamenco, rock progresivo,
blues o musica cldsica. ;Cudles son sus referencias
y qué es lo que estd escuchando ahora?

Ahora estoy escuchando musica peruana. Cuando
empecé bdsicamente escuchaba bandas de rock
nacional como Los Suaves y Héroes del Silencio. Lue-
go me enganché a la musica de los 70: Thin Lizzy,
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Deep Purple, Led Zeppelin... Pero, realmente, en Mi-
nimalia lo que mds influido es la musica tradicional
gallega. Estuve ano y medio tocando el bajo en un
grupo de folk que se llama Coanhadeira y aprendi
nuevas ritmicas. Ahi empezd mi contacto con la mu-
sica de fusion.

Para alguien que hace musica instrumental, ;qué es
el reguetén? ;deja espacio a la creatividad o direc-
tamente la mata?

No tengo nada en contra del reguetdn, pero si me
molesta que sea el todo. No lo comparto como gé-
nero ni por letras ni por musica. Sustancia tiene poco,
es bastante efimero. Porque en el rap al menos hay

mensaje.

Aunque se suele decir que toda crisis es una oportu-
nidad, lo cierto es que la situacién actual no da tre-
gua a la industria cultural. No hay conciertos en vivo,
ni presentaciones, ni clases de musica a domicilio...
¢Se avecina un cambio de paradigma?

Hay un cambio. La clave siempre es la adaptacién.
Tenemos que adaptarnos, con nuevos productos,
formatos y horarios, antes que esperar a que vuel-
va nuestra vida de antes. Pero, sobre todo, con la
perspectiva del hoy v, si acaso, del manana mds in-
mediafto. No nos podemos quedar en el pasado, ni
deberiamos planificar todo tanto. Creo que eso es
un error.

el test de Daniel

Una civdad_Los Angeles

Un rincén_Una habitacién con mi guitarra
Una comida_Sushi

Un lugar para perderse_Cualquier bosque con
Natalia

Un colega de profesion para salir de canas_
Fernando Paz

Un deporte_Futbol

Un vicio (confesable) Chocolate

Su mayor defecto_Impuntualidad

Su mayor virtud_Paciencia

Le gustaria parecerse a_Nadie

Un grupo musical o cantante_Héroes de Silencio
Un medio de transporte_El coche




una revolucién para
la cirugia compleja
de columna

La empresa alemana Brainlab ya ha instalado y con-
figurado el sistema de imagen intraoperatoria movil
robotizado Loop-X y el sistema de navegacién Curve
2.0, la Ultima tecnologia del mercado para llevar a
cabo cirugia avanzada de la columna vertebral.

Un escdner 3D de Ultima generacion para guiar a los
neurocirujanos dentro de la anatomia del paciente
que ha colocado al Hospital San Juan de Dios de
Ledn a la vanguardia tecnolégica al ser el primer
centro de Espana y el segundo en el mundo —tras un
hospital de Salzburgo- en contar con un equipo de
estas caracteristicas.

“A pesar de la pandemia del Covid-19 hemos decidi-
do no paralizar las inversiones porque, con todo lo que
ha pasado estos meses, necesitamos equipos adicio-
nales para garantizar los méximos estdndares de segu-
ridad y calidad en la atencién a los pacientes; y, en
segundo lugar, porque el desarrollo del hospital debe

continuar”, ha subrayado el gerente del HSJD de Ledn,
Juan Francisco Seco, sin olvidar que, a finales de 2020,
llegd el nuevo equipo de RMN Ingenia 1.5T de Philips y
el sistema In-Bore Experience al centro para *humani-
zar" la prueba de resonancia magnética.

El sistema de imagen intraopera-
toria movil robotizado Loop-X y el

sistema de navegacién Curve 2.0
coloca a San Juan de Dios a la
vanguardia.

La tecnologia que incorpora el equipo de Brainlab
permite a los facultativos ver en tiempo real la zona
donde estdn operando, algo de vital importancia
para actuar con mayor seguridad, asi como de una
manera menos invasiva. Y es que a veces los cirujanos
tienen lejos del alcance de su vision el drea sobre la
que tienen que intervenir y deben guiarse por puntos
anatémicos.

Asi, este dispositivo, que lleva aparejada una inversiéon
superior a los 750.000 euros, permitird obtener datos

de alta precisién, minimizando las reintervenciones
por una mala colocaciéon de proétesis, implantes o
tornillos pediculares gracias al sistema de imagen in-
traoperatoria mévil robotizado Loop-X vy el sistema de
navegacion Curve 2.0.

«Entraremos de lleno en el futuro de la cirugia de la
columna al permitirnos llevar a cabo cirugias de ele-
vada complejidad con un menor tiempo quirdrgico,
una menor radiacién para el paciente, una mayor
precision y una recuperacion funcional mds réapidan,
ha asegurado el doctor José Manuel Valle Folgueral,
responsable de una Unidad de Patologia Compleja
de la Columna Vertebral en la que también trabaja el
neurocirujano Francisco Javier Ibdnez Plagaro.

Hernias discales lumbares y cervicales, estenosis de
canal, espondilolistesis, escoliosis y fracturas vertebra-
les postraumdticas y osteopordticas son algunas de
las patologias a las que se enfrentan en un servicio
que registra cerca de dos centenares de operacio-
nes al ano, muchas de ellas de pacientes llegados
desde oftras provincias.

Ahora, con este nuevo equipamiento, mejorard sus
garantias de éxito. Y es que, una vez finalizada la in-
tervencién, antes de cerrar la incision en la piel, se
realizard un nuevo TAC para comprobar si se han al-
canzado los objetivos planificados.

la actualidad

“un hito historico”

«Supone un hito histérico para el Hospital San Juan de
Dios de Ledn al marcar un antes y un después en el
tfratamiento de toda la patologia compleja de la co-
lumnan, ha celebrado Valle Folgueral sin olvidar que
el Hospital San Juan de Dios serd centro de referencia
en Espana para la navegacién en cirugia de colum-
na guiada por TAC intraoperatorio. Y eso conllevard
la formacién de otros cirujanos.

En la Unidad de Patologia Compleja de la Colum-
na Vertebral han sido intervenidos con éxito un gran
nUmero de pacientes procedentes de Asturias, Can-
tabria, Galicia, La Rioja, Pais Vasco, Madrid, Andalu-
cia, Comunidad Valenciana, Murcia y toda Castilla y
Ledn con excelentes resultados quirdrgicos.

«Realizamos todas nuestras intervenciones bajo visidon
microscoépica, lo cual nos permite realizar abordajes
minimamente invasivos de la columna. Estos avances
logran que el paciente presente menor dolor posto-
peratorio, tenga un alta precoz en las primeras 24-48
horas y se incorpore a la vida activa de forma inme-
diatan, ha recordado el doctor Valle Folgueral.

Tras la fase de calibracién, instalacion definitiva y for-
macién del personal, el pasado 13 de enero el equipo
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entrd en pleno funcionamiento con la primera cirugia
programada.

Por su parte, el neurocirujano Antonio Luis Mostaza
Saavedra, pionero en microcirugia endoscépica de
raquis y un referente de su especialidad en toda Es-
pana, ha celebrado la llegada de una tecnologia
que, en sus propias palabras, «unida a la nueva RM
Ingenia 1.5T de Philips sitGa al Hospital San Juan de
Dios de Ledn en primera lineay.

El equipo permite llevar a cabo ci-
rugias complejas con una menor

radiaciéon para el paciente, una
mayor precision y una recupera-
cion mas rdpida.

«El sistema de navegacién nos indicard, al igual que
ocurre en un vehiculo, el camino correcto a seguin,
ha senalado el doctor Mostaza incidiendo en una
«mayor seguridady a la hora de actuar: «La experien-
cia del neurocirujano es fundamental, pero este equi-
po nos ayudard sin lugar a dudas a corroborar que los
tornillos estdn bien colocadosy.

la actualidad

Tras exponer que el trafamiento habitual de la esco-
liosis consiste en «corregir, realinear y fusionar las vér-
tebras afectadasy, el doctor Mostaza ha explicado
que “es precisamente en esta patologia, sobre todo
en la escoliosis degenerativa del adulto, donde mds
necesaria es la navegacion tridimensional por la difi-
cultad gue tiene la instrumentacion en vértebras mu-
chas veces deformes y con una gran rotaciéon™.

eficacia y sencillez

Las innovaciones de Brainlab en cirugia confieren
eficacia y sencillez incluso a los procedimientos mds
complicados, ofreciendo soluciones para que las in-
tervenciones de crdneo, columna, y otras diversas
especialidades sean mds eficaces, menos invasivas y
menos costosas.

La digitalizacién de cirugias a través de software
e inteligencia artificial es una vision y, a la vez, una
realidad. «En Brainlab estamos muy contentos de po-
der llevar a cabo un proyecto tan ambicioso con el
Hospital San Juan de Dios de Ledny, ha precisado el
responsable de Brainlab en Espana y Portugal, Tobias
Beetz. Porque el futuro de la salud estd estrechamen-
te ligado con la medicina de precisién. Un terreno en
el que entra en juego la tecnologia mds puntera.




el papel del logopeda
en tiempos de
la Covid-19

Los coronavirus son una familia de virus que normal-
mente afectan alos animales, aunque algunos fienen
la capacidad de transmitirse de estos a los humanos.
El SARS-CoV-2 causa la Covid-19, una dolencia infec-
ciosa que afecta alas personas de manera diferente.

Sus sinfomas mds habituales pasan por fiebre, tos
secda, cansancio y sensacion de falta de aire, aunque
también pueden entrar en escena otras sefiales me-
nos comunes como dolor muscular y malestar gene-
ral, odinofagia, diarrea, conjuntivitis, dolor de cabeza,
pérdida del gusto (disgeusia) y el olfato (anosmia) u
erupcién en la piel, entre ofros. Ademds, en los casos
mds graves puede aparecer neumonia, fallo renal o
incluso desencadenarse la muerte.

Esta pandemia nos estd llevando a los logopedas a
hacer frente a las nuevas necesidades surgidas, prin-
cipalmente por el aumento de la presidon asistencial
para atender a los pacientes con Covid-19. Pero
también por las secuelas que de ella se derivan, y la
adaptacién continua de nuestras terapias para ha-
cer frente al elevado riesgo de contagio.

La logopedia, que este 6 de marzo celebra su dia eu-
ropeo, es la disciplina sanitaria encargada de la pre-
vencién, evaluacién, diagndstico y fratamiento de los
trastornos de la comunicacioén, el lenguaje, el habla,

la voz y las funciones orofaciales: respiracion, succién,
masticacién y deglucion.

Nuestro campo de actuacidén es muy amplio, pues
abarca todas las etapas de la vida desde la atencién
temprana en la poblacion infantil a la intervenciéon
con adolescentes pasando por la etapa adulta y la
tercera edad.

Los datos reflejan que el 14 por ciento de los pa-
cientes con Covid-19 requieren hospitalizacién y un
cinco por ciento su paso por una Unidad de Cui-
dados Intensivos (UCI), donde los ingresados expe-
rimentan a menudo dificultades de comunicacién
y/o deglucién como resultado de su enfermedad y
de los tratamientos que reciben.

Y es que muchos de los pacientes requieren ser in-
tubados y se enfrentan a largos periodos de inmo-
vilizaciéon, por lo que pueden aparecer alteraciones
pulmonares, debilidad muscular, dificultades comuni-
cativas, disfonia y disfagia asociada a una disfunciéon
sensorial y neuroldgica similar a la pérdida de gusto y
olfato.

No en vano, segin un reciente estudio del Hospital
de Matard (Barcelona) dirigido por el profesor Pere
Clavé, presidente fundador de la Sociedad Europea
de Trastornos de Deglucién, el 55 por ciento de los
pacientes que han necesitado ventilacién mecdnica
mediante intubacién a causa de la infeccidn por co-
ronavirus sufren disfagia, por lo que fienen dificultades
para tragar y no pueden alimentarse correctamente.

Por tanto, y tal como refleja el Consejo General de
Colegios de Logopedas (CGCL), son muy variadas las
actividades que podemos llevar a cabo en el abor-
daje de las secuelas originadas por la Covid-19:

Evaluacién y tratamiento de la disfagia posextu-
bacioén.

e Evaluaciény rehabilitacién de la disfagia y la voz
por intubaciéon prolongada.

e Evaluaciony gestion de la disfagia después de la
descompensacion.

e Evaluacion y gestién de la disfagia por compro-
miso respiratorio.

e Valoraciéon y gestion de la fuerza respiratoria.

e Valoracion y gestién de la coordinacion respira-
cidén-deglucion.

e Gestidn de traqueostomias.

e Evaluacién de las funciones bdsicas de la comu-
nicaciéon y rehabilitacién de éstas a consecuen-
cia de la hipoxia cerebral.

LAVANDERIA INDUSTRIAL EN LEON

la salud en

tu dia a dia

Implementacién de sistemas alternativos y au-
mentativos de comunicacién (SAAC).

*  Prevencioén, deteccion y seguimiento del delirio.

*  Preparaciony planificacién del alta, en la que se
incluye la seguridad en la alimentaciéon e indica-
ciones al cuidador.

En este contexto, la figura del logopeda se revela fun-
damental dentro de los equipos sanitarios multidiscipli-
nares contra la Covid-19, donde fenemos como ob-
jetivo no sdlo la rehabilitacién, sino la prevenciéon de
posibles secuelas para reducir los tfiempos de hospita-
lizacién y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Cristina Olmo Paniagua

Hospital San Juan de Dios de Leén

c ILUNION
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sigue la solidaridad
para hacer frente al
coronavirus

Sabemos que la solidaridad es un valor humano fun-
damental en todo momento y mds ahora con la cri-
sis del coronavirus. Cada dia vemos ejemplos en los
medios de comunicaciéon que nos muestran cémo
unas personas ayudan a otras en esta situacién tan
complicada. Cada uno podemos poner nuestro gra-
nito de arena en esta lucha y son muchas las accio-
nes solidarias que en los Ultimos meses se han puesto
en marcha en un pais que siempre se ha caracteri-
zado por su generosidad y compromiso.

En este articulo he recopilado las acciones de soli-
daridad que hemos realizado desde la Comision de
Responsabilidad Social del Hospital San Juan de Dios
el pasado ano, y que demuestran que el apoyo mu-
tuo es fundamental para superar tiempos dificiles.

Los proyectos que llevamos a cabo en 2020 fueron:

1. Colaboracién con el Programa de Proteccién In-
ternacional

Este programa, que comenzd en enero de 2019, ha
acompanado en 2020 a 139 personas -71 adultas
y 68 menores- de un total de once nacionalidades
distintas que han huido de sus paises de origen por
motivos de guerra, persecucion u homofobia y han
llegado a Espana a fravés del Ministerio de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones en el marco de con-
venios internacionales.

A principios del ano pasado, pusimos en marcha
la campana ‘Ayuda a Leidy Johanna' para captar
fondos que permitiesen a una familia colombiana
-formada por un matrimonio y tres hijos- mantener su
domicilio en Ledn, después de haber perdido la co-

bertura que les concedia este programa. Se consi-
guieron recaudar 2.049 euros, que sirvieron para pa-
garla fianza y fres meses de alquiler de una vivienda.

En junio lanzamos la campana de ‘crowdfunding’
#LaEducaciénSuRefugio en la web migranodea-
rena.org con la que logramos 881 euros para la
compra de ordenadores reacondicionados a Smart
Dragon para que todos los ninos y ninas de las fo-
milias acogidas a este proyecto pudieran confinuar
con sus estudios reduciendo una brecha digital que
amenaza con dejar atrds a la infancia mds vulne-
rable. Ademds, la Fundacién CEOE y la Fundacion
Orange donaron 15 tabletas y la empresa IPS Tech-
nology nos regald dos ordenadores de sobremesa
para que estos menores no perdieran mds oportuni-
dades de futuro.

Dentro de la iniciativa ‘Diciembre Solidario’ también
se recogieron numerosos enseres de menaje de co-
cina y textil de hogar que se han enfregado a estas
familias y que les estdn ayudando a cubrir sus nece-
sidades bdsicas de alimentacion, ropa y aseo.

2. Proteccidn de la infancia con discapacidad

Hemos continuado con nuestros ‘Tapones Solida-
rios’, aunque tuvo que suspenderse de marzo a junio
debido a la alarma sanitaria. Este ano se han unido
a la campana cuatro nuevas entidades: el IES Padre
Isla, el Ayuntamiento de Valderrey, GH Genhelix SA
(Mabxience) y Brico Depot Ledn. Durante 2020 he-
mos recogido 9.436 kilos de tapones y hemos recau-
dado 1.698,48 euros que nos han permitido entregar
ocho portdtiles a varios ninos con discapacidad au-
ditiva de distintos municipios de la provincia: Adam,
Akram, Zaira, lan, Naomi, Samuel, Oscar y Leyre,
consiguiendo mejorar su calidad de vida y el acceso
a su educacion.

3. Atencién a las personas sin hogar

El Hospital San Juan de Dios sigue trabajando a fo-
vor de las personas sin hogar y, al igual que ofros

anos, organizé su ‘Diciembre Solidario’ para la reco-
gida de alimentos de primera necesidad tales como
azUcar, aceite, café, leche, embutidos, legumbres,
pasta y conservas. En 2020 conseguimos reunir 235
kilos de alimentos que ya se han entregado a la Aso-
ciacion Leonesa de Caridad (Asleca) para su co-
medor social de la Plaza Puerta Obispo, con quien
el Hospital mantiene un convenio de colaboracién
desde 2012.

4. Fomento de la lectura a través de la Biblioteca del
Paciente

Continuamos con el servicio de préstamo gratuito
de libros, dirigido a los pacientes ingresados y a sus
familias con la colaboracién del servicio de volunta-
riado. En 2020 el préstamo se vio reducido, puesto
que la pandemia ha obligado en dos ocasiones a
suspender el acompanamiento de los voluntarios a
los pacientes hospitalizados.

5. Control de infecciones en los centros de SJD en
Ghana

Este es el proyecto seleccionado por el Hospital San
Juan de Dios de Ledn para 2020 en el dmbito de
la cooperacién internacional, ya que esta activi-
dad se encontraba en la linea de accidn prioritaria
de Juan Ciudad ONGD vy las actividades llevadas
a cabo para conseguir nuestro objetivo fueron las
siguientes:

(Quieres
colaborar?

Nombre y apellidos

obra social

Microdonaciones en némina.
e Colocacién de huchas.

* Venta de loteria de Navidad.

e Sorteo de una cesta de Navidad.

¢ Recaudacién del lampadario de la capilla.
e Donativos de particulares.

¢ Campana de un euro por consulta.

Gracias a la colaboracion de cerca de 3.000 perso-
nas se ha logrado el objetivo marcado: 6.500 euros.
Este importe ayudard a mejorar las condiciones de
vida y de trabajo de 84.000 profesionales y pacientes
en los fres centros sanitarios de la Orden de San Juan
de Dios ubicados en Ghana y a paliar los efectos de
futuras pandemias, poniendo especial enfoque en
la Covid-19.

iiMuchas gracias a todos por seguir siendo solidarios!!

Laura Delgado

Hospital San Juan de Dios de Leén

Haz un donativo en nuestra cuenta bancaria:
ES32-0081-5724-2200-0115-6422

O envia este cupdn al departamento de obra social:

Avda. San Ignacio de Loyola, 73 - 24010 San Andrés del Rabanedo, Ledn

Calle
Ne° Piso Puerta Teléfono
Poblacién Provincia Cédigo Postal
DNI/NIF
Autorizo al BANCO o CAJA (es necesario rellenar todos los datos). Deseo colaborar con euros.
IBAN Entidad Sucursal DC N° de cuenta
Mensual Trimestral Semestral Anual

Abonen a la Obra Social de los Hermanos de San Juan de Dios la cantidad indicada con cargo a mi cuenta corriente.

En a de

de Firma

En los términos establecidos en la L.O. 15/1999, queda informado de la incorporacion de sus datos a los ficheros de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, Provincia de Castilla, con el
fin de recibir informacion relativa a las actividades de la Orden y su Obra Social. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, dirigiéndose por escrito
a: Obra Social HH. San Juan de Dios, C/ Herreros de Tejada, 3 - 28016 Madrid. Si no desea informacién, marque la casilla




taller san juan de dios

La siembra estaba hecha y se habia declarado la
hora de la hospitalidad, la hora de la esperanza. Pa-
recia prometedor un invierno frio y agradable para
estar al calor del hogar, sentarse al fuego de la chi-
menea, confemplar la llama, seguir el chisporroteo
de las brasas y sentir la agradable y dulce compania
de los tuyos.

Tenias en mente ese tranquilo invierno que mirando a
la primavera todo lo va recomponiendo. Ese fiempo
que, entre la lluvia y la nieve o la aspereza de las tfem-
peraturas, te anima, por un lado, a estar activo y, por
otro, a “matar el tiempo"” entretenido en esa revision
de los aperos necesarios para emprender una nueva
cosecha y que aparezca con fuerza, en la primavera,
la hospitalidad que nos une en un canto de desafio al
fiempo y ala vida.

Pero no. No era posible y tampoco sabes por qué. In-
tentas pensar, dar tiempo al fiempo y espacio al otro
y a los ofros, orientas la mirada a la hora de la espe-

ranza, amplias los contactos, las conversaciones y los
silencios en soledad... Pero no. No ves posibilidades.

Durante fiempo hemos oido hablar, o quizds mejor,
oido vy vivido, confinamiento, pérdidas de todo fipo,
sensacion de estrés, miedo, desatencién, depresion...
En la paradoja de la vida y en la sementera de la es-
peranza es como si mirases a esos aperos con que
frabajar y te los encuentras oxidados, como si el rostro
qgue los engrandece y diferencia se haya borrado.

En la sementera de la esperanza es
CcoOmo si mirases a esos aperos con

que trabajar y te los encuentras
oxidados.

Me costd su tiempo, sus conversaciones, informa-
cion de expertos e incluso algun tutorial de esos de
las redes sociales que de todo saben. Me encontré
con muchos amigos que me hablaban de cuerpos

doloridos y vidas cansadas. Se sentian desmotivados,
apdticos, fristes, indefensos... jLa cantidad de cosas
que he oido! Al final, uno que parecia ‘estudiao’ me
soltd: "eso que me cuentas, la OMS ya lo tiene defini-
do como fatiga pandémica.

Sin saber por qué me vino a la mente la imagen de
esos coches que llevan tiempo en un taller, llenos de
polvo y con algunos desperfectos, pero que cuando
su dueno va a recogerlos exclamas: “parece menti-
ra, iqué cambio!”. También he recordado los aperos
del campo, los que se usan para la sementera y la
recoleccién, esos que en el invierno hay que retocar,
afilar, recomponer para que cuando llegue su mo-
mento todo esté a punto para una buena labory una
facil tarea. Tanto en el coche como en los aperos,
siempre media un frabajo lento, callado y laborioso,
que los devuelve —como dicen ahora- a su mejor ver-
sidn, como nuevos.

El Ultimo paso del cuidado lo englo-
ba esa forma de acoger que define

su sello como "la hospitalidad que
nos une".

Vuelvo la mirada a lo mds mio, al ser humano. Intuyo
su imagen deteriorada o desfigurada, su humanidad
oxidada. Su experiencia de sufrimiento, enfermedad
y duelo, hacen necesaria y urgente una intervencion
que le devuelva a su mejor versidn, que promueva sus
potencialidades.

En la bUsqueda, y entre las posibles alternativas, ten-
go buenas referencias de una franquicia cuyos talle-
res han puesto en valor la hospitalidad. Se les conoce
como Talleres San Juan de Dios, dispensadores de es-
peranza. La expresion la he encontrado en los escritos
de Pedro Lain Entralgo y me ha inspirado confianza.

Como no podia ser de ofra manera, son “talleres”
potencialmente humanizadores. Les hace fuertes la
manera de mirar a su trabajo, pues no piensan en las
dificultades de lo que llega, sino en las posibilidades.
Ponen una mirada positiva que les permita dibujar co-
minos posibles de esperanza.

En sus “talleres”, una especie de decdlogo —depar-
tamentos o boxes por los que van cuidando a la per-
sona- resume su forma de actuacién. El lugar que
congrega te hace sentir cdmodo, su potencial hu-
mano ofrece cobertura a todo lo que tu eres, una
atencién en la que se implica un equipo multidiscipli-

pastoral

nar —asi lo llaman- que domina y pone valor a cada
especificidad de cada persona, con calidad y pro-
fesionalidad.

En estos espacios del cuidado, yo diria que hacen
humano lo humano vy, abrazando la vulnerabilidad,
sacan de cada uno aqguello que tiene de mds valor,
aquello que le hace Unico en la diversidad, riquezas
ocultas que no creiamos poseer. El Ultimo paso del
cuidado lo engloba esa forma de acoger que define
su sello como “hospitalidad” y apostillan “la hospitali-
dad que nos une”.

Todo surge de una realidad y una pregunta. La pre-
gunta es gpor qué algunos se derrumban frente a los
golpes de la vida y otros resisten, se hacen mds fuertes
y crecen? Después la realidad, la realidad de un tiem-
po de crisis en el que el ser humano sufre, cuando la
vida aparece saturada de dolor y sufrimiento.

En esta realidad saturada de sufrimiento y envuelta
en crisis cada persona ha de encontrar, dentro y fue-
ra, recursos que permitan hacer frente a los vientos
adversos del invierno y encontrar su propio bienestar.
A esto lo llaman “resiliencia” y se aplica a la persona,
a la familia y a la comunidad. Todos sufrientes, todos
resilientes.

Si observamos los problemas como oportunidad se-
remos resilientes, generando toda una corriente que
canta a la libertad y a las posibilidades de los seres
humanos en medio del sufrimiento. Lo conseguiremos
buscando todo lo bueno que cada uno tiene. En el
Taller San Juan de Dios se percibird un estilo resiliente.

Quien llega al “taller” persigue la esperanza de ser cu-
rado, con su sensibilidad a flor de piel para sentir quien
y cdmo se acerca. Su esperanza nace y se cultiva en
el realismo de lo que acontece, una esperanza que
aumenta al sentirse acogido y consolado, es decir,
cuidado, una esperanza que ha de seguir su proceso
para que en todo momento se sienta acompanado.

En el “taller” no enconfraremos un conjunto de técni-
cas o herramientas, sino contextos especificos y situa-
ciones particulares, cercania y presencia en la rela-
cion, recorriendo itinerarios vitales desde el interior de
las personas, en un esfuerzo comuin para descubrirnos
frasformados y sentir la fragilidad habitada por la hos-
pitalidad que une.

Abilio Fernandez Garcia

Hospital San Juan de Dios de Leén
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35 anos. En su época de estudiante, segun relata, se
adentrd en los quirdfanos del Hospital Clinico Univer-
sitario de Salamanca o en el Hospital de la Santisima
Trinidad con el objetivo de “aprender y progresar”. Y
por qué no: ser algun dia un virtuoso del bisturi. *Ayu-
ddbamos en la practica privada como instrumentis-
tas, prepardbamos las suturas, cortdndolas y mon-
tdndolas en las agujas, aparte de esterilizar y tener
preparado el instrumental adecuado. Llegdbamos
una hora antes de la intervencién y nos ibamos otra
después de haber acabado”, expone echando la
vista atrds en el tiempo.

la especialidad

Esta especialidad se vale de técnicas de reconstruc-
cién mediante el modelaje de tejidos con el fin de
corregir malformaciones congénitas o presentes al
nacimiento, deformidades causadas por enferme-
dades sistémicas, secuelas accidentales casuales,
laborales o de trdfico, y alteraciones subjetivas o del
envejecimiento en cualquier localizacién de la ana-
tomia humana. De la atenuacién de éstas Ultimas se
ocupa una subespecialidad denominada cirugia es-

CL Tras hacer la residencia en el Hospital Universitario
tética no reparadora.

Cenftral de Asturias (HUCA) desembarcd en Ledn —
previo paso por la Unidad de Quemados de La Paz-
para ejercer una especialidad que goza de plena
salud laboral. En aquellos anos no fueron pocos los
companfieros que no entendieron su eleccion. Hoy
en dia, la Cirugia Pldstica Estética y Reparadora es
una de las especialidades mds solicitadas. “Me de-
cidi por ella por la diversidad de técnicas modernas
que desarrollaba y por los multiples campos en que
las podias poner en préctica”, asegura un doctor que
siempre tiene presente a quienes fueron sus maestros.
Entre ellos, la doctora Carmen Pena, su codirectora
de tesis y primera profesional que realizd en Espana
un reimplante de mano en la Navidad de 1978, o los
doctores Antonio de la Fuente y Antonio Tapia.

Una rama cien por cien quirdrgica en la que se ac-
tUa sobre la piel, el rgano mds grande del cuerpo,
ayudando a mejorar notablemente la calidad de
vida del paciente y de su entorno. En este sentido,
se estd dejando de ver como un lujo y estd ganan-
do poco a poco terreno en un Sistema Nacional de
Salud (SNS) en el que la reconstruccion tras una mas-
tectomia debe formar parte del fratamiento integral
del cdncer de mama. Y todo en el contexto de una
pandemia en la que, pese al uso de la mascarilla y
la reduccidon de las actividades sociales, no hemos
dejado de mirarnos al espejo.

El doctor Alzaga, que también ha cursado un Mds-
ter Universitario en Cirugia Estética en la Auténoma
de Barcelona, llama a desconfiar de las ofertas ‘low
cost’ y a revisar la experiencia del cirujano. "Lo que
no haria nunca para escoger a un profesional es
acudir a las redes sociales. Por desgracia la medici-
na no esinmune a las noticias falsas”, explica en una
apuesta por “consultar siempre” la pdgina oficial de
la Sociedad Espanola de Cirugia Pldstica, Reparado-
ray Estética (SECPRE).

el especialista
francisco de asis alzaga
Licenciado y doctorado en Medicina y Cirugia por

la Universidad de Salamanca, el doctor Alzaga lleva
en contacto con esta "apasionante” especialidad

la entrevista

¢Como fueron sus primeros contactos
con la Cirugia Plastica y cudl ha sido su
evolucion?

Hace tres décadas habia mucha accidentali-
dad laboral en el sector de la mineria. De he-
cho, habia muchos dias que tenia hasta tres ur-
gencias. Ahora son muchas menos y estan mds
relacionadas con la agroalimentacion. Fue asi
como me di a conocer con la cirugia de la
mano a la vez que me iba desarrollando en el
resto de dreas (mama, facial, corporal y cutd-
nea). La especialidad ha avanzado mucho en
la reduccién de la agresion del momento qui-
rurgico. No sélo en la aplicacion de técnicas
reconstructivas menos invasivas y con menos
complicaciones para lograr mejores resulta-
dos, sino en la formacion de equipos multidisci-
plinares entre los cuales, por cierto, a veces nos
olvidamos del campo de la Anestesia y Reani-
macion que es también fundamental.

De hecho, la Unidad de Cirugia Plastica
Reconstructiva lleva por apellidos ‘mi-
nimamente invasiva’.

Nuestra filosofia de trabajo ha sido siempre la
de desarrollar procedimientos cada vez me-
nos fraumaticos. Formamos un equipo de 30
anos de experiencia durante los cuales hemos
perseguido siempre depurar nuestra técnica
para conseguir unos resultados mas naturales.
Una técnica novedosa se puede ensenar, pero
siempre ha de evolucionar en las mismas ma-
nos para lograr el menor nimero de efectos in-
deseados y un reducido tiempo de exposiciéon
anestésica. Con todo ello también se mejora
el postoperatorio y se obtiene una precoz rein-
corporacion sociolaboral. La unidad, en la que
también trabaja el doctor Sdnchez Lorenzo,
cuenta con un equipo de ayudantes asistido
desde hace varias décadas por un especialista
en Anestesia como es el doctor Rabanal.

el especialista
cirugia pldstica

En el caso de las cirugias programadas,
¢cudles son las intervenciones mads de-
mandadas por los pacientes?

Va un poco por modas. Hace unos anos habia
mucha liposuccion, pero ahora es la cirugia de
la mama la mas frecuente. A ella se unen otros
procesos como la otoplastia, rinoplastia y blefa-
roplastia. Esta Gltima, que fienen como objetivo
corregir el exceso de piel en los parpados, es muy
demandada tanto por mujeres como por hom-
bres. Es una operacion ambulatoria y poco trau-
madtica con la que se consigue un resultado muy
natural.

¢Y las técnicas mdas novedosas que
ofrecen?

Dentro de las cirugias mamarias mas respetadas,
quizd por su inicial agresividad, se encuentra
la mamoplastia de reducciéon. Nosofros hemos
depurado la técnica hasta conseguir que las ci-
catrices sean residuales y reducir el tiempo de
quiréfano a una hora con la frascendencia que
ello conlleva a la hora de la recuperacion. En la
mamoplastia de aumento nuestra evolucion ha
ido desplazando vias de abordaje que ofrecian
desventajas como la endoscépica periumbilical
o la axilar. El abordaje directo alrededor de la
mitad inferior de la areola presenta menor po-
sibilidad de lesidon de ramas nerviosas y vascu-
lares. Eso reduce la posibilidad de sangrado y
hematoma en el postoperatorio sin olvidar una
remodelacion mas natural de la cavidad de
alojamiento del implante, una mejor evolucién
cicatricial que puede ser mejorada mediante
micropigmentacion y una reduccién del tiempo
quirdrgico en torno a la media hora. La cirugia
nasal puede realizarse también de forma endos-
copica por los orificios sin necesidad de abrir;
y en el caso de la abdominoplastia se puede,
tras levantarse el colgajo cutdneo adiposo, pro-
ceder a la plicatura o reforzamiento muscular y
-posteriormente- a la adaptacion del delantal
del abdomen en aproximadamente hora y me-
dia de intervencion.




Todos los profesionales del Hospital San Juan de Dios de Ledn estdn incluidos en los cuadros médicos

de las companias aseguradoras y demds entidades colaboradoras con el centro.

alergologia
* Dra. Beatriz Camazon Izquierdo

andalisis clinicos
* Dra. M® José Ferndndez Sudrez

anatomia patolégica

e Dr. Antonio Gonzdlez-Ferndndez
Carreno

e Dra. Concepcidon
Alvarez-Cafas Franco

anestesiologia

¢ Dr. Antonio Sudrez Garcia

e Dr. Emilio Bronte Borraz

e Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
e Dr. Adolfo Gutiérrez Ferndndez

¢ Dr. Alberto Montes Armenteros

¢ Dra. Concepcidn Marin Bldzquez
Dra. Engracia Rivas Rodriguez

cardiologia

* Dra. Gloria M?® Alvarez Vicente
e Dr. Javier Vara Manso

* Dr. Norberto Alonso Orcajo

cirugia general y laparoscopia
 Dr. Vicente Simé Ferndndez

* Dr. Jesus Ferndndez Fueyo

* Dr. Jorge A. Herndndez Cortés

cirugia oral y maxilofacial
e Dr. Juan Maria Santos Oller
e Dr. Damidn Alonso Vaqguero

cirugia pldstica
* Dr. Rubén Alvarez Garcia

* Dra. Leticia Barrio Rodriguez
* Dr. Francisco Alzaga Borrego

cirugia vascular y angiologia
e Dra. Raquel Arias Bardén
* Dra. Marta Ballesteros Pomar

dermatologia

* Dr. Luis Miguel Valladares Narganes
* Dr. Miguel Enrique Egido Romo

* Dra. Marta Lamoca Martin

diagnéstico por imagen
e Dra. Carmen Fuertes Castellanos
¢ Dr. Moisés Ferndndez Hernando

digestivo

e Dr. Francisco Jorquera Plaza
e Dra. Dolores Gonzdlez Garcia
* Dr. Rubén Diez Rodriguez

farmacia hospitalaria
 Dr. Javier José del Pozo Ruiz

geriatria

e Dra. Encarnacion Martin Pérez
e Dra. Yanet R. Ddvila Barboza

¢ Dr. Edison H. Azana Ferndndez
e Dr. Antonio Rodriguez Rosa

hematologia
e Dr. Dambert Santiago Gallo Cavero

logopedia
e Dna. Cristina OImo Paniagua

medicina general
(familiar y comunitaria)
e Dra. Maria del Carmen Rodriguez Garcia

medicina intensiva
* Dr. Rodrigo Pérez Blanco
e Dr. Fernando Diez Burdén

medicina interna

e Dr. Roberto Riera Hortelano

e Dr. Juan Llor Banos

e Dra. Sandra Castellanos Vinas

nefrologia
* Dr. Benjamin de Ledn GOmez
* Dr. George Estifan Kasabji

neumologia
* Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela
* Dra. Virginia Serrano Gutiérrez

neurocirugia

* Dr. Francisco J. Ibdnez Pldgaro

* Dr. José Manuel Valle Folgueral

* Dr. Antonio Luis Mostaza Saavedra

neurofisiologia
* Dra. M. Angeles Garcia Gonzdlez
* Dra. Delia Rodriguez Prieto

neurologia
* Dr. Javier Tejada Garcia

neuropsicologia

* DRa. Julia Irene Gutiérrez lvars
nutricion y dietética

* D. Pablo Rodriguez Bernal

oftalmologia
e Dra. Eva M. Gonzdlez Tortosa
* Dr. Sergio Garcia Estébanez

+ info: 987 23 25 00

cuadro médico

otorrinolaringologia
* Dr. Pablo Casas Rodera

podologia
* D. David Munoz Gonzdlez

psicologia
* Dha. Angélica Penin de Castro

psiquiatria
* Dr. Fidel Jorge Garcia SGnchez
* Dr. Ignacio Guerenu Carnevali

rehabilitacion
e Dr. José Antonio Alcoba Pérez

traumatologia y

cirugia artroscopica

* Dr. Luis Teodoro Gervds Alcalaya

e Dr. Andrés Saldana Diaz

e Dr. Jaime A. S&nchez Ldzaro

e Dr. Luis Enrique Gamazo Caballero
* Dr Ricardo Mencia Barrio

unidad del dolor

* Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
e Dr. Emilio Bronte Borraz

e Dr. Alfonso Gutierrez Ferndndez

urgencias

* Dr. Luis Vidal Valdés

* Dr. Eliasy Rodrigues Camejo

* Dr. Ramon J. Herrera Garcia

e Dr. Paulo Andrés Zapata Granada

* Dr. Luis Alejandro Escamilla Colmenares
e Dr Andrés Medina Truijillo

urologia y cirugia endoscépica
« Dr. Miguel Angel Alonso Prieto

e Dr. Graciano Diez Menéndez
 Dr. Javier Casasola Chamorro

www.hospitalsanjuandedios.es




intensivistas establecen
los tres perfiles del paciente
critico por Covid-19

El Grupo de Estudio COVID-19 de la Sociedad Espa-
nola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Co-
ronarias (Semicyuc) ha presentado un estudio que
analiza al mayor nimero de pacientes criticos has-
ta la fecha en nuestro pais. Un total de 2.022 casos
han permitido trazar un perfil del ingresado en las
UCI enfre marzo y mayo de 2020, es decir, durante
la primera ola de la pandemia, e incluso definir tres
fenotipos. El perfilmds comin de paciente critico fue
el de un hombre de 64 aios con hipertensidon arterial,
obesidad o diabetes. Necesitd ventilacion mecdni-
caen el 76 por ciento de los casos y estuvo en cuida-
dos intensivos una media de 14 dias. La mortalidad
global se situd en el 32 por ciento (37 por ciento si
necesitaron ventilacién, 17 por ciento si no).

Bruselas anuncia un plan dotado
con 4.000 millones de euros
para derrotar al cadncer

La pandemia de Covid-19 ha borrado de la
actualidad otras enfermedades, pero muchas de
ellas siguen costando la vida a millones de personas
cada ano. Entre las mds mortales figura el cdncer,
qgue en 2020 provocd en la Unidn Europea 1,3
millones de decesos. La Comisidn Europea, que cifra
elimpacto econdmico de la enfermedad en 100.000
millones de euros al ano, se ha propuesto reducir
drdsticamente esa mortalidad y ha lanzado un plan
bautizado com’o Europe’s beating cancer’ y dotado
con 4.000 millones de euros para impulsar campanas
de prevencién, con el consumo de alcohol y tabaco
en el punto de mira, y de diagndstico precoz.
Bruselas se muestra convencida de que Europa
puede derrotar al cdncer a base de investigacién y
de hdbitos de vida mds saludables.

la edad sera el factor
determinante para recibir
la vacuna contra la Covid-19

Tras comenzar el pasado 27 de diciembre con los re-
sidentes en centros sociosanitarios y sus frabajadores,
asi como con el personal sanitario de primera linea,
Sanidad ya prepara la siguiente fase de la campao-
Aa de vacunaciéon para la que la edad serd el factor
que determine los grupos diana a inmunizar. Una vez
culminado este primer grupo, previsto hasta marzo
y en el que también entran los sanitarios del dmbito
hospitalario y de Atencién Primaria no considerado
de primera linea, al personal de odontologia, higiene
dental y otros que atienden a pacientes sin mascarilla
durante mds de 15 minutos y a grandes dependientes
no institucionalizados, el segundo grupo diana serdn
los mayores de 80 anos que no viven en residencias
y se seguird con los de mds de 70, que serdn citados
por sus centros de salud.

el CSIC desarrolla un test de
anticuerpos "ultrasensible”
con una alta fiabilidad

Un equipo liderado por el Consejo Superior de Inves-
tigaciones Cientificas (CSIC) ha desarrollado un test
de anticuerpos de Covid-19 ultrasensible que se basa
en la proteina 'spike' completa del SARS-CoV-2, que
es la que permite la entrada en las células humanas.
Ofros test de anticuerpos utilizan solo una parte de
esta proteina. Al basarse en la proteina completa,
el test logra una fiabilidad de casi el 99 por ciento.
Ademds, solo necesita una gota de sangre para
analizar la muestra y estd listo en 24 horas. El trabajo,
que cuenta con financiaciéon del CSIC, se publica en
la revista 'EMBO Molecular Medicine'. El sistema es-
tard listo para su comercializacién en breve a fravés
de las empresas espanolas Recovid Solutions/Vitro,
cuyos laboratorios estén en Granada.

la placenta puede proteger
al bebé del virus
durante el embarazo

Investigadores del Vall d'Hebron Insfitut d'Oncologia
(Vhio), del servicio de microbiologia del Hospital Vall
d'Hebron, de la Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospe-
dale Maggiore Policlinico de Mildn y de la Universidad
de Basilea han identificado en un estudio que la pla-
centa puede proteger al bebé del Covid-19 durante
el embarazo. La revista 'The Journal of Clinical Investi-
gation' ha publicado los resultados del estudio interna-
cional que tenia el objetivo de analizar el efecto del
virus sobre la fisiopatologia de la placenta y sus conse-
cuencias sobre el recién nacido. Han constatado que,
aungue el virus puede infectar a la placenta, en ningin
caso se ha producido una transmision vertical de la ma-
dre al recién nacido, lo que apunta a que la placenta
puede ser una barrera materno-neonatal "eficaz’ con-
tra el virus, incluso en presencia de una infeccién grave.

la pandemia frena un 13%
el éxodo de médicos espanoles
al extranjero

La pandemia ha supuesto un ligero freno a la salida
de médicos espanoles para ejercer en el extranjero.
Asilo ponen de manifiesto los datos sobre solicitudes
de certificados de idoneidad realizadas al Consejo
General de Colegios Oficiales de Médicos (Cgcom).
En concreto, el érgano colegial ha recibido un to-
tal de 3.559 peticiones, un 13% menos que las 4.100
realizadas el ano anterior. El certificado de idonei-
dad profesional, que tiene una validez de fres meses
desde que se expide, es uno de los documentos ne-
cesarios para colegiarse como médico en paises co-
munitarios y extracomunitarios. Un ano mds, la gran
mayoria se han solicitado para salir a trabajar fuera
de Espana (69,53%). También se han solicitado para
estudios (3,49%), cooperacién (5,75%) y otros/trdmi-
fes administrativos (21,23%).
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una hoja de ruta
con politicas para pacientes
con enfermedades raras

Expertos, politicos, sanitarios y pacientes han coinci-
dido en la necesidad de asegurar una atencion in-
tegrada y continua a los pacientes con patologias
poco frecuentes durante la jornada ‘Una hoja de
ruta para las Enfermedades Raras: propuestas de
consenso para la sanidad’, organizada por la Fede-
racion Espafola de Enfermedades Raras (Feder). Y
es que casi la mitad de las personas con alteracio-
nes de este tipo sufren alguna clase de retraso en su
deteccidn. Esta situacidon se ha agravado adn mds
a casusa de la actual crisis sanitaria, ya que el 33%
de los pacientes han tenido cancelaciones en sus
pruebas de diagndstico. La falta de informacion y las
barreras de acceso a los cuidados son los desafios
mds grandes a los que se enfrentan. Tanto es asi que
algunas personas esperan hasta nueve afos o mds
para obtener una respuesta.

relacionan la salud de las encias
con elriesgo de complicaciones
por coronavirus

Unas encias infectadas e inflamadas son un factor
de riesgo importante si se sufre un contagio grave
por coronavirus, segun las conclusiones de un recien-
te tfrabajo publicado en la revista ‘Journal of Clinical
Periodontology’. La investigacion es el resultado de
cruzar los datos de la salud bucal, en concreto del
grado de periodontitis, con la evolucién de pacien-
tes con Covid-19 graves (que murieron, necesitaron
ingresar en una UCI o respiracion asistida) en Qatar
entre febrero y julio de 2020. El resultado de este tra-
bajo observacional (se recogieron los datos de 568
enfermos) es que la letalidad entre quienes tenian
una enfermedad en las encias avanzada es de 8,8
veces mayor a la del resto de la muestra; la de in-
gresar en una UCI, 3,5 veces mds, y la de necesitar
respiracion asistida, 4,6.



enfermeria: el soporte y
la educacion para

el autocuidado

del paciente crénico

La migrana es una enfermedad que afecta aproxi-
madamente a un 12,6% de la poblacién espanola,
por lo que estamos hablando de que existen mds de
cinco millones de personas que padecen esta enfer-
medad en nuestro pais, de las cuales 1,5 millones la
sufre de forma crénica, es decir, experimentan dolor
de cabeza mds de 15 dias al mes.

Ademds, es una enfermedad muy incapacitante. Tal
es asi que uno de los Ultimos andlisis realizados por
el Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN) sefalaba que mds de
un 70% de los pacientes con migrana presentan una
discapacidad grave. No es de exfranar que la OMS
considere a la migrana como una de las diez princi-
pales causas de discapacidad.

psiquiatria pide

un mayor control
sobre la evtanasia

en trastornos mentales

La Sociedad Espaiola de Psiquiatria (SEP), a través
de su grupo de trabajo de Bioética, se ha posicio-
nado al respecto de la Proposicién de Ley orgdnica
sobre la regulacion de la eutanasia, donde recuerda
que en el ideario de muchos pacientes con frastor-
nos mentales se encuentra como fondo el suicidio,
y por tanto, la ayuda a morir en pacientes psiquid-
fricos no puede resolverse si en el proceso no se esti-
pulan salvaguardas suficientes y la garantia de una
evaluaciéon extremadamente rigurosa. Ante el texto
aprobado por el Congreso de los Diputados, y que
se encuentra a la espera de su framitacion definitiva
en el Senado, solicitan que la valoraciéon psiquidtrica
sea obligatoria cuando el estado de dnimo, la cog-
nicién, la capacidad, el consentimiento, la volunta-
riedad, la comprensidon o el juicio estén en cuestion,
con independencia de la enfermedad primaria que
motiva la solicitud.

la capacidad de los misculos
de luchar con la inflamacion
crénica tras el ejercicio

Zhaowei Chen, Binjie Li, Ren-Zhi Zhan, Lingjun Rao
y Nenad Bursac, ingenieros biomédicos de la Uni-
versidad de Duke (EEUU), han demostrado que el
musculo humano tiene una capacidad innata para
protegerse de los efectos daiinos de la inlamacién
cronica cuando se ejercita. El descubrimiento fue
posible gracias al uso de musculo humano desa-
rrollado en laboratorio, Io que demuestra el poder
potencial de la primera plataforma de su tipo en ta-
les esfuerzos de investigaciéon, segin publican en la
revista ‘Science Advances'. De este modo, no solo
se confirma que la actividad fisica puede ayudar a
combatir los procesos inflamatorios naturalmente.
Ahora, también sabemos que otorga a los mUsculos
las herramientas necesarias para hacerlo por su pro-
pia cuenta sin tener que depender de ofras células
0 procesos del organismo.

el equipo de la OMS ve
"muy improbable" que
el coronavirus saliera
de un laboratorio

Un equipo de trabajo de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) se ha desplazado a Wuhan (Chinal), la
ciudad donde se detectd por primera vez el corona-
virus, para analizar cudles son los origenes de la enfer-
medad producida por el SARS-CoV-2 y que ha causa-
do ya mds de 103 millones de contagios y mds de dos
millones de victimas. Los cientificos consideran que es
“extremadamente improbable™” que el coronavirus se
produjera fras un incidente en un laboratorio, y sugie-
ren que la via mds probable fue la de la infroduccién
a través de una especie huésped intermediaria. Asi,
“los intentos de identificar su origen siguen apuntan-
do a unreservorio natural de este virus y otros similares
en la poblacién de murciélagos™.

El CRPS cumple 20 anos con casi
700 personas con enfermedad
mental crénica atendidas

El Centro de Rehabilitacién Psicosocial del Hos-
pital San Juan de Dios de Leén suma dos déca-
das de lucha para intentar derribar esos muros
invisibles que parte de la sociedad, todavia hoy,
levanta poniendo barreras a su recuperacion.

Dos décadas son un mundo a pesar de que, como
cantara Gardel a ritmo de tango en ‘Volver’, «veinte
anos no son nadan. El Centro de Rehabilitacién Psico-
social (C/ Panaderos, 2) del Hospital San Juan de Dios
de Ledn cumplié el pasado 8 de enero cuatro lustros
de lucha en los que ha frabajado para intentar derri-
bar esos muros invisibles que parte de la sociedad, fo-
davia hoy, levanta frente a las personas con una enfer-
medad psiquica poniendo barreras a su recuperacion.

En todo este tiempo un total de 696 usuarios, “cada
uno de ellos con una historia diferente”, han sido de-
rivados a este recurso que ofrece en régimen ambu-
latorio distintos programas a la poblacién con enfer-
medad mental crénica, asi como con dificultades
de integracién social y de funcionamiento personal,
familiar, laboral.

“Este frabajo ha supuesto un conocimiento mds pro-
fundo de la naturaleza humana, tanto del sufrimiento
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como de la esperanza, de nuestra fragilidad y tam-
bién de nuestra fortaleza, de la necesidad de con-
tar con los demds en los momentos dificiles”, asegura
Miguel Yugueros Alonso, psicdlogo y coordinador del
CRPS. “Nuestros usuarios son héroes anénimos que de-
ben luchar cada dia para superar esta enfermedad
tan discapacitante y afrontar, a la vez, el estigma y el
rechazo social que conlleva”, segun apostilla.

En este sentido, Gregorio Gonzdlez, monitor del CRPS,
se pregunta “cémo nos comportariamos nosotros en
esas circunstancias tan complicadas”. “Tiene que ser
muy dificil estar ahi”, indica tras confesar que “no hay
protocolos ni férmulas cuando tratamos con perso-
nas”. “Los chicos son el eje de nuestra labor, ademds
de ser nuestro mejor estimulo e impulso para conse-
guir que alcancen su mdéximo potencial”, senala su
companera Sacha. Asi, una usuaria ya dada de alta
explica cémo su paso por el centro le ayudd a acep-
tar su enfermedad, pero sobre todo a "vivir de una
manera normalizada con ella”.

Desde el dmbito de la terapia ocupacional se intenta
facilitar a estas personas que puedan realizar su pro-
yecto de vida, cuidar de si mismos y disfrutar de su
entorno. “No solo es muy satisfactorio ver la evolucion
de los usuarios, si no el companerismo y el ambiente
que se respira”, afirma Alba Laso que, en sus dos anos
de experiencia laboral en el CRPSL, se queda con la
importancia de “ser un equipo”.

La frabajadora social Laura Delgado lo corrobora: “Es
muy gratificante darte cuenta de que, con tu ayuda,
apoyo y acompanamiento, puedes lograr mejorar
su calidad de vida y su integracién en la sociedad”.
Y una de las recetas para el éxito, segun puntualiza,
es el “tfrabajo diario” y la “comunicacién” entre los
profesionales que forman parte de un CRPS en el que
las estrategias van encaminadas a que “ellos sean los
protagonistas de su propio cambio” y sus seres queri-
dos, cuya implicaciéon es clave, “emprendan un ca-
mino de aprendizaje”.

“Cuando llegué al CRPS no me imaginé que iba a en-
contrarme a otra familia, un rayo de luz maravilloso en
la oscuridad que es mi vida. Gracias a ella voy salien-
do de misoledad y comprendiendo lo que me pasa”,
senala una de las usuarias. Y es que, en palabras de
otro de ellos, “resulta dificil explicar la transformacion
experimentada”. “He pasado de ser completamen-
te inUtil a valerme por mi mismo en muchas facetas”,
reconoce un hombre que agradece la “enfrega” y
"buen hacer” de un equipo que, por encima de todo,
les hace entender que son “seres humanos como los
demds, con sus virtudes y sus defectos”. "Yo le llama-
ria FRPS, por la F de familia. Los profesionales nos lle-
van en palmitas como un padre a sus hijos”, anade a
este respecto un cuarto usuario.



dvd/blu-ray
josé luis garci

Germdn Areta, un expolicia que trabaja como in-
vestigador privado en Madrid, duerme poco, anda
mucho y lo que ve no le gusta. Con la ayuda de El
Moro, inicia la investigacion de un nuevo caso: la des-
aparicién de la hija de un empresario de Ponferrada.
A medida que avanza en sus pesquisas, Areta se ve
presionado para que abandone el caso, algo que va
en confra de sus principios. Este ano se cumple el 40
aniversario del estreno de ‘El Crack’ en 1981 y Divisa
Home Video lo celebra con el lanzamiento en Blu-ray
de la pelicula dirigida por José Luis Garciy protagoni-
zada por Alfredo Landa.

Lanzamiento: 4 de marzo.

dvd/blu-ray

pete docter y kemp powers

Joe Gardner es un profesor de musica negro en un
instituto que tiene la oportunidad de tocar en el me-
jor club de jazz de la ciudad. Pero un pequeno paso
en falso lo lleva de las calles de Nueva York a The
Great Before, un lugar de fantasia donde las nuevas
almas adquieren sus personalidades, peculiaridades
e inquietudes antes de ir a la Tierra. The Walt Disney
Company Spain pondrd a la venta las ediciones en
formato fisico de ‘Soul’, la pelicula de Disney-Pixar
dirigida por Pete Docter y Kemp Powers.

Lanzamiento: 31 de marzo.
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dvd/blu-ray

paul w.s. anderson y john r. leonetti

Lord Rayden (Christopher Lambert) los ha rescatado,
pero no puede luchar por ellos. "Ellos" son: un experto
en artes marciales, una estrella de cine de accidn, y
un soldado. El estreno de una nueva pelicula basa-
da en el videojuego de Mortal Kombat prevista para
este ano ha animado a Warner Home Video a poner
ala venta el Steelbook de ‘Mortal Kombat' y ‘Mortal
Kombat 2': Aniquilacién en Blu-ray, un pack con la
pelicula dirigida por Paul W.S. Anderson en 1995y la
secuela de John R. Leonetti estrenada en 1997.

Lanzamiento: 10 de marzo.

cine

tim story

El gato y el ratén mds populares de la historia de la
animacién vuelven a reencontrarse. Eso si, en una ubi-
cacion distinta, ya que Jerry se ha instalado en el mejor
hotel de Nueva York, el cual estd preparando "la boda
del siglo". La llegada del ratén estd causando ciertos
inconvenientes que pueden arruinar este gran acon-
tecimiento. Por ello, Kayla (Chloé Moretz), la planifi-
cadora de este evento, decide contratar a Tom para
atrapar a Jerry. De esta forma, comienza una batalla
sin limites entre el gato y el ratén que podria destruir la
carrera de Kayla, la boda e, incluso, el hotel.

Estreno: 26 de febrero.

cine

carlos theron

La cinta, que tiene a Julidn Lopez, Natalia de Molina
y Miren Ibarguren como protagonistas, se centra en
Sebas Arroyo, un nino prodigio del piano que tiene
todas las papeletas para triunfar como musico. Ya de
mayor, Sebas ha terminado siendo policia en Cdadiz
y frabaja en la brigada antidroga. No es el agente
que mds destaque del cuerpo, pero hay una nueva
misién en la que encaja perfectamente. Tendrd que
hacerse pasar por teclista de Los Lolos, una banda de
flamenco-rap que va a tocar en la boda de la hija de
un narcotraficante que estd en el punto de mira.

Estreno: 19 de marzo.

cine

xabier bermudez

Este drama social, vitalista y a confracorriente mues-
tfra la fraternal relacién entre una mujer joven vy su her-
mano gemelo, un hombre con sindrome de Down.
Podria abandonarlo, pero ha aceptado que lo que
le ocurre realmente es que estd bajo la influencia de
poderes que no conoce y que no identifica bien, que
tejen a su adlrededor como una arana una cdrcel de
insatisfaccion personal. En el flme de Xabier Bermu-
dez, que fue el encargado de levantar el telén del 25
aniversario del Festival de Cine de Ourense, repiten
como protagonistas la actriz Marta Larralde y el actor
Guillem Jiménez, alos que se suma Monti Castifeiras.

Estreno: 12 de marzo.
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disco

lana del rey

Lana del Rey vuelve a la carga tras ‘Norman Fucking
Rockwelll’, uno de los mejores discos de 2019. ‘Che-
mtrails Over The Country Club’, que saldrd a la venta
el 19 de marzo bagjo el sello de Interscope, cuenta
con 11 canciones. Entre ellos, la maravillosa ‘Let Me
Love You Like a Woman'. La artista estadounidense
ha desvelado asimismo a través de sus redes sociales
la portada del dlbum, en la que aparece rodeada
por sus mejores amigas, segun ha explicado en un
mensaje con el que ha querido anticiparse a una
posible polémica en torno a la falta de diversidad
racial mostrada en la misma.

Fecha de lanzamiento: 19 de marzo.

V.E.H.X.

LOVE o LEBBIAXN

disco

shinova

Shinova ha ido desgranando poco a poco su sexto
disco de estudio, ‘La Buena Suerte’, que ha visto la
luz al completo el pasado 26 de febrero. La banda
vizcaina, que compuso el grueso de las lefras du-
rante la pasada y confinada primavera, tuvo que
ingenidrselas para evitar discursos que recordasen
al encierro, la pandemia y demds temas manidos y
llenos de pesimismo. “Hemos tenido que tirar de una
burbuja para no impregnarnos de tristeza”, asegu-
ra Gabriel de la Rosa anadiendo que el disco “estd
compuesto desde un prisma posifivo para servir de
cobijo frente a lo que estd ocurriendo™.

Fecha de lanzamiento: 26 de febrero.
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disco
love of lesbian

La continuaciéon de ‘El Poeta Halley' (2016, Warner)
llegard el préximo mes de abril y contard con ilustres
invitados como Bunbury o Cristina Martinez y Albaro
Arizaleta de EI Columpio Asesino. Doce nuevas can-
ciones que han sido grabadas en La Casamurada y
en Blind Records y estdn producidas por Ricky Falkner
y Santos & Fluren. Después de presentarnos su primer
adelanto, ‘Cosmos (Antisistema Solar)’, los de Santi
Balmes han estrenado ‘Viagje épico hacia la nada’,
qgue como dicen en sus redes, es “un homenaje en
modo de elegi?a sonora a un amigo desaparecido”.

Fecha de lanzamiento: 16 de abril.

DAVID
GROSSMAN
LA VIDA
JUEGA
CONMIGO

libro

javier marias

El proximo 11 de marzo llegard a las librerias ‘Tomds
Nevinson’, una especie de reverso de ‘Berta Isla’. Am-
bientada en la Espana de 1997, ‘Tomds Nevinson' ex-
plora el envés del "No matards" y plantea una profun-
da reflexidn sobre los limites de lo que se puede hacer
y no hacer, con episodios histéricos del terrorismo del
IRA y de ETA como frasfondo. Y todo ello en el mar-
co de una tframa en la que dos hombres, uno en la
ficcién y otro en la realidad, tuvieron la oportunidad
de matar a Hitler antes de que se desencadenara la
Segunda Guerra Mundial.

Fecha de lanzamiento: 11 de marzo.

libro

david grossman

La editorial Lumen publicard este mes ‘La vida juega
conmigo’, la nueva novela de David Grossman, el
gran autor israeli ganador del Man Booker Prize y firme
candidato al Premio Nobel. Una exploracion del amor
y el odio a través del nicleo de una familia poliédri-
ca, con sus protagonistas ubicados en sus particula-
res vértices para componer una figura irregular, des-
compensada por lo vivido y lo callado, por el remoto
pasado en la Yugoslavia que fue como ciclogénesis
perfecta donde se enfocaron los penultimos huraca-
nes de una Europa siempre conjurada en destruirse.

Fecha de lanzamiento: 28 de enero.

Javier Marias
Tomis Nevinson

libro

brit bennet

A finales del mes de marzo la afroamericana Brit Ben-
nett (Oceanside, California, 1990) publicard su segun-
da novela: ‘La mitad evanescente’. Un relato adictivo
sobre la raza, la identfidad y los muros que consfruimos
frente a la intolerancia. Nominada al National Book
Award 2020 y al Médicis Etranger, se encuentra entre
los diez mejores titulos de ficcidn y no ficcion por el Ti-
mes Book Review. Editada por Literatura Random Hou-
se, aborda la historia de dos gemelas de Louisiana que
se separan alos 16 anos a lo largo de cuatro décadas.

Fecha de lanzamiento: 25 de marzo.



-
-

-

- -
3 s
ey

-""?r : k

la lucha de san juan de
dios en la tercera ola
de la pandemia

El descubrimiento y uso de anfimicrobianos supuso
en Cuando apenas se empezaba a salir a flote del
segundo envite de la pandemia, la relajacién de las
medidas restrictivas en diciembre y el auge de las
interacciones sociales durante las fiestas navidenas
ha abocado al pais a una nueva ola de coronavirus
poniendo contra las cuerdas a los hospitales.

San Juan de Dios de Ledn, que cuenta con un Plan
de Contingencia ante la Covid-19 para proteger
tfanto a pacientes como a profesionales sanitarios
de los riesgos de la infeccion por SARS-CoV-2, no se
ha visto obligado a abrir la unidad de hospitalizacién

para dar cabida a positivos como ya hiciera en los
meses de marzo y abril.

Tampoco en esta tercera ola, y pese a estar siempre
a disposicion de Sacyl en la lucha contra esta pan-
demia y mantener un Convenio Singular de Vincula-
cién con la sanidad publica, ha tenido que servir de
apoyo al Complejo Asistencial Universitario de Ledn
(Caule) para la realizacién de cirugias de urgencia,
sobre todo, de cardcter oncoldgico.

Pruebas diagnésticas como la PCR son

claves a la hora de adoptar las medi-

das de proteccion necesarias.

En este sentido, el protocolo se ha quedado en una
primera fase en la que "ha contribuido a liberar ca-
mas en la sanidad publica para que las pueda desti-
nar a pacientes con infeccién por coronavirus™.

visitas familiares
restringidas

No obstante, el Hospital San Juan de Dios de Ledn si
ha tenido que endurecer las restricciones y adaptar
su plan de contingencia frente a la Covid-19 para in-
tentar frenar la escalada de contagios en el marco
de la tercera ola de la pandemia y en consonancia
con el Plan de Medidas de Prevencién y Control de la
Junta de Castilla y Ledn.

El Hospital se ha visto obligado a en-
durecer las restricciones y adaptar su

plan de contingencia para evitar nue-
vos contagios.

Ante la alta incidencia acumulada, ha fomado la
dificil decision de restringir totalmente las visitas a los
pacientes primando su seguridad y la de los profesio-
nales encargados de su cuidado. Esta medida ha lle-
vado aparejado un cambio en las rutinas de trabajo
del personal sanitario de las plantas de hospitalizacién
del centro con el objetivo de que tanto los pacientes
como las familias puedan estar en contacto e infor-
mados de las incidencias durante su estancia.

La tecnologia se ha convertido en la mejor aliada de
las personas ingresadas. De este modo, para acortar
las distancias en estos tiempos tan dificiles, el Hospital
San Juan de Dios de Ledn — que ha apostado por la
eliminacién del pago para hacer uso de la sefal de
televisiéon - ha tendido puentes entre ellas y sus seres
queridos a través de un servicio de videollamadas.

Solo se ha permitido que los menores de edad estén
acompanados por su madre, padre o tutor, siendo
siempre el mismo y no pudiendo cambiar. Asimismo,
se ha autorizado la presencia de hasta fres personas,
en horario pactado entre las partes (médico-familiar),
en caso de inminente fallecimiento para que pueda
fener lugar la despedida.

Por su parte, los pacientes quirdrgicos han podido es-
tar acompanados antes de la intervencion y cinco
horas después de regresar del drea quirdrgica.

La circulacion de pacientes y usuarios por el resto de
dreas se ha mantenido con normalidad. En especial, en
todo lo referente a la actividad ambulatoria (consultas
externas, sesiones de rehabilitaciéon, pruebas diagnds-
ticas, cirugias, andilisis clinicos, urgencias...), asi como
en otros servicios no asistenciales (atencidn al paciente,
SAER, Proteccidn Internacional, mantenimiento...).

el hospital

por deniro

cribado masivo
a todo el personal

En todo este esquema de trabajo la PCR, la prueba
mds fiable para detectar la presencia del virus SARS-
CoV-2 en el organismo, basada en el andlisis de su
ARN, se revela un arma clave para ponerle cerco
a la enfermedad. Porque para fomar decisiones co-
rrectas, primero es necesario identificar a magnitud
del enemigo que nos amenaza.

“Esta y ofras pruebas diagndsticas como el test de
antigenos son claves a la hora de adoptar las medi-
das de proteccion necesarias”, ha asegurado Juan
Francisco Seco, gerente de un centfro que ha hecho
un cribado masivo a su personal, sanitario y no sani-
tario, al objeto de detectar asintomdticos y frenar la
expansion de un virus con origen en la ciudad china
de Wuhan, que marcard un antes y un después en
los hdbitos de la humanidad contempordnea.

El centro ha tendido puentes entre pa-

cientes y familiares a través de un ser-
vicio de videollamadas.

A casiun ano de que se decretase el estado de alar-
ma, el fin Ultimo de estas decisiones ha sido el de pre-
servar la salud de los pacientes que se encuentran
hospitalizados, limitando las posibilidades de con-
tacto con familiares y usuarios que pudieran actuar
como vectores de transmisién de la Covid-19, asi
como la integridad de unos profesionales sanitarios
ya inmunizados que han depositado en la vacuna
sus esperanzas para dejar atrds una pandemia que
no conoce fronteras.

Las medidas a seguir, entre ellas la obligatoriedad
de llevar mascarilla, figuran en carteles colocados
en todos los servicios del cenfro, que son descarga-
bles en dispositivos méviles con un cédigo QR, asi
como accesibles a través de la pdgina web www.
hospitalsanjuandedios.es

Finalmente, Société Générale de Surveillance (SGS)
evalla cada dos meses la eficacia de los procedi-
mientos de limpieza y desinfeccién, mide la calidad
del aire, comprueba los sistemas de climatizacion y
foma muestras tanto ambientales como en superfi-
cie por ATP (trifosfato de adenosina) para compro-
bar que la higiene es adecuada y que el centro mé-
dico es un “entorno seguro y confiable”.

#EsteVirusLoParamosUnidos



gestionando el estrés

Estrés, un término en los Ultimos anos en auge muy
utilizado por todos y cada uno de nosotros, en mu-
chos casos con mds frecuencia de lo que nos gus-
taria. No cabe duda que vivimos momentos dificiles
al vernos inmersos en una situacién donde una pan-
demia mundial ha descolocado en mayor o menor
medida todo nuestro mundo interior. Nuestras sen-
saciones, sentimientos, opiniones, estado de dnimo,
miedos, dejdndonos tan mareados interiormente
como si estuviésemos montados en una montaia
rusa de la que parece imposible bajarse.

Esta situacion, sumada a otros factores que veremos
alo largo de este articulo, puede producir el famoso
“estrés”; pero, aunque esta palabra siempre se utiliza
en negativo, también veremos como no siempre es
asi. Para ir profundizando debemos partir de lo mds
esencial, que es definir en qué consiste la expresion
“tener salud”, cudntas veces hemos oido decir a al-
guien "yo por suerte tengo muy buena salud, nunca
me pongo enfermo”.

Lejos de lo que se pueda pensar, fener un buen esta-
do de salud no se puede definir con esta simpleza de
que se frata de la ausencia de enfermedad. Tener
salud consiste en gozar de un estado fisico, psicold-
gico y social saludable, todo ello a la vez. En el mo-
mento en que hay una ausencia de uno de esfos fres
estados, aunque el sujeto no lo sepa, no posee bue-
na salud, y esta ausencia no siempre es algo tan evi-
dente como para que seamos conscientes de ello.

Sigmund Freud, creador del psicoandlisis definia la
salud como “la capacidad que tiene una persona
de amar y trabajar”. Por tanto, deducimos que en
una persona que no goza de ella, sus capacidades
de amar vy trabajar estarian afectadas. Enlazando
esta reflexién sobre la relacién de la salud con el tra-
bajo, la salud mental laboral es crucial, ya que es en
gran parte la encargada de que estemos a gusto
en nuestro trabajo. El estatus que nos damos a no-
sotros mismos influye mucho en nuestra autoestima.
El frabajo nos da la oportunidad de estar activos y
de guemar energia, sentirnos Utiles y estructurar el
tempo diario, ya que todos creamos rutinas sanas en
torno a la vida laboral, aficiones, amigos, viajes etc.

Nos permite desarrollar nuestras expresiones creati-
vas y nos hace sentir bien el hecho de ser partici-
pantes de producir bienes u ofrecer servicios que a
su vez ayudan a otros. Por ofra parte, el ser humano
es un animal social y en casi fodos los puestos de tra-
bajo se crean relaciones mds o menos estrechas, ya
qgue son muchas horas las que se estd en contacto
con ofros tfrabajadores, influyendo en gran medida
esta socializacion en nuestra salud mental.

Hace fiempo solamente se daba importancia a las
dimensiones fisicas y psicoldgicas errbneamente, ya
que con el tiempo se ha demostrado en multitud de
estudios que la dimension social es tan importante
como las ofras dos, ya que necesitamos socializar
para ser felices.

Volviendo al concepto en si mismo del estrés se trata
una respuesta general del organismo a determina-
das demandas del entorno sobre él. Son reacciones

del cuerpo como respuesta a esa demanda. Dicho
de otra forma, el estrés es la forma que tiene nuestro
cuerpo de defenderse de situaciones externas que
le afectan, y mediante este “estrés” el cuerpo trata
de adaptarse ala nueva situacion para sobreponer-
se a ella y confinuar.

Es importante centrarse en encon-
frar cudles son con exactitud los

agentes estresores que estdn per-
turbando al trabajador afectado.

Para llevar a cabo esta adaptacion, el organismo
pasa por tres fases diferentes. En la primera de ellas,
de alarma, las personas intentan hacer frente a la nue-
va situacion y resolverla. La segunda etapa es la de
resistencia. El frabajador se va adaptando al estresor,
pero si dura mucho pueden aparecer enfermedades
crénicas. Digamos que es en este momento donde si
no somos capaces de hacer frente o sobreponernos a
una situacion que nos sobrepase en nuestro el entorno
laboral, lo ideal seria informar a nuestro responsable de
ello y no dejar que el estrés pase a la siguiente fase que
es mds complicada de gestionar. Cuando el organis-
mo se cansa de luchar, la resistencia al estresor va des-
apareciendo y enframos en la tercera fase que es la
de agotamiento e indiferencia, donde entramos en un
bucle que puede llegar en casos extremos a producir
cuadros agudos de problemas psicoldgicos.

Es importante destacar que el estrés no es siempre
un concepto negativo. El estrés positivo o eustrés,
que es fuente de bienestar y adaptacion, estimula-
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cion y activacién, nos motiva, anima, nos hace subir
la adrenalina para tener ganas de hacer frente a
nuevos retos. Mientras que, por otro lado, el distrés o
estrés negativo da lugar a una adaptacion errénea
y que puede causar desequilibrios fisioldgicos y psi-
quicos. El organismo tiende a buscar un estado de
equilibrio y cuando aparecen los estresores que lo
tfambalean, el cuerpo humano comienza a generar
cambios para adaptarse a estos estresores y poder
superarlos. Por ello, en muchas ocasiones ni los per-
cibimos como tal, sino como pequenos inconvenien-
tes del dia a dia insignificantes. Es un mecanismo de
autoproteccién mental.

Desde la visidon prevencionista, dado que el estrés de-
pende de las condiciones psicosociales objetivas y
de la interpretacién que hace de éstas el frabajador,
puede resultar conveniente la utilizacidon simultanea
de varios métodos de evaluacién en algunos casos.
Es importante centrarse en encontrar cudles son con
exactitud los agentes estresores que estdn perturban-
do al frabajador afectado para poder intervenir sobre
ellos e intentar disminuirlos o si es posible eliminarlos.

En el Hospital San Juan de Dios de Ledn utilizamos
los mejores instfrumentos para poder prevenir y supri-
mir cualquier fipo de estresor que afecte negativa-
mente a nuestro personal, de tal forma que pueda
trabajar en el mejor entorno posible y asi conseguir
tener un buen estado de salud laboral tanto fisico y
psicolégico como social.

Leticia Alvarez Garcia

Hospital San Juan de Dios de Leén
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voluntariado
grabado en el ADN

El voluntariado forma parte del ADN de Vicent Sdn-
chez Rueda que, desde hace un lustro, acompana a
pacientes hospitalizados y apoya a sus familiares en
San Juan de Dios. Esta leonesa, nacida en Santa Ma-
rina del Rey, ya apuntaba ‘maneras’ en su mds tierna
infancia. "Cuando era nina siempre decia que queria
ir a las misiones”, explica con una sonrisa dibujada en
los ojos para, a renglén seguido, subrayar que lo suyo
es "pura vocacion”.

Una inclinacién por un modo de vida que no duda
enrecomendar por todo lo que le aporta. “Para mi es
una gran satisfaccion servir de desahogo a muchas
personas gue lo necesitan”, asegura. Asi, lejos de ve-
nirse abajo, invadida por el desdnimo tras escuchar
en ocasiones historias que son duras, confiesa salir con
“mds fuerza que nunca” para enfrentar la vida. “Venir
aqui me encanta y es un respiro que dista mucho de
ser una obligacién”, remarca Vicent, que también es
alumna de la Universidad de la Experiencia.

“Durante mis anos como administrativa en la residen-
cia de mayores DomusVi, en la Virgen del Camino, vilo
que era la soledad de las personas mayores”, indica.
Una soledad no elegida que conduce al aislamiento.
“A veces me involucraba demasiado y me extralimita-
ba en mis funciones, llevéndome incluso alguna bron-
ca. Pero era algo superior mi”, segun pone de relieve
una mujer que durante un cuarto de siglo vivié en Bar-
celona, donde frabajé en control de aduanas.

Con la filosofia de “compartir’” y “poder ayudar a los
demds en la medida en que se pueda”, Vicent ‘aterri-
z6' en el Hospital San Juan de Dios de Ledn para ofre-

voluntariado

cer parte de su tiempo. Fue asi como, de la mano de
una voluntaria guia, se empapd de la dindmica antes
de empezar a recorrer sola unos pasillos repletos de
batas blancas y verdes con un objetivo muy claro: ha-
cer a pacientes y familiares su estancia mds amena.

“"Muchas personas fe dan lecciones fremendas”, se-
nala tras recordar sus conversaciones con un hombre
al que habian amputado ambas piernas. “Tenia moti-
vos para estar amargado vy, sin embargo, nunca per-
di6 el sentido del humor ni dejé de tener una palabra
amable conmigo”, recuerda aun impactada. Porque
sobrellevar la enfermedad, la cirugia, la hospitaliza-
cién y los tratamientos no es una tarea facil.

El acompanamiento es entretener, jugar a la distrac-
cion, llenar vacios y esperas, escuchar, hablar de es-
peranzas y de miedos, hablar de cualquier cosa. Pero
siempre, en palabras de Vicent, con perspectiva. Y es
gue mantener una cierta distancia emocional es clave
para no hacer tuyos los problemas. “De lo confrario, no
volverias”, simplifica a sabiendas de que “dificimente
puedes echar una mano a alguien si tU no estds bien™.

Seguidora de Jorge Bucay, un escritor y terapeuta ar-
gentino convencido de que “algo de nosotros habrd
cambiado después de la pandemia”, Vicent también
ha participado en los talleres de lectura que se han
impartido en la biblioteca del centro y en la Ultima
edicién de la Escuela de Otono del Voluntariado, el
mayor encuentro estatal de formacién que celebran
las ONG, en Burgos. “Fue una experiencia maravillosa
que espero repetir”, afrma antes de lamentar que “el
coronavirus nos ha partido por la mitad”.

Vicent Sdnchez Rueda

Hospital San Juan de Dios de Ledn




ficha técnica

Nombre:
Centro Especial de Empleo San Juan de Dios

Direccién:
Avda. San Juan de Dios, 1
28350 Ciempozuelos - Madrid

Teléfono:
91893 00 01

Sitio web:
www.ceesanjuandedios.es
NUmero de empleados:

Un total de 50 trabajadores,
47 de ellos con discapacidad

el CEE San Juan de Dios,
un ejemplo en

la integracion

laboral de las personas
con discapacidad

El Centro Especial de Empleo (CEE) San Juan de Dios,
situado en el municipio madrileno de Ciempozuelos,
se ha converfido en todo un ejemplo de empresa
preocupada por la integracién de las personas con
discapacidad ofreciendo puestos de frabajo para
tres sectores de ocupacién fundamentalmente: la-
vanderia, jardineria y limpieza.

El objetivo principal de este recurso es proporcio-
nar a las personas con discapacidad minima reco-
nocida del 33 por ciento -ya sea fisica, psiquica o
sensorial- un puesto de frabajo estable, asi como
dar un servicio eficiente y de calidad, mediante un
frabajo productivo y remunerado adecuado a sus
caracteristicas personales. Con ello, se busca facili-
tar su insercion en el mercado ordinario de trabajo y
demostrar de todo lo que son capaces, ademds de
proporcionarles seguridad en si mismos. De todo ello,
se desprende la finalidad Ultima de conseguir que el
cien por cien del personal esté compuesto por per-
sonas con discapacidad. En la actualidad ya se ha
alcanzado el 96 por ciento.

Este centro pertenece a la Fundacion Tutelar San
Juan de Dios-Bética de los Hermanos de San Juan de
Dios. "Ubicado dentro del Centro San Juan de Dios de
Ciempozuelos, tanfo hermanos como residentes, tra-
bajadores, voluntarios, familias y bienhechores fraba-
jamos cada dia para lograr que quienes nos necesi-
tan encuentren compania, salud, bienestar y carino”,
sefala el hermano Germdn Moreno, administrador
Unico del CEE. Al estar ligado a la Orden Hospitalaria
de San Juan de Dios, a este centro le avalan mds de
cuatro siglos de entrega y dedicacion a las personas
con distintas discapacidades. La hospitalidad, la ca-
lidad, el respeto, la responsabilidad y la espiritualidad
son los valores que marcan su actividad diaria.

lavanderia, limpieza y jardineria

El Centro Especial de Empleo nacid en noviembre de
2012 con la lavanderia industrial hospitalaria como
principal ocupacién, pero en los Ultimos afos el gran
frabajo y calidad ofrecido en el centro han hecho a
éste ampliar sus servicios a la limpieza y la jardineria.

nuesiro grupo

en espana

La lavanderia ocupa unas instalaciones de 2.200
metros cuadrados, donde se prestan los servicios de
lenceria (ropa de cama y bano), ropa de personal
de los trabajadores y ropa de usuarios.

Estos trabajos estdn organizados en las siguientes ta-
reas: clasificacién de ropa sucia, hospitalaria y de
usuarios; carga y descarga de lavadoras y secado-
ras industriales; secado, planchado y doblado: ma-
nual y automatizado; clasificacién y preparacion de
pedidos y costura: repaso de ropa de forma y plana.

Los tfrabajadores del Centro Especial de Empleo San
Juan de Dios prestan sus servicios desde el inicio de
su actividad a la Clinica Nuestra Senora de la Paz,
al Centro San Juan de Dios de Ciempozuelos y a la
Fundacion Instituto San José, asi como a la Clinica
de Rehabilitacién SantomeSyD.

Desde septiembre, el Centro Especial de Empleo
(CEE) suma un nuevo cliente a su servicio de lavan-
deria. El Campus de Ciencias de la Salud ‘San Juan
de Dios’, formado por la Escuela de Enfermeria y
Fisioterapia (EUEF) San Juan de Dios-Comillas, y el
Centro de Formacién Profesional San Juan de Dios,
alquila al CEE los equipos de proteccion individual
(EP1), unas batas que protegerdn a los alumnos du-
rante sus prdcticas. Ademds, el CEE se encarga del
lavado y desinfeccidon de las mismas.
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El servicio de jardineria, activo desde abril de 2019,
es el mds reciente y estd teniendo unos grandes re-
sultados. Sus tareas pasan por limpieza, desbroce,
poda, siembra, fertilizacion y plantacién. A esto se
anade el uso y mantenimiento de maquinaria de jar-
dineria, asi como de sistemas de riego automdtico.
En la actualidad dos personas trabajan en este servi-
cio que ha iniciado su andadura en los jardines de la
Clinica Nuestra Seiora de La Paz.

mads de cinco toneladas de ropa sucia

El Centro Especial de Empleo lava diariamente 4.000
kilos de ropa sanitaria y 1.500 kilos de ropa personal

Ascensores y Escaleras Mecanicas

Elevamos...

y profesional. Como sefala el hermano Germdn Mo-
reno, la ropa personal y profesional conlleva una di-
ficultad extra, ya que este tipo de prendas requieren
un proceso mdas complejo en su fratamiento: “No es
igual lavar ropa de cama (sdbanas, toallas, man-
tas...), que requiere mds maquinaria, que camisas o
pantalones, que necesitan mds mano de obra™”.

Asimismo, cada centro requiere una atencion dife-
rente. Mientras que los hospitales necesitan un ser-
vicio diario, SantomeSyD lo demanda semanal y la
Escuela de Enfermeria y Fisioterapia San Juan de
Dios-Comillas, junto con el Centro de Formacion Pro-
fesional, durante el periodo de prdcticas.

desplazamientos

de Dios de Ledn. Dicen que la vida solo se mueve hacia |
delante. En nuestro caso, también se mueve hacia arriba. f
En Schindler sequimes innovando en tecnologia

de mowilidad vertical al siguiente nivel, para elevar
la calidad de tus desplazamientos.
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preocupado por el medio ambiente

Desde el CEE se trabaja por la concienciacién y el
respeto al medio ambiente y por un mejor uso de los
medios disponibles. En este compromiso ha obtenido
la norma ISO 14001, no muy habitual en este fipo de
centros. Asimismo, trabaja por la mejor gestién de los
residuos, el ahorro de energia y cambiando hdbitos
concretos como, la reutilizacién del agua y el mds
reciente que tiene que ver con la sustitucion de bol-
sas de pldstico por bolsas de tela reutilizables.

Como destaca Maite Albo, coordinadora del cen-
fro, “contar con el campus entre nuestros clientes
no supone un trabajo muy diferente al que ya veni-
mos realizando, sélo es cuestion de organizacién en
cuanto a la identificacion del material”. “Lo que si
significa para nosotros -explica- es un sentimiento de
servicio a la Orden, a nuestra casa, unificando fuer-
zas, aportando cada uno lo que mejor sabe hacer
para luchar contra la Covid-19. En nuestro caso, fa-
cilitar batas impermeables (EPIS) y lavarlas cuidando
de la seguridad de los usuarios”. Y, sin duda, segin
senala el hermano Germdn Moreno, “nos da la opor-

tunidad de ampliar nuestros servicios en el drea de
la salud”.

sin descanso frente a la Covid-19

Una mencion especial merece el trabajo realizado
por el Centro Especial de Empleo San Juan de Dios
de Ciempozuelos durante toda la crisis sanitaria vivi-
da, fundamentalmente en los meses mds duros de
la pandemia. Al dar servicio a centros hospitalarios,
la labor realizada en la lavanderia estd considerada
“"esencial”, por lo que los trabajadores del centro no
han dejado su puesto de trabajo ni un sdlo dia desde
marzo de 2020. Una vez mds, las personas con disca-
pacidad han demostrado ser muy capaces de llevar
a cabo los retos mds dificiles.

Departamento de Comunicacion



El objetivo de la R de y Centro de dia ORPEA Leon

es mantener las capacidades fisicas y cognitivas de nuestros
residentes en un entorno seguro y garantizar la tranquilidad de
sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de animacion sociocultural,
rehabilitacion y rapia, servicios especializados para la
atencion de Alzheimer y otras demencias y todo tipo de cuidados
adaptados a cada necesidad.

¥ todo con excelentes instalaciones y los recursos mas avanzados
para garantizar la seguridad, higiene y proteccion de nuestros
mayores con la seguridad de cumplir con la normativa y
protocolos ante COVID-19. Compruébelo.

RPEA

RESIDEMCIAS

Mayores en
bienestar

ORPEA LEON
Avda. los Peregrinos, 40-42

Eras de Renueva 24008 - Leon
987 B40 264

PROTOCOLO
FRENTE AL COVID-19

DRFEA IHERICA

HAY UN CEMTRO ORPEA MUY
CERCA DE USTED:

A CORUNA, ALICANTE, BARCELONA,
CANTABRIA, CORDOBA, GRANADA,
HUELVA, JAEM, LA RIOJA, LEON, LUGO,
MADRID, MALAGA, MURCIA, SEVILLA,
VALENCIA, VALLADOLID, ZARAGOZA.

(§)
\ www.orpea.es
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