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Llegamos al ecuador de 2021, el ano de la esperanza global tras
un 2020 plagado de incertidumbres gracias a una vacuna contra
el coronavirus que nos estd dando el impulso necesario para mirar
al futuro con optimismo. En este contexto, San Juan de Dios de
Ledn ha comenzado a perfilar su Plan Estratégico 2021-2025, una
exigente hoja de ruta que nos permitird seguir avanzando en nues-
fra apuesta por ser un hospital referente para los pacientes y sus
familiares, atractivo para los profesionales y necesario dentro de la
red de Castilla y Ledn sin perder de vista los valores de la OHSJD:
Hospitalidad, Calidad, Respeto, Responsabilidad y Espiritualidad.

Y en este camino hacia la excelencia, la innovacion serd vista
siempre como una oportunidad. De la mano del grupo IdiHealth
(innovacién, disefio e impacto en salud) de la Fundacion San
Juan de Dios estamos desarrollando una app que permitird mo-
nitorizar al paciente con fractura de cadera fras el alta. Pero,
ademds, junto a ella y con la colaboracion de Sopra Steria, he-
mos concluido la primera fase de un proyecto pionero de inteli-
gencia artificial para la deteccién de la amiloidosis cardiaca o
sindrome del corazon rigido.

Por otro lado, y como defensores de la colaboraciéon publico
privada, hemos acogido los servicios del centro de salud de Pini-
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lla ante la reforma integral con la que este recurso de Atencion
Primaria verd solventados sus problemas estructurales tras once
anos de retrasos y promesas.

Finalmente, Juan Ciudad ONGD, la organizacion que frabaja des-
de 1991 por un desarrollo sostenible y la defensa de los derechos
humanos en las regiones mds desfavorecidas de Africa, América
Latina y Asia, ha abierto una delegacién en el Hospital San Juan
de Dios de Ledn por su larga tradicion de apoyo a la cooperacion.

De este modo, desde nuestra Obra Social trataremos de reunir
6.500 euros para financiar una alternativa terapéutica para la
recuperacion de la salud mental en la Clinica de Nuestra Sefiora
de la Paz, ubicada en la ciudad de Bogotd, Colombia. Y lo hare-
mos en el marco de ‘Radio Hospitalidad, transmitiendo el amor
de San Juan de Dios' para dar voz a los que mds lo necesitan.

Juan Francisco Seco Martin
director gerente
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El Hospital San Juan de Dios de Ledn certifica sus protocolos
de actuacion frente al Covid-19 y acredita externamente la
limpieza y desinfeccion de sus instalaciones para que pacientes
y usuarios tengan la garantia de ser atendidos con los mdximos
criterios de calidad y seguridad. Esta certificacién avala las
medidas organizacion, limpieza y desinfecciéon implementadas
e incluye verificaciones periddicas de la limpieza de superficies
con marcadores fluorescentes y andlisis de ATP.




noemi g. sabugal
escritora, periodista y docente

“la muerte siempre esta presente en la mineriq,
marca la vida de las cuencas

Noemi G. Sabugal (Santa Lucia de Gordén, Ledn, 1979)
es licenciada en Periodismo por la Universidad Com-
plutense de Madrid. Ha trabajado para distintos medios
de comunicacién como El Mundo, El Mundo-La Crénica
de Ledn y Diario de Ledn, el semanario Interviu, la re-
vista CTXT o los servicios informativos de la Cadena Ser.

En 2005 su labor fue reconocida con el Premio de Pe-
riodismo de Castilla y Leén Francisco de Cossio, moda-
lidad de prensa, por el reportaje ‘De cruce de caminos
a cruce de culturas’, sobre la inmigracién en el barrio
leonés del Crucero. Su primera novela, ‘El asesinato de
Socrates’ (Alianza Editorial, 2010), fue finalista del XI

‘Hijos del carbén’ parte de sus recuerdos familiares
para contar la vida en las cuencas mineras, pero
ademds recoge sus viajes durante mads de tres anos
por las zonas carboniferas de Espaia y sus impre-
siones sobre el cierre de las minas y de las centrales
térmicas. Aunque suele huir de los textos excesiva-
mente ficticios, ;diria que es su trabajo literario mas
periodistico hasta la fecha? ;Cémo ha sido el proce-
so de creacién?

y explica su cardcter”

Premio de Novela Fernando Quinones y resultd
elegida por el Ministerio de Cultura para repre-
sentar a Espana en el Xl Festival Europeo de
Primera Novela de Budapest. Con su segunda
obra, ‘Al acecho’ (Algaida, 2013), se alzé con
la XXXI edicién del Premio de Novela Felipe
Trigo; y con su tercer trabajo, ‘Una chica sin
suerte’ (Ediciones del Viento, 2018), coseché
muy buenas criticas y gird por varios festivales
musicales. Ahora, con ‘Hijos del carbén’ (Alfa-
guara, 2020), opta al Premio Rodolfo Walsh de
la Semana Negra de Gijon.

Sin ninguna duda. Para empezar, es un ensayo, cuan-
do hasta ahora habia publicado novelas. En ‘Al ace-
cho' hay una base de documentacion muy amplia
con libros de historiadores y articulos de periddicos
de la época, como también la hay en ‘Una chica sin
suerte’; pero 'Hijos del carbdn’ es un ensayo hibrido
que abarca muchos géneros, entre ellos el de libro
de vigje, y que fiene mucho de periodismo narrativo
entendido como la crénica de unos territorios y de un
momento histérico que parte del recuerdo y se com-

pleta con el testimonio de las personas que los habi-
tan. El proceso de creacién ha sido muy largo e inten-
so. Los vigjes y las lecturas se han ido entrelazando.
Me documentaba mucho antes de ir a cada zona
y, después de visitarlas y conocer a sus gentes, volvia
a casa con todo. Pero, a veces, también compraba
libros en el camino y seguia investigando.

¢Y en este recorrido tan interesante ha tenido sus
companeros de viaje?

En la mayoria de los vigjes he ido con Pablo J. Casall,
que ha hecho las fotografias del libro, pero en otfros he
estado sola. Y en Ledn y Asturias me ha acompaniado
mi padre para recuperar en cierto modo la historia de
la familia. También he compartido algunos con Ceci-
lia Urueta, la fotdgrafa que acaba de publicar el libro
‘The End’ sobre las cuencas leonesas y palentinas.

Creo que nos gusta acercarnos
con seguridad a aquello que duele

para prepararnos y aprender algo
de nosotros mismos.

En el libro cita un verso de la poeta Idea Vilarino, que
dice que “los muertos siempre estdan tironeando del
corazén”. Y en las cuencas, segun asegura, todas
las familias tienen los suyos. De hecho, cuenta que
su abuelo José tenia una nube oscura en el pecho y
que su abuelo Santos se quedéd enterrado en la mina
tras una explosion de grisU, un accidente que casi le
cuesta la vida. ;Ha sido el peaje a pagar?

La muerte, por desgracia, estd ligada a la mineria
porque es el resultado de un tfrabajo duro y peligroso.
Esa relacion siempre estd presente, marca la vida de
las cuencas y explica su cardcter. La mina siempre es-
tfuvo ahi para quien la quiso. Si echas un vistazo a las
huelgas mineras ves la fiereza de sus reivindicaciones
laborales. Ha sido un sector muy peledn, pero porque
sus frabajadores se jugaban la salud y la vida.

En abril comenzé el juicio por la muerte de seis traba-
jadores en el siniestro regisirado en el Pozo Emilio del
Valle de la Hullera Vasco Leonesa en 2013, una de
las paginas mas tristes de su historia. En una entrevis-
ta afirmaba “las cuencas mineras lo que si tienen es
memoria" y la memoria, la histérica, es un proceso de
reparacion, justicia y verdad. ;Lo ve posible?

Las familias llevan esperando casi ocho anos a que
este caso se resuelva. Los jueces son los que tienen
que determinar si hay responsables o no, pero si de-
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beria haber llegado mucho antes a los tribunales. Hu-
biera merecido una respuesta mds rdpida y diligente.
Ese hubiera sido el primer acto de justicia.

La sensacién en las cuencas mineras es de abando-
no. En algunas de ellas, después de casi 200 anos gi-
rando en torno al carbén, ain no saben ni en lo que
se convertirdn. ; C6mo estdn afrontado sus habitantes
este clima de incertidumbre?

Hay diferencias por cuencas pese a tener problemas
compartidos. Ha habido falta de diversificacién la-
boral, pero hay algunas, como las leonesas, donde
es mds reciente el vacio por el reciente cierre de las
minas y de las centrales térmicas. La cuenca del Ebro
y el Segre se ha enfocado mucho a la agricultura a
estar beneficiada por regadios con miles de hectd-
reas de frutales, pero hay lugares como Teruel que
tiene un fransporte absolutamente deficitario que no
ayuda a su desarrollo. En el caso de Ledn habria que
haber mirado hacia el agujero negro de Sabero don-
de, fras cerrar la mina en 1991, se hicieron las cosas
muy mal. No habia ni siquiera terrenos preparados
para la instalacion de empresas. Ahora hay como 300
trabajadores entre todos los poligonos industriales,
pero no ha sido sencillo. Esa leccidén deberiamos ha-
berla aprendido. No obstante, en otros lugares como
El Bierzo, en el poligono industrial El Bayo de Cubillos
del Sil, no se ha conseguido atraer actividad. No sirve
una Unica receta, no es una situacién fdacil de revertir,
pero hay ejemplos que no funcionaron y otfros que si
lo hicieron y han marcado un cambio de dindmica
en los territorios. Eso si, la falta de prevision ha sido un
gran hdndicap.

Ahora se quieren crear proyectos edlicos en zonas
que son reserva de la biosfera. La Plataforma por el
Futuro de la Montaina Central Leonesa denuncia que
“las multinacionales quieren hipotecar el territorio a
cambio de promesas de empleo y dineron. ;Estd de
acuerdo? ;Su futuro puede y debe ser otro?

Ahora mismo estamos inmersos en una transicién
energética que pueden cambiarlo todo gracias a
unos fondos europeos que conllevan oportunidades.
Lo que ocurre es que los proyectos edlicos y huertos
solares deben implantarse en lugares adecuados y
la Montana Central Leonesa no lo es. Se tienen que
dimensionar bien, estar controlados y ser 16gicos. Te-
nemos el ejemplo de Puerfollano donde se crearon
Solaria vy Silicio Solar, pero que pocos anos después
cerraron porgue no estaban bien planteados.

{Qué debe contemplar este proceso de transiciéon
energética para ser exitoso?

Estaria muy bien que, como reza el Ministerio que
ocupa de él, fransicién energética y reto demogrdfi-




co fueran de la mano. Hay un dinero que va a llegar
a Espana tras el fin de las ayudas a las explotacio-
nes de carbdn en diciembre de 2018. La cuestion es
utilizarlo bien, estudiar las distintas posibilidades. Hay
una cuestion que es interesante y de la que se ha-
bla poco: el autoconsumo. Siempre se habla de los
grandes proyectos, pero podria ser una alternativa
ecoldgica y sostenible en los espacios publicos de
los municipios y barrios. Se estdn dando pasos, pero
aun es pronto para ver sus resultados. Luego estd una
dependencia energética que se concentra sobre
todo en el petréleo y que hace necesario impulsar la
movilidad eléctrica. Entiendo que renovar la flota de
vehiculos es un proceso largo y complicado.

Hace algo mds de un ano el Tribunal de Cuentas cues-
tionaba la gestion de las ayudas a cuencas mineras.

Hay muchos ejemplos de mala gestion de las subven-
ciones por negligencia o por fraude, pero es algo que
ocurre en todos los sectores. El dinero publico debe
ser muy bien fiscalizado para garantizar su correcta in-
versién. Pero no todo ha sido un fiasco. También hay
empresas que se han instalado con Fondos Miner.

‘Hijos del carbén’ es finalista del prestigioso Premio
Rodolfo Walsh de la Semana Negra de Gijén, un ga-
lardén a la mejor obra de tema criminal de no ficcién
escrita en espanol entregado desde la primera ver-
sion del certamen literario y creado en 1988 a iniciati-
va del escritor hispano-mexicano Paco Ignacio Taibo
Il. ;C6émo ha recibido la noticia? ¢Son los premios un
trampolin dentro de la escena literaria?

Con mucha alegria y ya veremos qué pasa. Los pre-
mios han sido los que me han permitido empezar a pu-
blicar, porque yo era una escritora inédita con ‘El ase-
sinato de Socrates’. Y siguen siendo una proyeccion,
aungue cuando escribes no piensas en ellos sino en los

lectores. ‘Hijos del carbdén’ ya va por su cuarta edicion
y todas las semanas recibo cartas de habitantes de las
cuencas mineras, pero también de personas ajenas a
ellas que desconocian la historia de esos territorios. Y
eso es muy bonito. Es el mejor reconocimiento a una
forma de vida que ha sido muy dura.

‘Este ensayo, que también fue seleccionado como fi-
nalista del XIX Premio de la Critica de Castilla y Leén,
se medird en la Semana Negra de Gijon a los traba-
jos de Enric Juliana, Mabel Lozano y Pablo J. Conellie,
y Mariano Sdnchez Soler. ;Ya ha investigado a sus
competidores?

Como hace poco de la noticia, no me ha dado mu-
cho tiempo, pero tengo toda la intencién de hacerlo.
Es cierto que si conozco su trabajo, porque es gente
que lleva mucho fiempo escribiendo.

En su anterior trabajo, ‘Una chica sin suerte’, apuesta
por hacer una biografia novelada de la cantante de
blues Willie Mae 'Big Mama' Thornton, un personagje
del que no se conservan muchas entrevistas ni decla-
raciones. ;Fue un reto?

Si que lo fue. Primero porque elegi de protagonista
a un personaije real del que habia poca documen-
tacién. Encontré una biografia en inglés del autor
alemdn Michael Spbérke que me ayudd mucho, por-
que no habia ninguna, y busqué entrevistas de todas
aquellas personas que la habian conocido. Queria
que su cardcter estuviera bien reflejado, al igual que
un periodo, los anos 60, que fue muy interesante tan-
to en Estados Unidos como en Europa. La promociéon
del libro fue muy bonita porque, sin esperarlo, me lla-
maron de agrupaciones y festivales de blues. Y hubo
muchas presentaciones con musicos que tocaron sus
canciones.

‘Al acecho’, ambientada en el Madrid prebélico de
1936, alude al poemario de Miguel Herndndez ‘El
hombre acecha’ y, de hecho, la novela arranca con
unos versos de su ‘Cancién primera’. Pero no es el Uni-
co poema que contiene. Entre 1936 y 1939 murieron
Unamuno, Antonio Machado, Lorca, Valle-Inclan...
y Miguel Herndndez lo hacia en 1942, en la cdrcel.
Ademads, el exilio provocé un empobrecimiento artis-
tico. ¢Les quiso hacer en cierto modo un homenaje?

Siempre me ha interesado La Republica y todo lo
concerniente a la Guerra Civil, una época en la que
la convivencia en Espafa se destrozd. Empieza en
marzo de 1936, cuando gana el Frente Popular, vy lle-
ga hasta el primer bombardeo contra civiles que hay
en Madrid. En realidad, yo lo que pretendia es que
se viera cémo siendo hermanos nos convertimos en
enemigos a raiz de un golpe de Estado que fue mi-
litar. El pasado nunca acaba de pasar, algo que en
‘Hijos del carbdén’ también sucede. Decia Novalis que
"todo pasado es presente” y creo que conocerlo es
muy importante.

En ‘El asesinato de Socrates’ trata de desvelar “las co-
sas sucias de la sociedad”. ;Qué tiene el lado oscuro
de la vida que nos atrae tanto?

Todos nos sentimos muy atraidos por la oscuridad. Los
personajes de los libros y las peliculas que mds nos in-
teresan son los malos, porque son los que mds emo-
ciones nos suscitan. Creo que nos gusta acercarnos
con seguridad a aquello que duele para prepararnos
y aprender algo de nosotros mismos. Es una especie
de ensayo para la vida, una forma de saber cémo
reaccionariamos ante lo negativo.

En ese primer trabajo literario la detencién de un inmi-
grante tranquiliza a la cUpula policial, presionada por
las fuerzas vivas locales, pero, como en toda buena
novela negra, nada es lo que parece. ;De quién cree
que es la culpa de ver la inmigracién como un pro-
blema y una amenaza?

Todos somos, hemos sido o podemos ser inmigrantes,
sobre todo econdmicos. Espana tiene una buena his-
toria al respecto. Londres o Berlin tienen miles de es-
panoles trabajando alliy fienen los mismos problemas
que pueden tener aqui los magrebies o los latinoa-
mericanos. Cuando estamos en nuestro pais miedo
siempre estd el miedo al diferente, generalmente por
desconocimiento. Y también hay un discurso de odio
muy fdcil de utilizar, que es errdéneo y por supuesto
interesado. Me apena, porque se pierde de vista la
enorme riqueza que supone tener gente de otros pai-
ses. Luego se cae en contradicciones. Tenemos una
Espana muy envejecida y dependiente, con una no-
talidad muy baja, y necesitamos mano de obra. Ade-
mds, no hay que olvidar que nadie deja su pais sino lo
necesita. Y nos tenemos que hacer responsables de
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las condiciones socioecondmicas a un nivel global,
porque vivimos en un Unico planeta.

Confiesa que su escritura se ve influenciada por “los
grandes de la novela negra” como Chandler o Ham-
mett, aunque también muestra su predileccion por Mu-
noz Molina, Clarin, Pérez Galdés o la literatura del siglo
XIX. Pero, ;qué estd leyendo Noemi G. Sabugal ahora?

Pues los Ultimos que leido son ‘El rey Lear’, una de las
principales fragedias de Wiliam Shakespeare; ‘Desde
la oficina’, un recopilatorio de narraciones de Robert
Walsery; el ensayo ‘Poder migrante' de Violeta Serra-
no, que es de Astorga; y ‘Pdjaro del noroeste’ de la
leonesa Marta del Riego.

Afirma que “la literatura es mas libre que el periodis-
mo” pero, con la perspectiva que solo da el tiempo,
¢le costo dejar la primera linea de batalla de un diario
para dedicarse en cuerpo y alma a escribir novelas?
ile ayudé su faceta de docente?

Me costd, pero creo que ese momento era lo que ne-
cesitaba: tiempo. Y el saber que podia tener la posi-
bilidad de dar clases de Lengua vy Literatura me daba
franquilidad. La faceta docente, que voy alternando
con colaboraciones en medios y la escritura de mis
libros, es muy bonita porque te permite trabajar con
personas.

el test de Noemi

Una civdad_Todas las que alin no conozco y
también los pueblos

Un rincén_La leonera en la que escribo
Una comida_Huevos fritos con punfilla

Un lugar para perderse_Un monte o una playa sin
demasiada gente

Un colega de profesion para salir de canas_
Muchos, por suerte, pero diria Julio Lliamazares

Un deporte_Me dejan boquiabierta las gimnastas
Un vicio (confesable)_Las pipas

Su mayor defecto_Me gustaria tener mds arrojo
para ciertas cosas

Su mayor virtud_La perseverancia

Le gustaria parecerse a_Intento ser cada vez mds yo

Un grupo musical o cantante_Big Mama Thornton
Un libro_La Regenta de Leopoldo Alas, Clarin
Un medio de transporte_El fren




inteligencia artificial en
el corazén de la salud

El Hospital San Juan de Dios de Ledn, con una impor-
tante apuesta estratégica por la innovacién, tiene
una gran oportunidad por delante en el desarrollo de
proyectos basados en la inteligencia artificial, dado
que cuenta con mds de 20 anos de experiencia en la
implantacién de la historia clinica electrénica vy el re-
gistro completo de intervenciones de enfermeria con
la nomenclatura NANDA, NIC y NOC.

De la mano de Sopra Steria y el grupo IdiHealth (inno-
vacion, diseno e impacto en salud) de la Fundacién
San Juan de Dios (FSJD) se ha interesado por su uso
para la mejora de la prediccién de enfermedades ra-
ras y con dificil diagndstico. Asi, ha concluido la prime-
ra fase de una investigacién que fusiona tecnologia y
ciencia médica para la deteccién de la amiloidosis

Hospital San Juan de Dios de Ledn, en la fase de vali-
dacién prospectiva del algoritmo, con el objetivo de
verificar mediante el ‘gold standard’ en el diagndsti-
co actual la presencia de la enfermedad. No obstan-
te, los resultados que arroje el algoritmo (capaz de
aprender de nuevas historias clinicas, realizar modelos
predictivos y reconocer patrones) siempre deberdn
ser confirmados por los médicos, que son quienes vao-
lidan el dictamen final en calidad de expertos, siendo
las herramientas basadas en inteligencia arfificial sis-
temas de soporte a la toma de decisiones.

El principal desafio de esta primera etapa del proyec-
to ha sido la baja incidencia de la amiloidosis, una
enfermedad que presenta, ademds, algunas dificul-
tades en su diagndstico debido a que sus sinftomas
suelen confundirse con otros padecimientos propios
de la edad. De hecho, enfre un 15% y un 20% de los
afectados no sabe que tiene esta enfermedad. Y es
que supone el 3% del total de ingresos hospitalarios y
el 2,5% del gasto sanitario.

Gracias al éxito del proyecto, Sopra Steria, la FSID y
el Hospital San Juan de Dios de Ledn han firmado un
convenio para seguir trabajando en el desarrollo de
la solucién con el objetivo de aplicarla a la deteccién
predictiva de otras afecciones de dificil diagndstico.

“Los retos de la medicina personalizada y de precision
a fravés de la tecnologia deben afrontarse desde el
diseno centrado en el usuario y las alianzas. El historial
electrénico ofrece muchos datos, pero apostamos
por la identificacién de nuevos términos en texto no
estructurado para lograr estos resultados”, ha indica-
do la directora del Departamento de Investigacién
de la Fundacién San Juan de Dios, Elena Garcia.

una app tras la cirugia de cadera

Por otfro lado, en colaboracién con un equipo de in-
vestigadores de ICAl-Universidad Pontificia de Comi-
llas, los tfraumatdlogos Andrés Saldana y Luis Gervds,
asi como la especialista en Geriatria Encarna Martin,
estdn trabajando en el desarrollo de una aplicacion
que permitird monitorizar al paciente con fractura de
cadera una vez dado de alta.

En Espana la incidencia de la fractura de cadera se
sitba en siete casos por cada 1.000 habitantes ma-
yores de 65 anos, lo que la convierte en la segunda
patologia quirdrgica que mds recursos consume. Esta
investigacion no solo busca mejorar la asistencia reci-
bida a lo largo del proceso, con el objetivo de recu-

la actualidad

perar la calidad de vida y minimizar las complicacio-
nes, sino que da un paso adelante pasando de medir
resultados basados en estancias medias, infecciones
de heridas y tasas de éxito a medir resultados de im-
pacto en la vida de las personas.

“El seguimiento que se hace actualmente, en base
a las pautas marcadas por el Registro Nacional de
Fractura de Cadera, es de un mes. Sin embargo, la
evidencia cientifica establece marcadores de riesgo
y prondstico alas 6 semanas y los 4 meses claves para
la evolucién y la supervivencia de estos pacientes all
ano de vida", ha explicado Garcia.

Pedro Chana, experto en proceso diagnéstico, razo-
namiento clinico y analitica predictiva, lidera como
investigador principal junto al fraumatdélogo Andrés
Saldana el novedoso estudio. En su visita al Hospi-
tal ha subrayado la importancia de la medicién de
la fuerza de agarre a tfravés de un dinamdmetro de
mano: “Es uno de los predictores mds emergentes
para detectar resultados funcionales deficientes y un
aumento del riesgo de mortalidad en pacientes con
fractura de cadera”.

José Rios, experto en andlisis de biomarcadores de
sarcopenia a través de imagen ecogrdfica, ha mos-
frado a los traumatdlogos Andrés Saldana y Luis Ger-
vds las ventajas de la ecografia musculoesquelética
a la hora de detectar la sarcopenia o pérdida de
masa muscular.

cardiaca senil, fambién conocida como sindrome del
corazoén rigido, con la identificacion de 50 casos de
una muestra de 16.500 pacientes con fallo cardiaco.

De la mano de Sopra Steriay la FSJD,
el Hospital ha concluido la primera

fase de una investigacién para de-
tectar enfermedades raras como el

Para llevar a cabo la investigacion, la FSJD como pro-
motora del estudio, coordind la exportacién de 10

afos de historias clinicas totalmente anonimizadas.
Posteriormente, aplicando mejoras en el procesao-
miento de los datos y en los modelos analiticos me-
diante 'big data’ y algoritmos de ‘machine learning’,
se realizé un estudio sobre una muestra de personas
con fallo cardiaco, un diagndstico relevante para
la amiloidosis. Para el andilisis se usd una plataforma
propia con la que automatizar todos los procesos, asi
como el diagndstico.

El medio centenar de casos detectados serdn evo-
luados por facultativos del Servicio de Geriatria del

sindrome del corazén rigido.

“Estamos muy agradecidos a la Fundacion San Juan

de Dios por confiar en nosotros para acompanarles
en la bUsqueda de herramientas tecnoldgicas que
solucionen problemas que, abordados de una mane-
ra tfradicional, costaria mds tiempo vy esfuerzo resol-
ver”, ha senalado el director general de Sopra Steria
Espana, Antonio Penalver.




En ARAMARK somos conscientes que la alimentacién
impacta directamente en la recuperaciéon del paciente.

TODO
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Y es que esta nueva herramienta digital monitorizard
una serie de variables objetivas en el fiempo -tam-
bién relacionadas con la fragilidad- con el propdsito
de reducir las tasas de reingresos, complicaciones
quirtrgicas y mortalidad asociados a la cirugia. “La
app recogerd datos al mes y a las seis semanas, asi
como a los cuatro, a los seis y a los doce meses, y
permitird enviarle al paciente un programa de ejer-
cicios de rehabilitacion a seguir desde su casa, ela-
borado por un fisioterapeuta experto en ejercicio
terapéutico”, ha explicado Garcia. También, si algu-
no de los valores recogidos se encontrara fuera del
rango de seguridad establecido por los expertos, la
app generard una alerta que avisard directamente
al tfraumatdlogo, permitiendo intervenir a tiempo vy
reduciendo asi las complicaciones en la evolucién
de la cirugia.

“Es un proyecto muy interesante, especialmente en
una época en la que las visitas hospitalarias estdn
muy restringidas a consecuencia de la pandemia
de Covid-19”, ha sehalado el doctor Saldana en una
apuesta por “abrir nuevos canales de comunicacién
con pacientes y familiares”. Porque el sistema de cui-
dados debe adaptarse a las necesidades reales de
las personas mayores. Y, en este contexto, la teleme-
dicina puede ayudar a reducir -junto a la atencién
domiciliaria- su institucionalizacién tras eventos agu-
dos, segun pone de relieve la Sociedad Espanola de
Geriatria y Gerontologia (SEGG).

la actualidad

“"Desde un enfoque cenfrado en el usuario, hicimos un
andlisis del proceso aplicando la metodologia propia
del ‘design thinking’ ademds de ‘lean’ para identificar
el vigje del paciente con fractura de cadera por el
hospital o ‘journey map'. Esto nos permitié conocer las
necesidades de todos los actores, asi como los cuellos
de botella que, atendiéndose, nos brindarian oportu-
nidades de mejora”, ha apuntado la investigadora so-
bre un punto de partida recogido en una publicacién
de impacto, en ‘International Journal of Environmental
Research and Public Health (IJERPH)'. “Contar con fo-
dos estos datos nos permitird aplicar técnicas de inteli-
gencia artificial para establecer algoritmos predictivos
e identificar pacientes enriesgo”, segun ha celebrado.

fragilidad y polimedicacion

Finalmente, una tercera linea de investigacion del
grupo IdiHealth, liderada por las doctoras Encarna
Martin y Elena Garcia en colaboracion con Sopra Ste-
ria y un equipo de investigadores de ICAl-Universidad
Pontificia Comillas, tiene que ver con la fragilidad vy
polimedicacién. “Estamos trabajando en el desarrollo
de una herramienta que permita, a través del proce-
samiento de lenguaje natural, establecer un algorit-
mo que clasifique al paciente pre-fragil y fradgil con
mayor exactitud que en la actualidad”, ha resumido
sobre un proyecto del que forma parte también el
doctor Andrés Saldana, asi como el responsable de
Farmacia del HSJD Ledn, Javier del Pozo.




la salud en

tu dia a dia

el alcoholismo en
tiempos de pandemia

Liama la atencién que la enfermedad alcohdlica y
la Covid-19, aunque por etiologia bien distinta, han
estado ofreciendo cifras de fallecidos a nivel mundial
muy parejas. De hecho, en el ano 2020 los fallecidos
por alcoholismo fueron 700.000 mds que por coronavi-
rus, y actualmente las Ultimas cifras de fallecidos arro-
jan una diferencia de tres décimas.

Pienso que estas aparentes coincidencias no son cao-
suales, y esa convergencia de datos, segun obser-
vaciones constatadas en un buen nimero de publi-
caciones nacionales e internacionales, puede estar
causada por las medidas que se adoptaron para ha-
cer frente a la conocida pandemia, que interfirieron
directamente y de forma negativa en la evolucion
de la enfermedad alcohdlica incrementando la mala
evoluciéon, empeorando su prondstico y favoreciendo
el incremento de fallecimientos; ademds de facilitar,
a su vez, un mayor contagio por Covid-19 en dichos
enfermos alcohdlicos.

En este senfido, los confinamientos, junto a los aislo-
mientos, no selectivos y generalizados, favorecieron
en gran medida que en el enfermo alcohdlico sufriera
una situacién gravemente adversa que le llevé de for-
ma répida a la pérdida del soporte social, que es es-
pecialmente importante en él; e incrementd la carga
de su ya elevado indice de estrés bdsico que pade-
cen, propiciando un mayor descontrol y acentuacion
de la bebida. Agravar el estrés en estos enfermos alco-
hdlicos tiene, a su vez, otro efecto deletéreo en ellos,
y €s que, como es bien conocido, potencia el déficit
inmunoldégico, con lo que se incrementa la posibilidad
de adquirir infecciones, entre ellas por SARS-CoV-2.

Las medidas adoptadas de confinamientos y aisla-
mientos no selectivos también facilitaron en los enfer-
mos de alcoholismo un riesgo significativamente ma-
yor de frastornos psicéticos, junto a alteraciones por el
consumo de otras sustancias téxicas de drogadiccién,
con secuelas psiquidtricas acentuadas por el descon-
frol'y prolongadas durante largo tiempo, que incide de
forma cada vez mds negativa en su evolucion.

La situacion de un permanente, mantenido y gene-
ral alto nivel de estrés en la convivencia social, con
frecuencia acentuado por los medios de comunica-
cion, hicieron presa fdcil en estos enfermos especial-
mente Idbiles de dnimo y con alto nivel de ansiedad,
lo que les precipitd, casi sin remedio alguno, a un ma-
yor consumo de alcohol para resolver la acentuacion
de su estrés y poner fin, como viene siendo habituall
en ellos, a toda dificultad o problema personal.

Todos esos condicionantes impuestos en la pandemia
hicieron que se refrasaran largo tiempo las consultas
programadas, e incluso se anularan, en los enfermos
alcohdlicos, lo que ha supuesto un incremento en
las alteraciones anadidas a su precaria estabilidad,
con un aumento del deterioro orgdnico y psicold-
gico, que sin duda ha elevado anficipadamente el
nUumero de fallecimientos a través de la iremediable
acentuacién de descompensaciones orgdnicas (he-
patitis alcohdlica, cirrosis, pancreatitis, y un largo etc),
y psiquicas-psiquidtricas (acentuacion de estados
depresivos, crisis de ansiedad vy, ciertamente, mayor
nUmero de suicidios).

En una enfermedad crénica como el alcoholismo,
que provoca cerca de 60 potenciales enfermedades,
es necesario hacer un seguimiento médico perma-
nente, con unos periodos de revisiones bien estable-
cidos individualmente para evitar el facil desequilibrio
de la enfermedad que conlleva escasos remedios
eficaces.

Ademds, en el caso particular de los pacientes alco-
hdlicos hay que contar con el hecho de que prdc-
tficamente nunca son susceptibles de alta definitiva,
ya gque el grado de dependencia que adquieren con
la enfermedad les facilita una alta probabilidad de
recaer en la bebida, incluso aunque haya sido largo
el periodo de abstinencia.

Tampoco a estos pacientes se les puede conducir
adecuadamente a través de la llamada consulta
médica telemdtica, porque junto a la ausencia de la
exploracién, que es de necesidad fundamental y bd-
sica en el acto médico, dificulta la anamnesis cabal-
mente correcta.

Pienso que esta experiencia a la que nos ha lleva-
do la pandemia nos fiene que hacer reconocer,
mejorar y afianzar aciertos que indudablemente se
han tenido, pero también corregir errores cometi-
dos, entre los que se encuentra el no haber asistido
adecuadamente a muchos enfermos crénicos que
siempre presentan una innegable gravedad poten-
cial, como es el caso de los enfermos alcohdlicos,

LAVANDERIA INDUSTRIAL EN LEON

que con frecuencia mantienen altos indices de mor-
bimortalidad.

Unas tasas que se han agravado de forma drdstica
con disposiciones del tipo de confinamientos y asi-
lamientos generalizados y no selectivos, junto al ex-
cesivo refraso anadido, o incluso la ausencia, de las
imprescindibles consultas programadas. En contraste,
sin embargo, produce gran perplejidad que ciertas
consultas no fueron suprimidas, ni refrasadas, en al-
gunos temas sanitarios a los que se les tituld, con muy
dudoso criterio médico, de “necesidad primaria” y
con atencion abierta permanente.

Juan Llor Banos

Hospital San Juan de Dios de Leén
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nuestra solidaridad
viaja a colombia

El Hospital San Juan de Dios de Ledn colaborard con
Juan Ciudad ONGD en el impulso de ‘Radio Hospitali-
dad, transmitiendo el amor de San Juan de Dios’, que
se llevard a cabo en Colombia, en la Clinica Nuestra
Senora de la Paz, como “una alternativa terapéutica
para la recuperacién de la salud mental”. Este pro-
yecto pretende crear un canal de radio a fravés de
internet y una exposicion de fotografia, dentro de las
terapias aplicadas a las personas a las que atiende.
Con una duracion de 12 meses y un coste aproxima-
do de 18.374 euros, el Hospital se ha fijado el objetivo
de recaudar 6.000 euros.

Estas iniciativas de cooperacion para el desarrollo,
que se enmarcan dentro de las actividades de la
Obra Social del centro en su dimension lejos, tratan
de dar cobertura a los centros sanitarios que la Orden
de San Juan de Dios ha puesto en marcha en los pai-
ses en vias de desarrollo con el fin de mejorar la cali-
dad de vida y el acceso a la sanidad de las personas
mds vulnerables.

La recuperaciéon en salud mental es una de las metas
clinicas modernas que engloba no solo la disminucién
de sinfomas, sino el desarrollo de otras dimensiones del
ser humano como lo ocupacional, espiritual, artistico
entre otros. Dentro de las actividades terapéuticas se
cuenta con opciones como la teafropedia y ofras al-
ternativas que permiten utilizar diferentes técnicas artis-
ticas en funcidon de la recuperacion de la enfermedad.

De igual manera, el abordaje a partir de la experien-
cia propia para el desarrollo de los contenidos permite
compartir situaciones vivenciales con otras personas
y romper el mito de la dificultad de trato con los en-
fermos mentales. En este senfido, se propone crear un
espacio de radio online en el que participen pacien-
tes, con acompanamiento profesional, para constfruir
escenarios que fomenten el ejercicio de la autonomia,
reconocimiento, inclusion y mitigacion del estigma.

1 € a proyectos de

nuesira obra social

La Clinica Nuestra Senora de la Paz cuenta con el es-
pacio fisico, algunos equipos y con profesionales que
quieren aportar su grano de arena a la recuperacion
de los pacientes. Ademds, se proyecta generar expe-
riencias en fotografia con un programa disenado es-
pecificamente para ensenar a los pacientes este arte
visual como medio de expresion y se finalizard con una
exposicion de las obras, que podrdn ser rematadas
para la sostenibilidad del proyecto a largo plazo vy el
acercamiento de la comunidad circundante.

Este serd un esfuerzo trabajado -bajo el marco de los
valores de San Juan de Dios: Calidad, Respeto, Res-
ponsabilidad, Espiritualidad y Hospitalidad- entre la
Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, la Clinica de
Nuestra Senora de la Paz y la Universidad del Rosario
de la mano de Juan Ciudad ONGD, que reciente-
mente ha abierto una delegaciéon en el Hospital San
Juan de Dios de Ledn, la tercera de la comunidad
fras Burgos y Palencia.

La Clinica de Nuestra Senora de la Paz se encuentra
ubicada en la Localidad octava de Kennedy en la
ciudad de Bogotd, capital de Colombia, en un terri-
torio enmarcado entre los limites de la localidad de
Fontibon y Puente Aranda. La ejecucidén del proyecto
‘Radio Hospitalidad' se realizard en salén de la zona
de terapia ocupacional de este recurso.

Cualquier persona puede colaborar con este proyec-
to de diferentes maneras:

¢ Acudiendo a consulta de forma privada. Desfina-
remos un euro del precio de cada consulta a las
personas necesitadas en Colombia. El precio de
las consultas seguird siendo el mismo para nues-
fros pacientes.

e Redlizando donativos en metdlico. Los donati-
vos se pueden depositar presencialmente en el
servicio de informaciéon del hospital o mediante
ingreso bancario en nuestra cuenta. Cualquier
importe, por pequeno que seq, se destinard inte-
gramente al proyecto.

¢ Mediante microdonaciones en némina. Los tra-
bajadores del hospital pueden solicitar en el de-

partamento de recursos humanos donar una pe-
quena cantidad (desde un euro al mes).

e Cualqguier persona puede depositar monedas en
las huchas que se encuentran en los servicios de
admision e informacién o encender una vela en
la capilla.

* Convirtiéndose en benefactor de la Obra Social.
Al rellenar el cupdn que viene en esta misma
seccidn de la revista y entregarlo en el hospital,
se podrd realizar una transferencia peridédica a
nuestra cuenta.

e Difundiendo el proyecto entre todas las personas
conocidas, para que también puedan colaborar.

e Comprando la loteria, las rifas o cualquier otro arti-
culo que pongamos a la venta a lo largo del ano.

Tu solidaridad cuenta con ventajas fiscales:

Todas las personas fisicas solidarias (dentro del im-
puesto de IRPF) y las entidades juridicas (dentro del
impuesto de Sociedades) que realicen donaciones a
nuestro hospital, gozan de deducciones a la hora de
presentar la liquidacion anual en la Agencia Tributa-
ria. Para ello, el donante debe facilitar sus datos fisca-
les al Hospital en el momento de realizar la donacién.

El importe de la deduccién varia segun el régimen fis-
cal al que esté sujeta la organizacion. En el caso de la
Obra Social del HSJD, al ser una organizacion de utili-

(Quieres
colaborar?

Nombre y apellidos

obra social

dad publica gque cumple con los requisitos recogidos
en la Ley 49/2002 de régimen fiscal de las entidades
sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mece-
nazgo, la deducciéon para nuestros donantes es del
75% (80% desde el Real Decreto Ley 17/2020, de 5 de
mayo) para los primeros 150 euros donados.

A partir de ese importe, las donaciones serdn deduci-
bles al 35% o al 40% si se trata de donaciones periddi-
cas realizadas durante al menos tres anos a la misma
entidad por un importe igual o superior. La deduccion
tiene un limite del 10% de la base liquidable del im-
puesto. Es decir, si donas 100 euros al hospital, al ha-
cer la declaraciéon de la renta, la Agencia Tributaria
te devolverd 80 euros (si tu declaracién es a devolver)
o pagards 80 euros menos (si fu declaracion es a pa-
gar), por lo que ese donativo de 100 euros solamente
te costard 20. Ademds, debes tener en cuenta si tu
comunidad autdénoma estd sujeta a un régimen foral
particular o si cuenta con deducciones adicionales.

Susana Pastrana Rodriguez

Hospital San Juan de Dios de Ledn

Haz un donativo en nuestra cuenta bancaria:
ES32-0081-5724-2200-0115-6422

O envia este cupodn al departamento de obra social:

Avda. San Ignacio de Loyola, 73 - 24010 San Andrés del Rabanedo, Ledn

Calle
Ne Piso Puerta Teléfono
Poblacion Provincia Cédigo Postal
DNI/NIF
Autorizo al BANCO o CAJA (es necesario rellenar todos los datos). Deseo colaborar con euros.
IBAN Entidad Sucursal DC N° de cuenta
Mensual Trimestral Semestral Anual

Abonen a la Obra Social de los Hermanos de San Juan de Dios la cantfidad indicada con cargo a mi cuenta corrientfe.

En a de

de Firma

En los términos establecidos en la L.O. 15/1999, queda informado de la incorporacion de sus datos a los ficheros de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, Provincia de Castilla, con el
fin de recibir informacion relativa a las actividades de la Orden y su Obra Social. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, dirigiéndose por escrito
a: Obra Social HH. San Juan de Dios, C/ Herreros de Tejada, 3 - 28016 Madrid. Si no desea informacion, marque la casilla



vidas enamoradas

En el Taller San Juan de Dios he pasado grandes mo-
mentos entre la soledad, el acompanamiento, la re-
cuperacién... jHay tanta vida en el taller! En estos
Ultimos dias me he sentado en un rincén del taller,

nombres, rostros, edades, enfermedades, familias...
Aparecen las situaciones “de antes de”, comento-
rios "del tiempo pasado”, relatos de “la historia vivi-
da” ... jHan sido tantas las personas y tantas las vidas
que han transitado por estos espacios del curar y del
cuidar que te das cuenta de cémo la verticalidad
de la vida pide compania y apoyo!

que convierte lo comun en propio.

En la sala del taller, pienso, escucho y escribo, por-
que desde la serenidad parece mds facil el fluir de la
vida. Al escuchar, algo me detiene, es una entrevista
que comenta una cancién, algo asi como ‘Esperan-
do el milagro’; dice que es una especie de epilogo
musical de todo lo padecido y sentido en este tiem-

po de pandemia.

Me interesa y sigo la enfrevista. Habla de la estructu-
ra musical, se presenta como una oraciéon, un ruego
o sUplica con evocaciones religiosas para que me-
ditemos sobre un futuro que, a pesar de todo, él lo
siente esperanzador. Vuelvo a lo mio, sentado, re-
cordando esas vidas que han pasado por el taller,

muy heridas, pero muy enamoradas.

Estoy hablando de lucha, de esfuer-
zos compartidos, de familias que

ponen todo su existir en mantener la
verticalidad de la existencia de lo
que aman.

Es superior a mis fuerzas y estas vidas enamoradas, al
recordarlas, me empujan a escuchar la canciéon. Con
voz potente y frases rotundas, Pablo Milanés, este es
el autor, canta ‘Esperando el milagro’ y musicaliza
versos: “Como pdjaros quietos en el aire. Como peces
ahogdndose en el mar. Como un salto al vacio del

precipicio. Asi estamos, al borde del final”.

Pongo la cancién en pausa y vuelvo al recuerdo. Son

sagrado, luego pones el rostro, ese rostro personal

pastoral

Han pasado ya muchos anos de enfermedad y con
la enfermedad. Me han regalado la oportunidad de
mirar la vida como un camino en el que aprendemos
a vivir juntamente con los demds y de los demds. Es
un camino en el que aprendes a amar la vida desde
su fragilidad, pues la vida es muy fragil, tan fragil que
un segundo te coloca al otro lado y ya no hablamos
de vida, guardamos silencio y... después de un poco
balbuceamos “se acabd”.

Me revelo en un intento de reclamar formacién en
temas de la vida y las costumbres, es decir de la
'bios' y la 'ethos’, en temas de la 'bioética’, pues no
podemos mantener una visidén burocrdtica y admi-
nistrativa del curar y del cuidar. Cuando repaso las
vidas enamoradas que he encontrado en el camino,
estoy hablando de lucha, de esfuerzos compartidos,
de familias que ponen todo su existir en mantener la
verticalidad de la existencia de lo que aman.

Desde el amor a la vida se buscan criterios para dis-
cernir y fortaleza para afrontar los nuevos retos que
presenta. “No quiero sufrir” es el titulo de un libro de
José Carlos y también el grito undnime en estos nue-
vos campos que estd dejando la pandemia. Pablo
Milanés habla de que su cancidn es una oracién por-
gue cree que, en este tiempo, el mundo mds que
pensar, oraba. Sigue cantando y esperando “un mi-
lagro que viene safturado de dudas, del saldo que
resulte salvar la humanidad. Aleluya, aleluya”.

La vida camina lenta y entristecida, espera un jale-
luyal! Es sencillo escuchar quejas y dolores, pero tam-
bién testimonios que cantan y cuentan lo que ocu-
rre. La madre Teresa de Calcuta, hoy Santa Teresa
de Calcuta, nos dejé una oracion sobre la vida, be-
lleza para admirar y oportunidad para aprovechar.
La vida es sueno para hacerlo realidad y afrontar el
reto. Ora la preciosidad de la vida que hay que cui-
dar y un amor que gozar.

Anima a descubrir el misterio de la vida, a cumplir

en la serenidad de un dia cualquiera, con un poco vidas muy heridas, repletas de valor, que han puesto promesas y superar fristezas, cantando un himno que

de musica, una 'estilogrdfica’ y el papel adecuado. - . fodas sus pocas fuerzas en la lucha, enla espera de acepta la lucha por la vida como esa gran aventura
Todo lo que me facilita un espacio para el recuerdo En el encuentro vives la calidez de un milagro. No importa la edad, el color o las pato- gue hay que vivir y agradecer. Quizds, o sin quizds, la
y la nostalgia. la proximidad y de los préximos y logias, sino el regalo de sus lecciones de vida. A su vida es un regalo, el regalo del amor que estas vidas

lado sientes la obligacién de hacer las cosas bien 'y enamoradas vivian desde el agradecimiento. Son vi-

experimentas que los muchos testi-
monios del bien sostienen el mundo.

Necesitaba situarme en esa armonia que fluye ca-
llada bajo la fuerza bruta de la vida, y ahi, en la
quietud, pensar armdnicamente. En este tiempo de
pandemia casi estds obligado a hacerlo desde la
nostalgia, aunque lo evidente exige mirar al horizon-
te, de familiares y amigos, para perfilar un arco iris de
esperanza con el dinamismo de unas palabras: “al No es facil mantenerte en pie, vertical, sin los otros,
menos como antes”. porgue en el encuentro vives la calidez de la proxi-

midad y de los proximos y experimentas que los mu-
Piensas y caminas, con paso firme, como esperan- chos testimonios del bien sostienen el mundo. Pones
do un milagro. Mientras caminas y piensas, forzan- nombre a los testimonios, que es la forma mds senci-
do la serenidad en la existencia, van apareciendo lla e idénea para dirigirse a alguien y hacerle cuasi

procurar hacer el bien. das enamoradas, enamoradas de la vida.

En la proximidad te toca la crudeza de la vida y, en
ocasiones, los pies se orientan a la puerta decididos
a abrir y cerrar por fuera. Sin embargo, hay algo que
atrae, la experiencia que los seres humanos hace-
mos de nuestra propia profundidad, del misterio que
se esconde en el encuentro del otfro, y descubrimos
que el encuentro nos ayuda a resistir, que alimenta
la esperanza. El encuentro nos da hondura y misterio,
nos ayuda a pensar en didlogo para alimentarnos del
otfro, nos coloca frente a lo increible y asombroso.

Abilio Fernandez Garcia

Hospital San Juan de Dios de Ledn




la especialidad

La Dermatologia se ocupa y preocupa del conoci-
miento de la piel humana y de las enfermedades que
primaria o secundariamente la afectan, asi como de
los métodos para la prevencién de las mismas y para
la preservacion o la recuperacion de la normalidad
cutdnea. Porque la piel es mucho mds que una cober-
tura. Es el mayor de nuestros érganos, y su funcion es
proteger y aislar el organismo de amenazas externas,
desde infecciones a agresiones fisicas o quimicas.

A'su vez, ejerce de ‘portavoz’ de numerosos frastornos
que ocurren en el interior de nuestro cuerpo, y es por
ello gue no hay que infravalorar manchas, sequedad,
verrugas y ofras manifestaciones cutdneas porque
pueden ser el aviso de que algo no funciona bien.

“Solo hay cuatro especialidades médico-quirdrgicas
—-Ginecologia, Oftorrinolaringologia, Oftalmologia y
Dermatologia- y yo queria tener un contacto direc-
to con el paciente, ademds de la posibilidad de po-
der operarle”, asegura una doctora que ha venido
a reforzar una rama, en la que también trabajan Luis
Miguel Valladares Narganes y Miguel Enrique Egido
Romo, con mds de 2.200 enfermedades listadas.

No obstante, segun precisa, el eczema, el acné, la ur-
ticaria, la alopecia, las lesiones melanociticas, el cdn-
cer de piel y las patologias inflamatorias y crénicas
de la piel como son la dermatitis atépica y la psoriasis
copan las consultas. Estas Ultimas conllevan «enormes
alteracionesy» en la calidad de vida de quienes la pa-
decen. Por eso, es muy importante empatizar con un
fipo de pacientes que, pese a haber mejorado gra-
cias a los tratamientos biolégicos, a menudo se sien-
ten frustrados.

“Estas terapias han supuesto una revolucion y segui-
rdn evolucionando en el futuro”, explica sobre unos
farmacos que, al interferir, bloquear o anular algun
paso de la via inmunopatoldgica de la enfermedad,
han cambiado su curso.

el especialista
marta lamoca martin

Licenciada en Medicina por la Universidad de Sala-
manca, la doctora Lamoca Martin se incorpord al
cuadro médico del Hospital San Juan de Dios el ano
pasado. Labor que compagina con su frabagjo en el
Servicio de Dermatologia del Complejo Asistencial
Universitario de Ledn (CAULE), en el que aterrizé tras
readlizar la realizar la residencia en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid. Consciente de que se fro-
ta de la especialidad mds atractiva entre los MIR, al
menos en la Ultima década, volveria a elegirla si vol-
viera atrds.

Aunque el sol aporta al organismo vitamina D, que
aumenta la absorcién del calcio en los huesos, en
dosis elevadas y sin proteccion se puede volver en
contra de uno porque, al tener memoria, la piel va
perdonando los estragos a los que es sometida a lo
largo de la vida, pero jamds los olvida.

Los UVA son capaces de atravesar hasta un cristal.
sLo mds inteligente? Aplicarse un fotoprotector ade-
cuado y evitar las horas centrales del dia, las mds pe-
ligrosas. En este punto, el sentido comun se impone.
“La radiacién ultravioleta es la responsable de la pro-
duccién de mutaciones en el DNA de nuestra piel”,
recuerda la especialista.

“Aqui la gente -mucha con fototipo claro- es muy
mayor y ha trabajado la mayor parte de su vida en
el campo”, reflexiona sobre la mayor incidencia del
cdncer de piel en una provincia en la que la disper-
sion geogrdfica no ayuda. “En el caso del melanoma,
el cancer cutdneo mds agresivo, vemos un niUmero
mds elevado, pero se diagnostica antes. Y eso mejora
su prondstico”, anade Lamoca. Y es que su curacion
depende en gran medida de su deteccién precoz.

Por eso, segun apunta, es importante controlar los lu-
nares ante bordes irregulares, crecimientos y tonali-
dades diferentes: “Si existen antecedentes familiares,
guemaduras solares en la infancia o un nimero eleva-
do de nevus displdsicos son importantes las revisiones™.

la entrevista

La pandemia COVID-19 ha disparado
las consultas por problemas dermatolo-
gicos originados por el uso de hidrogeles
y de mascarillas. ; Qué manifestaciones
cutdneas estda viendo y como se puede
prevenir su aparicién?

El uso continuado de mascarillas y equipos de
proteccién individual estGn provocando -tanto
por la oclusién que conlleva como por el roce en
las zonas de ajuste- problemas cutdneos como
la rosdcea o exacerbando ofros ya existentes
como el acné. Patologias en cuya aparicion
también esta implicado el estrés. También vemos
mucho eczema irritativo en manos por el abuso
de geles hidroalcohdlicos que, ante estos casos,
se pueden sustituir por soluciones jabonosas.

La fotogrdfia clinica en Dermatologia es
muy poderosa al fratarse de una espe-
cialidad visual. ;Se esta consolidando la
telemedicina o el paciente es reacio a
las consultas a distancia?

La situacion actual ha consolidado la telemedi-
cina permitiendo evitar derivaciones innecesa-
rias al especialista y, en consecuencia, recor-
tar las listas de espera. Es una herramienta que,
aunque hay que utilizar con cabezaq, tiene unos
resultados muy positivos. Sobre todo, se reve-
la muy Util en aquellos momentos en los que la
carga asistencial es elevada.

El aumento de las reacciones adversas
por tatuagjes, piercings y esmaltados de
unas permanentes y semipermanentes
es un hecho. ;Con qué casos se en-
cuentra en consulta y cudl es el perfil de

paciente afectado?

Vemos ya mucha sensibilizacion a los acrilatos
por el abuso de manicuras y pedicuras perma-
nentes y semipermanentes, porque estdn en un
montén de productos que van desde proétesis de

el especialista
dermatologia

cadera hasta lentes de cataratas pasando por
stents coronarios. Y si el dia de manana las ne-
cesitas es un problema. Con respecto a los ta-
tuajes y los piercings nos encontramos con gra-
nulomas, sarcoidosis e infecciones.

También las infecciones de transmision
sexual (ITS) como la sifilis o el virus del
papiloma humano (VPH) se han dispa-
rado. ;Hemos bajado la guardia?

En los Ultimos 15 anos vemos mads sifilis, porque
se ha perdido el miedo al contagio del VIH/Sida.
La sifilis primaria, cuando aparece la Ulcera en
la zona genital, es asintomdatica. Por eso, muchas
veces el paciente no consulta. Sin embargo,
cuando evoluciona, la llamada sifilis secundaria,
llega a nosotros con erupcion en el fronco, lesio-
nes en palmas y plantas y ofras manifestaciones
cutdneas que nos hacen sospechar de su pre-
sencia. No obstante, VPH es lo que mds vemos.

El contenido sobre cuidado facial se ha
disparado en todas las redes sociales.
¢Por qué cree que la preocupacion por los
problemas dermatolégicos es creciente?

La piel es el 6rgano mds grande de nuestro cuer-
po y nos lo vemos, ademas de estar muy afec-
tado por nuestro sistema inmunolégico. Nuestra

piel cambia continuamente y eso lIégicamente
nos preocupa.

Uno de los procesos asociados a la Co-
vid-19 ha sido la caida del cabello. No
obstante, ;juna alopecia puede ser tra-
tada a tiempo con un buen diagnéstico?

El efluvio telégeno es una alopecia asociada al
estrés que se estd viendo mds en esta pandemia y
que es reversible. La Covid-19 produce un trastor-
no inmunoldgico importante y eso se ve también
traducido en la caida del cabello. Pero hay que
tener en cuenta que la alopecia es un mundo,
son cientos de enfermedades, y, segin su causa,
tiene tratamiento o no lo tienen. Es fundamental
hacer un buen diagnéstico capilar.



Todos los profesionales del Hospital San Juan de Dios de Ledn estdn incluidos en los cuadros médicos

de las companias aseguradoras y demds entidades colaboradoras con el centro.
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* Dra. Beatriz Camazon Izquierdo
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e Dra. M?® José Ferndndez Sudrez

anatomia patolégica

e Dr. Antonio Gonzdlez-Ferndndez
Carreno
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e Dra. Marta Ballesteros Pomar
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* Dr. Luis Miguel Valladares Narganes
* Dr. Miguel Enrique Egido Romo

* Dra. Marta Lamoca Martin
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¢ Dr. Moisés Ferndndez Hernando

digestivo

e Dr. Francisco Jorquera Plaza
 Dra. Dolores Gonzdlez Garcia
* Dr. Rubén Diez Rodriguez

farmacia hospitalaria
* Dr. Javier José del Pozo Ruiz

geriatria

e Dra. Encarnacién Martin Pérez
e Dra. Yanet R. Ddvila Barboza

e Dr. Edison H. Azana Ferndndez
e Dr. Antonio Rodriguez Rosa

hematologia
e Dr. Dambert Santiago Gallo Cavero

logopedia
e Dna. Cristina Olmo Paniagua

medicina intensiva
* Dr. Rodrigo Pérez Blanco
e Dr. Fernando Diez Burdén

medicina interna

e Dr. Roberto Riera Hortelano

e Dr. Juan Llor Banos

e Dra. Sandra Castellanos Vinas

nefrologia
* Dr. Benjamin de Ledn Gomez
* Dr. George Estifan Kasabji

neumologia
* Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela
* Dra. Virginia Serrano Gutiérrez

neurocirugia

* Dr. Francisco J. Ibdnez Pldgaro

* Dr. José Manuel Valle Folgueral

* Dr. Anfonio Luis Mostaza Saavedra
e Dr. Kelvin Manuel Pina Batista

neurofisiologia
* Dra. M. Angeles Garcia Gonzdlez
* Dra. Delia Rodriguez Prieto

neurologia
* Dr. Javier Tejada Garcia

neuropsicologia

» DNna. Julia Irene Gutiérrez Ivars
nutricion y dietética

* D. Pablo Rodriguez Bernal

oftalmologia
* Dra. Eva M. Gonzdlez Tortosa
* Dr. Sergio Garcia Estébanez

otorrinolaringologia
* Dr. Pablo Casas Rodera
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podologia
e DRa. Lucia Rodriguez Sdnchez

psicologia
* Dha. Angélica Penin de Castro

psiquiatria
* Dr. Ignacio Guerenu Carnevali

rehabilitacion
e Dr. José Antonio Alcoba Pérez

traumatologia y

cirugia artroscépica

* Dr. Luis Teodoro Gervas Alcalaya

e Dr. Andrés Saldana Diaz

* Dr. Jaime A. Sadnchez Ldzaro

e Dr. Luis Enrique Gamazo Caballero
* Dr Ricardo Mencia Barrio

unidad del dolor

* Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
* Dr. Emilio Bronte Borraz

 Dr. Alfonso Gutierrez Ferndndez

urgencias

* Dr. Luis Vidal Valdés

* Dra. Eliasy Rodrigues Camejo

* Dr. Ramon J. Herrera Garcia

* Dra. Yolanda Castellén Vargas

* Dr. Luis Alejandro Escamilla Colmenares
e Dr Andrés Medina Truijillo

urologia y cirugia endoscépica
« Dr. Miguel Angel Alonso Prieto
 Dr. Graciano Diez Menéndez
 Dr. Javier Casasola Chamorro
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el teléfono de la esperanza
celebra sus 50 anos con cinco
millones de llamadas

"Es mds importante escuchar que dar recetas”, ase-
gura Mercedes Martinez, presidenta del Teléfono de
la Esperanza en Ledn, una entidad que fue fundada
en Sevilla en el ano 1971 por Serafin Madrid, religioso
de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios. Medio
siglo de vida en el que ha atendido a nivel nacio-
nal cinco millones de llamadas de personas en crisis,
400.000 de ellas relacionadas con el suicidio. Ade-
mds, se han realizado mds de 10.000 cursos vy talle-
res con el objetivo de promocionar la salud mental y
emocional y se ha formado, alo largo de estos anos,
a 25.000 voluntarios. En Ledn, solo en 2020, ha dado
respuesta a 4.449 peticiones de ayuda, el 37,25 por
ciento sobre problemdticas relacionadas con temas
psicoldgicos y psiquidtricos.

el doctor valle folgueral
recoge el premio nacional
de neurocirugia

El doctor José Manuel Valle Folgueral (Ponferrada,
1974) recogid el pasado 12 de abril el Premio Nacional
de Medicina en Neurocirugia que se entregd, en el
marco de los IV Premios Medicina Siglo XXI, en el
histérico Hotel The Westin Palace de Madrid. “Este
reconocimiento da visibilidad al enorme trabajo
que llevamos a cabo en la Unidad de Patologia
Compleja de la Columna del Hospital San Juan de
Dios de Ledn para estar a la vanguardia y poner al
servicio de nuestros pacientes tfratamientos de Ultima
generacién que les permiten recuperar su calidad
de vida", asegurd el neurocirujano berciano, que a
principios de este ano se alzaba con el Doctoralia
Awards 2020, haciendo extensible el agradecimiento
a todo su equipo y a su familia por el “apoyo
incondicional” brindado.

sanidad estudia prohibir
fumar en terrazas
en cualquier circunstancia

El Ministerio de Sanidad Ultima un borrador para pro-
hibir fumar en las terrazas de los bares y restaurantes,
sea cual sea la circunstancia y con independencia
de que haya o no distancia de seguridad o de que
ese espacio estd mds o menos abierto a acotados. El
departamento que dirige Carolina Darias, que quiere
aprobar este texto proximamente en la Comision de
Salud Publica con el visto bueno de todas las comuni-
dades, alega que con el humo del tabaco «se emiten
aerosoles que podrian contribuir a la fransmisién del
coronavirusy. Actualmente, ya estd prohibido desde
agosto de 2020 fumar en las terrazas o en la via publica
si no habia posibilidad de distancia de seguridad. No
obstante, seis comunidades ampliaron esa prohibicion
a cualquier ofra circunstancia: Baleares, Canarias,
Cantabria, Comunidad Valenciana, Asturias y Aragon.

fenaer reclama la
vacunacion prioritaria
de pacientes con asma grave

Vacunacién prioritaria contra la Covid-19 para pa-
cientes con asma grave; recuperacion de las citas pre-
senciales interrumpidas por la pandemia; ampliacion
de las unidades especializadas en asma grave; y el im-
pulso de la figura de la enfermeria escolar. Estas son al-
gunas de las reivindicaciones que puso sobre la mesa
la Federacion de Asociaciones de Pacientes Alérgicos
y con Enfermedades Respiratorias, Fenaer, en el marco
del Dia Mundial del Asma. “Debemos luchar contra la
percepcion de que el asma es un problema extendi-
do pero menor”, afrmd Raquel Gémez, responsable
de la Coordinadora Nacional de Pacientes de Asma
de Fenaer, infegrada por asociaciones repartidas por
todo el territorio espanol. Y es que el 5% de adultos y el
10% de ninos y adolescentes la sufren, y el 70% de ellos
la tienen mal controlada. El asma causa mds de mil
muertes al ano en Espana, un 80% mujeres.

cada ano se diagnostican
unos 1.000 casos de meningitis
en espana

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), cada ano se diagnostican unos 1.000 casos
de meningitis en Espana. Esta enfermedad, que en
nueve de cada diez casos se produce por infeccio-
nes causadas por agentes viricos o bacterianos, se
caracteriza por la inflamacién de las membranas
(meninges) que rodean el sistema nervioso central
y gue representa una urgencia médica, debido a
que el retraso en su diagndstico y tratamiento pue-
de conllevar una alta tasa de complicaciones neu-
rolégicas, discapacidad y mortalidad. En Espana, y
también segun datos de la SEN, la meningitis tiene un
indice de mortalidad del 10% y deja secuelas en mds
del 20% de los supervivientes, sobre todo déficits o
pérdidas sensoriales (principalmente en la audicién)
o lesiones cerebrales causantes de epilepsia.

la comisidon europea
propone prohibir como aditivo
el dioxido de titanio

La Comisidn Europea propondrd a los Estados miem-
bros prohibir el didxido de titanio como aditivo alimen-
tario (E-171). Se trata de una sustancia que fiene un uso
muy habitual como blangueante en chicles, helados,
l&cteos, salsas, sopas, caldos y productos de confiteria,
y que ya fue prohibida en Francia en 2020. La agencia
europea de seguridad alimentaria (EFSA, por sus siglas
en inglés no ha identificado ningun problema sanitario
urgente con esta sustancia, pero no lo ha considera-
do “seguro”. Se considera que puede entranar riesgos
como dalferar la microbiota o flora intestinal, causar
inflamacién intestinal o aumentar el riesgo de cdncer
y problemas de colon. En este sentido, ya estdn tra-
bajando de manera coordinada en la gestion de este
riesgo identificado para, sin demora, acordar unas me-
didas armonizadas entre todos los paises de la UE.
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la carga viral en plasma
determina la inflamacion
en pacientes covid-19

Un reciente estudio conjunto del grupo de Investi-
gacion Biomédica en Infeccion Respiratoria y Sep-
sis del Ibsal (Instituto de Investigacion Biomédica de
Salamanca) y del Hospital Universitario Rio Hortega
de Valladolid sostiene que la replicacién viral incon-
frolada es lo que causa la inflamacién en el proceso
virico. La investigacién, que persigue entender la fi-
siopatologia de la enfermedad grave causada por
este virus y ha sido publicada en ‘Lancet Microbe’,
confirma que cuanta mds carga viral en plasma,
existen mayores niveles de marcadores de inflama-
cion, dano endotelial y tisular, demostrando que el
virus juega un papel central en la patogénesis de la
enfermedad grave por Covid-19. Esto va en contra
de una teoria muy extendida que defiende que, en
la fase inflamatoria de la enfermedad, el virus ya no
jugaria un papel relevante.



una investigacion confirma
que la covid-19 es
una enfermedad vascular

Un articulo publicado en la revista ‘Circulation Re-
search’ apunta que la Covid-19 es una enfermedad
vascular y no respiratoria. Para llegar a esa conclu-
sién, los investigadores comprobaron como un 'pseu-
dovirus' dotado de la corona de proteinas de espiga
del SARS-CoV-2 provocaba danos en los pulmones
y las arterias de un modelo animal. En concreto, las
muestras de tejido mostraron inflamaciéon en las célu-
las endoteliales que recubren las paredes de las arte-
rias pulmonares. A continuacién, el equipo reprodujo
este proceso en el laboratorio, y demostrd que la pro-
teina de la espiga danaba las células sanas al unirse
a la ACE2. Esta unidn interrumpid la sefalizacidén mo-
lecular de la ACE2 a las mitocondrias (orgdnulos que
generan energia para las células), provocando que
las mitocondrias se danaran y fragmentaran.

luz verde para el ensayo final
del fdrmaco aplidin
para tratar la covid-19

La Agencia Espanola de Medicamentos (Aemps) ya
ha autorizado el inicio del ensayo clinico de fase |l
Neptuno, el Ultimo requisito necesario para validar
la comercializacién del Aplidin: un antiviral (usa la
plitidepsina como componente activo) desarrollado
por la compania PharmaMar que promete mitigar
los efectos del SARS-CoV-2. En el estudio participardn
mds de 600 pacientes de todo el mundo. Unos 100
de ellos serdn espanoles. Esos participantes deberdn
cumplir dos requisitos: estar ingresados en alguno de
los 18 centros hospitalarios que participan en el en-
sayo y, ademds, tener una infeccion moderada por
coronavirus. Entfre los hospitales colaboradores se en-
cuentran el Clinic de Barcelona, el Ramdén y Cajal de
Madrid, el Virgen del Rocio de Sevilla o el Hospital Al-
varo Cunqgueiro de Vigo.

hallan una terapia
que puede ser definitiva
contra el cancer de préstata

Un grupo de cientificos del Instituto de Investigaciéon
del Cdncer (ICR) y el Hospital Royal Marsden de Lon-
dres ha descubierto que una proteina clave -llamada
CD38- puede ser el secreto para tratar a los pacientes
de cdncer de prostata con medicamentos de inmuno-
terapia. Los ensayos clinicos ya han comenzado con el
objetivo de liberar los gldbulos blancos que matan el
cdncer para atacar el tumor. Estos hallazgos, publica-
dos en la revista ‘European Urology’, sugieren que se
puede plantar cara a las células inmunes que mues-
tran proteinas CD38 para despertar el sistema inmu-
noldgico y allanar el camino hacia tratamientos mds
efectivos frente al cdncer de mayor incidencia en los
varones por detrds de los tumores de pulmdn y colon.
Y es que las inmunoterapias ya han tenido resultados
asombrosos contra algunos tipos de enfermedades.
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menos riesgo de demencia
y pérdida de memoria
con la dieta mediterrdnea

Las proteinas anormales llamadas amiloide y tau son
las responsables de la pérdida de memoria en las
personas y de la aparicion de demencias como la
enfermedad de alzhéimer. Ahora una investigacién
publicada en la revista ‘Neurology’ ha avanzado
que seguir la dieta mediterrédnea podria proteger al
cerebro de la acumulacién de estas sustancias noci-
vas. Asi, sugiere que consumir una dieta alta en gra-
sas insaturadas, pescado, frutas y verduras, y baja en
l&dcteos y carnes rojas, puede proteger al cerebro de
la acumulaciéon de estas proteinas. Tras ajustar facto-
res como la edad, el sexo y la educacién, los inves-
tigadores descubrieron que, en la zona del cerebro
mds relacionada con la enfermedad de alzhéimer,
cada punto menos que las personas obtenian en la
escala de la dieta mediterrdnea equivalia a casi un
ano de envejecimiento cerebral.

nuevos datos relacionan
las bacterias intestinales
con la neurodegeneracion

Las enfermedades neurodegenerativas como el al-
zhéimer, el pdrkinson y la ELA afectan a millones de
adultos, pero los cientificos aun no saben cudl es la
causa, lo que supone un importante obstdculo para
desarrollar tratamientos o medidas preventivas. Un
nuevo estudio de la Universidad de Florida, en Esta-
dos Unidos, establece, por primera vez, un vinculo
entre especies especificas de bacterias y manifes-
taciones fisicas de enfermedades neurodegenerati-
vas. Investigaciones recientes sugieren que las per-
sonas con estas enfermedades presentan cambios
en la composicién bacteriana de su tracto digestivo.
Pero, dada la gran diversidad de microbios que se
encuentran en el cuerpo humano, cientificos de la
Universidad de Florida estdn buscando en un lugar
inesperado: el tracto digestivo de un diminuto gusa-
no franslUcido llamado 'Caenorhabditis elegans'. Y
ya han podido demostrar qué especies especificas
de bacterias desempenan un papel en el desarrollo
de estas enfermedades.

Sor Serdfines, tres cuartos de siglo
entregada en cuerpo y alma
a los enfermos

Esta sierva de JesUs de la Caridad ha recibido un
homenaje por sus 75 anos dedicada al cuida-
do de los mds vulnerables, muchos de ellos en
el Hospital San Juan de Dios de Ledn. Una labor
impagable que todos los dias, laborables y festi-
vos, ha llenado de sentido a su existencia.

“Sor Serafines serd seguramente quien mejor conoce
los frios amaneceres de Ledn, ya que miles de veces
ha afravesado la ciudad cuando regresaba al con-
vento (en la plaza de San Isidoro) después de haber
pasado la noche acompanando a algiun enfermo”.
Fulgencio Ferndndez describe muy bien en un articulo
reciente en ‘La Nueva Crénica’ como esta sierva de
Jesus de la Caridad, de nombre Encarnaciéon Toleda-
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no Retuerto, ha dedicado los Ultimos 75 anos de su
vida a cuidar a los mds vulnerables cuando la noche
cae y las luces se apagan. Todos los dias, laborables
y festivos.

“Los dngeles, descubrimos, no nacen en el cielo entre
nubes algodonosas sino en pueblos como Valbonilla,
provincia de Burgos, al lado de Castrojeriz”, senala
el periodista y escritor Emilio Gancedo en ofro fexto
publicado en ‘Diario de Ledn’ hace ya casi una dé-
cada. Porque lo de sor Serafines, que ha recibido el
pasado sdbado 15 de mayo un sencillo homenaje
con motivo de sus bodas de diamante, es vocacién
pura y dura.

Unsino, el de sor Serafines, la mayor de seis hermanos,
gue en sus inicios no recibid el visto bueno de su fami-
lia. “*Me quitas la vida"”, decia su abuelo tras conocer
sus pretensiones. Pero ella, muy feliz de poder estar al
lado de los enfermos, escribié su camino con una son-
risa en la cara tras responder, decidida, a la llamada
de Dios.

Tras pronunciar sus votos, y previo paso por las Hijas
de la Caridad de Astudillo, esta sierva de Jesus estuvo
dos anos en Vitoria, otros ocho en Bilbao y después,
en 1966, se vino definitivamente a Ledn, de donde no
se ha movido excepto para estudiar Enfermeria en la
Universidad Complutense de Madrid con el objetivo
de formarse. Asi, a sus 93 anos, cuenta que estuvo 23
en el Sanatorio Miranda y en el del Doctor Séenz para
pasar luego al Hospital San Juan de Dios de Ledn,
donde su labor ha sido y sigue siendo impagable.

Estar en la realidad

“Si yo estoy todavia para hacer muchas cosas, pero
la Superiora no quiere...”, lamenta en su conversa-
cién con Fulgencio Ferndndez. Luchar contra la en-
fermedad estd grabado en su ADN. No en vano, to-
davia este ano ha vacunado a los sacerdotes de San
Isidoro. Porque lo suyo es estar en la realidad. Y como
sierva de JesUs sabe lo que se estdn jugando en un
momento crucial, y tiene la valentia de no retroceder,
de no esconderse, de no firar por la calle del medio,
sino de afrontar, sin miedo o con miedo, la responsa-
bilidad que conlleva la opcién que eligié un dia.

“sHabrd alguien con mayor mérito para un alelu-
ya?2”, se pregunta Pedro Trapiello en su Cornada de
lobo de la Ultima pdgina de Diario de Ledn. Y es que,
Ccomo asegura en su columna, “pasarse la noche con
el ojo fijo en el dolor o la muerte casi se me antoja
labor heroica, porque eso es sentarse cada atarde-
cer junto a una tragedia intentando hacer pomada
la sonrisa del dnimo en las noches oscuras de alma o
dando la palabra a quien la urge por no estar solo en
esas postraciones o duros finales”.




4k vltra hd blue-ray

john mctiernan

Danny Madigan es un fantasioso chico, ferviente ad-
mirador de Jack Slater, el mayor héroe del cine de
accién. Nunca se pierde ninguna de sus peliculas, asi
que, ante el estreno de su Ultima superproduccion, el
viejo acomodador del cine le regala al joven fan una
enfrada para que la vea en primicia. Gracias a esa
entrada, que resulta tener poderes mdgicos, Danny
consigue infroducirse en la pantalla y vivir frepidantes
aventuras con Jack.

Lanzamiento: 16 de junio.

4k ultra hd blue-ray

guy ritchie

Situada en los bajos fondos de Londres, la pelicula
entrelaza dos argumentos: uno relativo a la busque-
da de un diamante robado y el ofro con un promo-
tor de boxeo de poca monta llamado Turco (Jason
Statham), que se encuentra bajo el yugo del gdnster
Brick Top (Alan Ford). La pelicula cuenta con una va-
riedad de coloridos personajes: el pikey Mickey O'Neil
(Brad Pitt), el exagente de la KGB y distribuidor de
armas Boris ‘El Navaja’ Yurinov (Rade Serbedzija), un
ladréon profesional y adicto al juego, Frankie ‘Cuatro
Dedos’ (Benicio del Toro), el gdnster-joyero judio nor-
teamericano ‘Primo Avi' (Dennis Farina) y el cazarre-
compensas Tony ‘Dientes de Bala’ (Vinnie Jones).

Lanzamiento: 13 de julio.
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alfred hitchcock

Desde el momento en que Alfred Hitchcock darienda
suelta a sus "horribles amigos”, nada iguala a ‘Los P&-
jaros’ en cuanto a terror, convirtiéndose en una de las
mds impactantes y memorables piezas de la cinema-
tografia mundial. Cuando la preciosa rubia Melanie
Daniels llega a Bodega Bay en persecucion de Mitch
Brenner, es atacada inesperadamente por una gavio-
ta. De repente, miles de pdjaros acuden en grandes
bandadas a la ciudad, atacando de manera terrible
a nifos y adultos. Mitch y Melanie luchardn contra la
inexplicable fuerza mortal para salvar sus vidas.

Lanzamiento: 16 de junio.

cine

craig gillespie

La nueva pelicula de Disney retrata los primeros dias
rebeldes de la legendaria Cruella de Vil. Ambientada
en los anos 70 en Londres y en medio de la revolucién
del punk-rock, Cruella sigue a una joven estafadora
llamada Estella, una chica inteligente y creativa de-
cidida a hacerse un lugar en la moda con sus disenos
de ropa. Un dia, el talento de Estella llama la atencién
de la Baronesa von Hellman, la elegante y sofisticada
leyenda. Pero su relacién pone en marcha un cur-
so de eventos y revelaciones que hardn que Estella
abrace su lado mds perverso.

Estreno: 28 de mayo.

cine

malcolm d. lee

En 1996 salié a la luz ‘Space Jam’, pelicula en la que
compartian pantalla los Looney Tunes y Michael Jor-
dan. Ahora, LeBron James se enfunda en la piel del
protagonista en la nueva ‘Space Jam: A New Legacy'.
Junto al jugador estardn los personajes de Bugs Bunny,
Lola Bunny, Pato Lucas, Piolin, Correcaminos, Speedy
Gonzdlez y Taz. En el reparto también estardn otros ju-
gadores de la NBA como Anthony Davis, Klay Thomp-
son, Damian Lillard y Kyle Kuzma, ademds de las juga-
doras de la WNBA Diana Taurasi y Nneka Ogwumike.

Estreno: 16 de julio.

cine

mina mileva y vesela kazakova

En ‘Pequenos milagros en Peckham Street’, la vida en
una comunidad del Londres del Brexit se ve agrava-
da debido ala gentrificacion. Irina, una madre soltera
bulgara, lucha sin éxito para convencer a sus vecinos
de luchar contra el sistema. Cuando un gato apare-
ce atrapado en su pared, la familia de Irina y algunos
de sus vecinos entfrardn en conflicto. Entonces Irina
toma una decision drdstica para cambiar su vida.

Estreno: 11 de junio.




disco
prince

“Bienvenidos a América, tierra del hombre libre, casa
del esclavo" es una de las frases que Prince recité en
‘Welcome 2 America’, una cancion que grabd en 2010
y que ha permanecido inédita hasta ahora junto al res-
to del material de un disco que lleva el mismo fitulo.
Ahora, cinco anos después de la muerte del cantante
de Minneapolis, el sello Sony ha anunciado la edicién
de un dlbum que fue grabado casi en paralelo al disco
‘20Ten’. El lanzamiento abarca también una versién en
vinilo ampliada con la grabacion de un concierto de
Prince en el Forum de Inglewood en 2011.

Fecha de lanzamiento: 30 de julio.

Happior
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disco

garbage

Tras cinco anos desde la publicacién de su Ultimo
dlbum de estudio, ‘Strange Little Birds' (2016), Gar-
bage estd de vuelta. Los seguidores estaban a la
espera de nueva musica, y por fin, el 11 de junio
publicardn su séptimo dlbum de estudio: ‘No Gods
No Masters’. «Este es nuestro séptimo disco y esa
numerologia afectd significativamente el ADN del
contenido: las siete virtudes, las siete penas, los siete
pecados capitalesy. El mismo dia saldrd una versiéon
deluxe que incluird versiones de David Bowie o Bruce
Springsteen ademds de algunas canciones adicio-
nales de la banda.

Fecha de lanzamiento: 11 de junio.
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disco
billie eilish

Con miles de millones de reproducciones de sus can-
ciones en las plataformas digitales, la artista califor-
niana es una de las grandes apariciones de los Ulti-
mos anos, a partir no solo de sus interpretaciones, sino
también del gran trabajo creativo que desarrolla jun-
to a su hermano, el productor Finneas O'Connell. El
ano pasado Eilish recibié el reconocimiento undnime
de la industria al alzarse con varios premios Grammy.
Ademds de ultimar detalles para la salida de su nuevo
disco, la artista también ha publicado recientemente
su documental ‘The World’s a Little Blurry'.

Fecha de lanzamiento: 30 de julio.

libro

tess sharpe

Sharpe se ha ido haciendo poco a poco un hueco en
el mundo de la literatura contando con titulos como
‘Barbed wire heart’, la aclamada novela juvenil ‘Far
from you’, o la precuela de ‘Jurassic World' titulada
‘The Evolution of Claire’. En 2019 publicé una novela
sobre la ‘Capitana Marvel’, y también fue coeditora
de ‘Toil & Trouble’, una antologia feminista sobre bru-
jas. El thriller juvenil ‘La desconocida’ promete ser un
éxito. Ademds, Netflix ha adquirido los derechos de la
novela para hacer una pelicula, que serd protagoni-
zada por la actriz Millie Bobby Brown.

Fecha de lanzamiento: 9 de junio.

libro

sete gonzdlez

‘Lola Flores. El arte de vivir', es un entusiasta homena-
je rebosante de temperamento, de desparpajo, de
alegria, como la Faraona. El arte de Lola Flores fue
prematuro: a los cuatro anos ya levantaba aplausos
y oles de los clientes mientras zapateaba en la ba-
rra del tabanco que regentaba su padre. Debutante
a los dieciséis en el teatro y un afo mds tarde en el
cine, no tardd en colarse en nuestros corazones, cau-
tivéindonos con su carisma, su naturalidad y su mane-
ra apasionada de vivir. Porque Lola Flores vivié como
ella quiso: sin guiones, sin barreras, libre y valiente.

Fecha de lanzamiento: 26 de mayo.

FIEMSALD OTRA VEI

DESGONOGIDA

libro

quentin tarantino

El cineasta Quentin Tarantino debutard en la novela
con 'Erase una vez en Hollywood', basada en su aclo-
mada pelicula. 'Erase una vez en Hollywood', un tributo
a los anos dorados de la meca del cine, ha sido una
de las cintas mds celebradas de Tarantino, que con-
siguid diez nominaciones a los Oscar. Esta novela rin-
de fributo a los libros de bolsillo que anfiguamente se
publicaban en consonancia con las peliculas que se
estrenaban enlos cines y que él devoraba siendo nifio.

Fecha de lanzamiento: 29 de junio.
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drados- gracias a una “férmula de colaboracién”
con la administracién publica que no es nueva para
la Orden Hospitalaria.

“Para nosotros es un honor poder colaborar en el
marco de un acuerdo que debe ser la linea a seguir
en el futuro: poner a disposiciéon de los pacientes y
de los profesionales todas las herramientas a nues-
tfro alcance”, ha precisado el gerente del Hospital,
Juan Francisco Seco, que ha acompanado -junto al
coordinador médico del centro de salud de Pinilla,
el doctor Martin San Milldn- a la regidora de San An-
drés, a su concejala de Bienestar Social, Liliana Iz-
quierdo, y al gerente de Atencién Primaria del drea
de salud de Ledn, José Pedro Ferndndez, durante su
visita a San Juan de Dios para conocer de primera
mano las instalaciones alquiladas que acogen de
manera temporal el conjunto de las dreas médicas
de este recurso.

el hospital
por deniro

Un proyecto que mejorard la eficiencia energética
de los edificios y facilitard la supresion de barreras
arquitecténicas, asi como la adecuacion de los es-
pacios a las necesidades de unos residentes que, en
fres de cada diez casos, superan los 75 anos.

Es importante recordar que Cabanas aprovechd la
presencia de varios cargos de Sacyl en el acto de
conmemoracién del medio siglo de San Juan de Dios
para que Sanidad desterrara la idea de atender a
los 21.000 vecinos ligados al ambulatorio en unos ba-
rracones que se iban ainstalar en sus inmediaciones.

La Gerencia de Atencion Primaria de
Ledn descartd mantener las consultas

en el propio centro de salud durante la

ejecucion de los trabajos de remode-
lacion.

Los servicios de medicina general, en-
fermeria, sala de técnicas y curas, al-

macenes, archivos y servicio de cita
previa e informacion se localizan en la

la "opcidon mas viable"

el centro de salud
de pinilla se traslada
a san juan de dios
ante su reforma

Desde el pasado lunes 3 de mayo toda la atencién
sanitaria del centro de salud ‘San Andrés del Raba-
nedo’, ubicado en el barrio de Pinilla, se presta en
el Hospital San Juan de Dios de Ledn. Una circuns-
tancia que, en palabras de la alcaldesa del muni-
cipio leonés, Camino Cabanfas, se revela “un paso
necesario” para poder ver materializada, por fin, “la
realidad de una reivindicacién histérica”.

Y es que, fras once anos de refrasos y promesas -e
incluso de haberse consignado en el presupuesto de

la Junta en varias ocasiones-, el ambulatorio de Pi-
nilla, construido en el afo 1973, se someterd a una
reforma integral con la que solventard sus graves
problemas estructurales —derivados de la carbona-
taciéon de sus elementos- y verd ampliada su super-
ficie hasta los 1.900 metros cuadrados tras 18 meses
de obras y una inversidon por parte de la Consejeria
de Sanidad de 2,5 millones de euros.

En la primera planta del Hospital se
han instalado los servicios de pedia-

tria, enfermeria de pediatria, matronaq,
trabajador social, extracciones y tarje-
ta sanitaria.

Durante este tiempo, un fotal de 21.000 pacientes
serdn atendidos en las plantas primera y cuarta de
San Juan de Dios —que suman casi mil metros cua-

cuarta planta.

Asi, en la primera planta del Hospital se han instalado
los servicios de pediatria, enfermeria de pediatria,
matrona, trabajador social, extracciones y tarjeta
sanitaria, con la administracion general en la misma
enfrada del centro hospitalario para orientar a los
pacientes a su llegada. Mientras, en la cuarta planta
se localizan los servicios de medicina general, enfer-
meria, sala de técnicas y curas, almacenes, archivos
y servicio de cita previa e informacion.

Durante el recorrido, Cabanas ha agradecido la
implicacién del gerente de Atencion Primaria, que
"en tfodo momento ha estado en contacto directo
con el Ayuntamiento para informar de cada paso”,
y ha vuelto a subrayar la importancia de un fraslado
que permite avanzar en el objetfivo de "“convertir en
unarealidad la fan demandada reforma integral del
cenfro de salud de Pinilla” y “dar una respuesta a la
ciudadania”.

Y es que, segun ha puesto de manifiesto Cabafias
en diversas ocasiones, va a beneficiar a uno de los
barrios con la poblacién mds envejecida del muni-
cipio y, ademds, se va a completar con un Area de
Regeneracién Urbana (ARU) que permitird habilitar
ayudas publicas para actuar en un total de 938 vi-
viendas con una inversidon de 1,98 millones de euros.

Por su parte, y sin dejar pasar por alto la cercania
con el Hospital (estd situado a menos de 300 metros),
José Pedro Ferndndez ha destacado que este tfras-
lado temporal ha supuesto la “opcidén mds viable”
para garantizar la atencién asistencial durante el
transcurso de las obras, después de que la Geren-
cia descartase mantener las consultas en el propio
centro de salud durante la ejecucién de los trabajos
de remodelacién. En este punto, ha agradecido a
la directora de Gestién y Servicios Generales, Marta
Vara, su “extraordinaria labor” para hacerlo posible.

El nuevo punto de Atencidn Primaria, que tiene pre-
visto abrir sus puertas en 2022, contard con nueve
consultas de medicina general, nueve de enferme-
ria, tres de pediatria, fres de enfermeria pedidtrica,
una sala de lactancia, dos consultas polivalentes,
una sala de curas, una de infervenciones menores
y 24 zonas de espera, ademds de varios despachos,
sala de extracciéon y laboratorio, un aula grande
para docencia y conferencias y una consulta de
matrona, asi como un pequeno auditorio que se ubi-
card fuera del edificio, concretamente donde hay
ahora varias plazas de aparcamiento.

El proyecto de rehabilitaciéon del centro de salud de
Pinilla guarda similitudes con el planificado en el bo-
rrio de El Ejido donde, tras casi 15 anos desde que se
planteara su necesidad con el fin de descargar al de
José Aguado, ya han comenzado las obras en la par-
cela cedida por el Ayuntamiento de Ledn en la calle
José Maria Sudrez Gonzdlez, entre las glorietas de la
calle La Serna y del parque de La Granja, con una
inversion algo superior a los cuatro millones de euros.



familiarmente
responsables

La conciliacién consiste en un conjunto de medidas
encaminadas a favorecer que los trabajadores ten-
gan unas condiciones mds beneficiosas a la hora de
desarrollar su carrera profesional sin perjuicio de su vida
personal y familiar. Es un concepto que también se en-
tiende desde la igualdad de género, en base a una
reestructuracion de los sistemas de trabajo y sociales
con el fin de conseguir una participacién mds equita-
fiva de hombres y mujeres en el mercado laboral y en
la vida familiar, lo que frae consigo el avance hacia
la evolucién de los papeles que tradicionalmente han
tenido tanto ellos como ellas dentro y fuera del hogar.

La falta de equilibrio entre estos dmbitos es lo que
perjudica gravemente a los trabajadores, afectan-
do al ndcleo familiar pero también a las relaciones
con los companeros de trabajo o con los responsa-
bles, ya que esta situacion puede ocasionar estrés,
ansiedad, retraso de la decisidon de tener hijos por no
enconftrar la férmula para poder gestionar todo a la
vez de manera satisfactoria, dando lugar a su vez a
una reduccion de su productividad.

promocién y, aungque a Espana le queda un largo
camino por recorrer en esta materia, actualmente
contamos con medidas establecidas por ley que
garantizan la conciliacién familiar y laboral de los
frabajadores como son el descanso de la madre
bioldgica y del ofro progenitor, lactancia, permisos
para la formacién, excedencia para el cuidado de
hijos y familiares o la reducciéon de jornada laboral,
entre ofros.

De todas las anteriores medidas, me gustaria des-
tacar y detenerme en el actual descanso del ofro
progenitor. Un derecho sin duda vinculado al dere-
cho de igualdad, que tiene su origen en 2007. En ese
momento, sélo tenia dos dias libres por el nacimiento
de un hijo. Este permiso ha ido evolucionando y au-
mentando poco a poco, pasando de fener una du-
racion de pocos dias hasta llegar a las 12 semanas
y siendo -desde el 1 de enero de 2021- equiparado,
por primera vez, el permiso por nacimiento y cuida-
do del menor para ambos progenitores, pudiendo
disfrutar de 16 semanas de prestacion cada uno de
ellos. Este proceso, para igualar ambos permisos de
manera progresiva, viene recogido en el Real Decre-
to Ley de medidas urgentes para la garantia de la
igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres
y hombres en el empleo y la ocupacion, aprobado
en marzo de 2019.

semanas restantes se disfrutardn en periodos sema-
nales, de forma acumulada o interrumpida, dentro
de los 12 meses siguientes al parto o adopcion. Am-
bos permisos, permiten a los progenitores organizar-
se mejor para atender el cuidado de su hijo durante
los primeros meses de vida sin tfener que buscar ofras
alternativas.

En Espana el 68% de empresas tie-
ne medidas de conciliaciéon, pero

solo el 33% de los trabajadores las
conoce.

El conjunto de medidas de conciliacién de la vida
familiar y laboral mejora considerablemente la ca-
lidad de vida de los trabajadores, aumenta la sa-
tisfaccidon personal, promueve la igualdad entre los
hombres y las mujeres e incrementa las posibilidades
de que se desarrollen carreras profesionales mds rd-
pidas y con menos obstdculos. Por su parte, si nos
centramos en el mundo empresarial, da lugar a la
reduccién del absentismo laboral a consecuencia
del estrés, aumento de la productividad, el ambien-
te de frabajo es mucho mejor y crece la capacidad
de retener talento.

A todas estas medidas, se podrdn sumar todas aque-
llas propuestas de mejora que cada empresa quiera
anadir a su catdlogo con el fin de facilitar la convi-
vencia de lo personal con lo profesional como en
San Juan de dios de Ledn, donde entre otras muchas
medidas como se puede ver en nuestra intranet,
existe por ejemplo la posibilidad de disfrutar de va-

recursos
humanos

caciones justo después de la maternidad o la flexise-
guridad que consiste en que quienes se incorporen
de una baja maternal tendrdn preferencia de tur-
nos rotatorios de manana y tarde, evitando de esta
forma durante fres meses el nocturno, asi como el
establecimiento de la jornada de verano para cier-
tos colectivos donde la organizacién del trabajo lo
permite.

En Espana el 68% de empresas tiene medidas de
conciliacién, pero solo el 33% de los frabajadores las
conoce, segun un estudio realizado por Cruz Roja el
pasado mes de abril, lo que manifiesta que existe
una mayor necesidad de informar por parte de las
organizaciones de sus mejoras internas en cuanto a
conciliacién, ya que es tan importante su aplicacién
como su difusion.

En lo referente a conciliacién, el Hospital San Juan
de Dios de Ledn estd muy orgulloso de haber recibi-
do el reconocimiento en 2011 de la Fundaciéon Mas-
familia por las buenas prdcticas al integrar modelos
para la conciliaciéon de la vida laboral y familiar,
siendo renovado el Certificado de Empresa Familiar-
mente Responsable en 2021, lo que reafirmay refuer-
za el modelo de gestion de personas basado en la
igualdad de oportunidades, la no discriminaciéon y el
equilibrio entre el dmbito profesional y personal.

Leticia Alvarez Garcia

Hospital San Juan de Dios de Leén

Foto Cuadro
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De estas 16 semanas de permiso las disfrutardn seis
semanas obligatorias, ininterrumpidas y a jornada
completa, posteriores al parto o adopcion. Las diez

Para promover la igualdad de género hay que eli-
minar diferencias en el acceso al empleo y en su

sorlesimprentaonline.es
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en las filas del
voluntariado
hospitalario

En marzo de 2020, coincidiendo con la declaracién del
estado de alarma en todo el territorio nacional para
contener la propagacion del SARSCoV-2, Bianca de
Blas cumplié su primer aino como voluntaria en el Hos-
pital San Juan de Dios de Ledn. Desde entonces, esta
militar del Regimiento de Artilleria y Lanzacohetes del
Mando de Artilleria de Campaia (Ralca-63), con base
en Astorga, ha visto su acompanamiento a pacientes
ingresados inferrumpido en varias ocasiones. “Regresé
en julio, pero desde septiembre, primero con el cierre
perimetral, luego con los turnos de trabajo y mds tar-
de con la restriccion de las visitas, no he podido venir”,
asegura sin ocultar sus ganas de volver a la primera
linea de batalla fuera de su contexto laboral.

Bianca, que siendo adolescente cambié el Madrid
que la vio nacer por la tranquilidad de un pequeno
pueblo de la comarca de la Maragateria, se alisté en
las filas del voluntariado hospitalario en la busqueda
de un ejército solidario que, en sus propias palabras,
le ha ayudado a “relativizar” muchos de los proble-
mas que la agobiaban en su dia a dia.

“En una de mis primeras visitas me encontré con un
chico que habia tenido un accidente de ftrdfico y
que, tras muchos meses en San Juan de Dios, me mos-
tré cdmo caminaba y subia las escaleras. La madre,
a la que le habian dicho que su hijo se iba a quedar
en estado vegetativo, estaba superando un cdncer.
Y la hermana, que era fisioterapeuta, se ha venido a
Ledn para ayudarle con la Rehabilitacién”, explica.
Una situacion, la de ver a toda una familia volcada

voluntariado

con uno de sus miembros, que le ensend otra cara
de la vida.

A sus 38 anos Bianca, que tiene una hija que ya roza
la mayoria de edad, estaba detrds de algo que lle-
nara sus horas muertas. “Los pocos ratos que estaba
libre me veia sola, sin demasiadas amistades con las
que poder quedar. Asi que antes de quedarme en
casa viendo la television, decidi buscar algo con lo
que sentirme Util", pone de manifiesto esta mujer que,
como militar, dedicé en su dia parte de su tiempo a
limpiar las playas gallegas de la masa negra y viscosa
que habia emanado del Prestige. “Me gustaria parti-
cipar en alguna misién humanitaria”, segun apostilla.

Pocas veces se ha encontrado con las puertas cerro-
das. "Generalmente, salvo casos puntuales, agrade-
cen que les escuches y hables con ellos”, indica una
mujer a la que, en un principio, le daba cierto apuro
tener que lidiar con las reticencias de pacientes y fa-
miliares. “"Como yo cuando he estado enferma o me
han tenido que operar he sido tan insoportable, temia
enconfrarme con una actitud negativa”, confiesa.

“A dia de hoy sigo en contacto con un matrimonio
después de que él estuviera ingresado con una reti-
nopatia diabética que le hizo perder la visidon. Estuvo
aqui muchos meses y no pasaba semana sin que le
viera”, senala Bianca en un intento por subrayar los
lazos que se crean en el marco de una labor altruis-
ta que fortalece y mejora la calidad asistencial. Y es
que, aunque exige habilidad para afrontar situacio-
nes que son delicadas, una sonrisa de agradecimien-
fo lo compensa todo.

Bianca de Blas

Hospital San Juan de Dios de Ledn
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Nombre:
Centro Asistencial
San Juan de Dios de Palencia

Direccidn:
Paseo Padre Faustino Calvo, 44
34005 Palencia

Teléfono:
979 74 23 00

Sitio web:
sanjuandedios-palencia.com

Correo electronico:
palencia.hospitalidad@hsjd.es

NUmero de empleados:
400

NUmero de usuarios:
600

centro asistencial sjd
palencia, una apuesta
por la rehabilitacion

psicosocial

El Centro Asistencial San Juan de Dios de Palencia,
fundado en el ano 1889, tiene una extension total de
300.000 metros cuadrados, 50.000 de ellos construi-
dos, y cuenta con 75.000 metros cuadrados de zonas
verdes y jardines.

En este recurso se atiende cada ano a mds de 1.300
personas con una enfermedad mental y con proble-
mas de adicciones. En este sentido, trata de ofrecer
una asistencia integral, humanizada y rehabilitadora
enfocada a mejorar su calidad de vida. Y lo hace a
través de cuatro dreas asistenciales.

® En el drea de Psiquiatria atiende a personas me-
nores de 65 anos, tanto en régimen de interna-
miento, en las unidades de rehabilitacion y cuida-
dos continuados, como en el Centro de Dia y en
consultas externas.

® Eneldrea de Psicogeriatria da respuesta a perso-
nas mayores de 60 anos con frastornos mentales
cronicos, demencias y otras patologias a través
de tres unidades residenciales y de los servicios de
estancias diurnas.

® En el drea de Discapacidad presta asistencia,
tanto en régimen residencial como en centro de
dia, a personas menores de 60 afos con discapa-
cidad intelectual, asi como alteraciones del com-
portamiento severas, y con diversa necesidad e
intensidad de apoyos.

® Através del drea de Drogodependencias trabaja
con personas mayores de 18 anos con trastornos
por el abuso de sustancias estupefacientes, a tra-
vés del programa residencial de comunidad tera-
péuticay, de forma ambulatoria, en el Centro de
Atenciéon al Drogodependiente.

un modelo de atencién integral

El centro ofrece una asistencia integral especializada,
con evidencia cientifica y orientada a incrementar
la calidad y normalizaciéon de la vida de las personas
atendidas. Se basa en los principios de la rehabilita-
cion psiquidtrica, la metodologia cientifica, el con-
cepto integral de la salud (bioldgica, psicoldgica,

huesiro grupo

en espana

social y espiritual) y un sistema de gestién de calidad
segun el modelo ISO.

Todo ello enmarcado en los principios y valores de
la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios como la
defensa de la dignidad de las personas, asi como el
frato humano y personalizado a la persona enferma
y a su familia, guiados por unos valores de la hospita-
lidad expresados en la calidad, la responsabilidad, el
respeto y la espiritualidad.

docencia e investigacion

El Centro Asistencial San Juan de Dios de Palencia
mantiene convenios de colaboracién con la Pon-
fificia de Salamanca, la Universidad de Valladolid
(UVA), la UNED y con ofras entidades educativas para
la realizacion de prdcticas tanto del mdster de psicod-
logo sanitario como de los grados de Enfermeria y Tra-
bajo Social y de los ciclos de Formacidn Profesional
(FP). También colabora, junto con otras instituciones,
en actividades de investigacion en cada una de sus
dreas asistenciales.

Asimismo, en la bUsqueda constante de la calidad y
normalizacién, el Centro Asistencial San Juan de Dios
lleva a cabo actividades complementarias de ocio,
fiempo libre y deporte orientadas al desarrollo de los
programas de salud y autocuidado, confrol emocio-
nal y habilidades sociales como la equinoterapia, la
natacién o el huerto ecoldgico, entre otros.

LU




comunidad terapéutica
san ricardo pampuri

Desde la comunidad terapéutica San Ricardo Pam-
puri se plantea un proceso de rehabilitaciéon integral,
en régimen de internamiento, donde el objetivo del
usuario es aprender a vivir sin ningun tipo de depen-
dencia, recuperar su autonomia, responsabilidad y
capacidad de decidir. “El objetivo es facilitar a las
personas con problemas de adiciones la modifica-
cion de su estilo de vida para que puedan recuperar-
la"”, asegura Pedro Ruiz, coordinador y médico de un
recurso que cuenta con equipo multidisciplinar.

Inicialmente, incide en la desintoxicacién y la recupe-
racién del estado fisico, ya que “la persona suele lle-

Ascensores y Escaleras Mecanicas
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gar con un consumo activo”. En una segunda etapa,
muchas veces paralela a la anterior, se hace un diag-
ndstico biopsicosocial. A partir de ahi, en palabras del
doctor Ruiz, se elabora el plan de intervencion vy re-
habilitacion: “Analizamos y valoramos qué partes hay
que trabajar en cada nivel”.

Este programa se basa en tres pilares fundamentales.
Por un parte, abordad toda la esfera médica de forma
global, es decir, de desintoxicacién con apoyo a pa-
tologias que puedan surgir durante el tratamiento sin
olvidar el control de posibles infecciones provocadas
por el consumo de drogas -fundamentalmente VIH y
hepatitis C- y de los trastornos psiquidtricos asociados.

El segundo eje es psicoldgico y social. Ahi es donde
estd el grueso del tratamiento y de las terapias de las
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personas que ingresan. “Hay siete programas diferen-
tes, pero quiero destacar el de motivacion y concien-
ciacién de la adiccién. Necesitamos que la persona
quiera dejarlo y, por supuesto, que reconozca que tie-
ne un problema”, explica el experto sobre un asunto
frasversal que se frabaja desde que la persona ingre-
sa hasta que deja la unidad.

Hay multitud de talleres de ocio y tiempo libre, esti-
mulacién cognitiva, actividades de la vida diaria y
apoyo a la problemdtica judicial. Igualmente, hay
un programa de apoyo a las familias, que es esencial
para que el tratamiento se culmine con éxito. “Cada
vez estdn mds desarraigados”, lamenta Ruiz.

Y el Ultimo pilar, de cardcter voluntario, atiende a
la dimensién espiritual y religiosa desde el respeto a
todas las creencias. “Una vez que hemos comple-
tado todo el plan, se hace una nueva valoracién 'y,
si el equipo lo considera, se le concede el alta. No
obstante, siempre recomendamos un seguimiento”,
precisa el coordinador de esta comunidad tera-
péutica.

El deporte es algo mds que una actividad lUdica, es
un programa en si mismo. Por este motivo, el centro
cuenta con piscina, cancha de baloncesto, campos
de futbol, gimnasio y frontdn: “El deporte conlleva tra-
bajo en equipo, disciplina, normas... La gente mds jo-
ven estd habituada a ir al gimnasio, mientras que a la
gente mayor que no practica deporte les animamos
a ello, porque esto supone ademds tener una activi-
dad alternativa cuando vuelvan a la calle”.

El huerto es ofra de los espacios mds interesantes al
objeto de cultivar las ganas de vivir y hacer germi-
nar la integracion. “Parten de una tierra que no tiene
nada y empiezan a preparar semilleros, ven como
van creciendo y al final disfrutan juntos del resultado”,
concluye Ruiz.

Departamento de Comunicacion
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CENTRO DE DIA
ORPEA LEON

987 840 264

Avda los Peregrinos 40-42

Eras de Renueva
24008 Leon

El objetivo de la Residencia y Centro de dia ORPEA Leodn
es mantener las capacidades fisicas y cognitivas de nuestros
residentes en un entorno seguro y garantizar la tranquilidad de
sus familiares.

Por eso ofrecemos programas de animacién sociocultural,
rehabilitacion y fisioterapia, servicios especializados para la
atencion de Alzheimer y otras demencias vy todo tipo de cuidados

adaptados a cada necesidad. PROTOCOLO

FRENTE AL COVID-19

Y todo con excelentes instalaciones vy los recursos mas avanzados
para garantizar la seguridad, higiene y proteccion de nuestros _
mayores con la seguridad de cumplir con la normativa y HaY UN CENTRO ORPEA MUY
protocolos ante COVID-19. Compruébelo. ' € USTED:

\ www.orpea.es
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