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No podemos evitar que tengas accidentes,
pero podemos ayudarte a que estés bien
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En un momento como el actual, todos tenemos claro
que para salir del agujero debe haber un cambio
profundo. Pero seguimos pensando que el cambio tiene
que empezar por los demds. En el hospital nos hemos
reiniciado, nos analizamos hace tiempo y decidimos
empezar un nuevo camino, una nueva estrategia. De
hecho, llevamos ya mds de tres anos en pleno proceso
de cambio.

Hemos empezado el cambio desde dentro, por nosotros
mismos. Hemos invertido. En recursos materiales,
en equipamiento, en estructura. Pero también en
personas, en formacién, en motivaciéon, en desarrollo,
en sistemas de calidad. Ademds, apostamos por
revertir nuestros resultados y logros en los demds, en la
sociedad, en mejorarnos. Colaboramos para ayudar a
los desfavorecidos, coordinamos a nuestros voluntarios
para que presten su ayuda a los necesitados, destinamos
recursos econdémicos a proyectos de cooperacion
internacional.

También invertimos en calidad, por eso hemos recibido
elreconocimiento a nuestra gestion en la conciliacion en
la vida laboral y familiar de todos los que desempenamos
nuestra profesiéon en el hospital. Creemos que podemos
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mejorar aun mds nuestra gestion medioambiental, y
por ello seguiremos invirtiendo en mejoras en eficiencia
energética. También nos han reconocido la excelencia
en la gestion de nuestra drea quirlrgica por su
organizacion y por las medidas de seguridad clinica
dirigidas al paciente.

Queremos convertir a nuestros proveedores y clientes en
aliados, para aunar esfuerzos y recursos que nos permitan
salir de la actual situacién econdmica fortalecidos, con
una estrategia clara de futuro.

Todo esto incide en que llevemos varios meses en una
dindmica de pleno crecimiento, de captacion de nuevos
clientes, de realizacién de nuevos servicios. Implica que
surjan sinergias y posibilidades de colaboracién con
nuevos clientes, aliados, proveedores, profesionales
y colaboradores. Nuestra apuesta es clara, nuestra
estrategia es conocida por todos y nuestra energia,
prdcticamente inagotable.

Juan Francisco Seco Martin
director gerente

Juan Francisco Seco Martin en persona 2
David Robla Costales "

Rubén Alvarez Garcia la actualidad 6
Belén Ferndndez Castro

Lorena Sudrez Sénchez noticias 12
Lucas Rodriguez Milia

Manuel Meléndez Pérez .

José Antonio Alcoba Pérez ocio 16
Elena Valoria Escalona , -

Roberto Riera Hortelano la salud en tu dia a dia 20
Maria Ledo Laso -

Juan Antonio Diego Esquivias el especialista 22
Nieves Diaz Canedo )

Soraya Campos Nicolds el hospital por dentro 24
div-laCentral | comunicacion

disefia y edita obra social 26
div-laCentral | comunicacion

Veldzquez, 16 - 1°A | 24005 Ledn voluntariado 28
imprime

Editorial Mic recursos humanos 30
Artesiano, s/n

Pol. Ind. Trobajo del Camino | 24010 Ledn cuadro médico 32

deposito legal LE-2063-2008




lucas m. munoz

bronchales

coronel director de la
academia bdsica del aire
la virgen del camino, ledn

Este verano, cumplié un ano al mando del
Aerodromo Militar de Ledn y de la Academia
Basica del Aire. {Cudl es su balance?

El balance es exfraordinariomente positivo. En el
plano profesional, dirigir la Academia supone un
grandisimo honor y una enorme responsabilidad,
ya que en este Centro se forma a los Suboficiales
del Ejército del Aire y buena parte de los Militares
de Tropa, colectivos que constituyen la columna
vertebral de nuestro Ejército. Por ofra parte, desde
el pasado curso estamos implantando un nuevo
modelo de ensefanza de formacién para el ingreso
en la Escala de Suboficiales, lo cual supone un reto
adicional que nos tiene inmersos en un vertiginoso
y apasionante proceso de cambio, que afecta no
solo al aspecto docente asociado a la implantacién
de los nuevos planes de estudios, sino también a
actuaciones en materia de infraestructura, servicios
y de integracién en el entorno militar de profesores
civiles.

Y desde el punto de vista meramente personal, Ledn
me cautivé desde el mismo momento de mi toma
de posesion enjulio del pasado ano. La oportunidad
que supone compartir un periodo de mi vida en un
enforno ciudadano en el que la hospitalidad, la
generosidad, el sacrifico y el esfuerzo constituyen los
principios sobre los que se ha edificado una sociedad
tan viva, abierta, participativa y acogedora, es un
privilegio que me siento muy afortunado de poder
disfrutar cada dia.

¢Qué centros formativos tiene el Ejército del
Aire en Espana? ;Como se distribuyen los
niveles formativos entre ellos?

La formacion inicial del personal del Ejército del Aire
se desarrolla en tres centros: la Academia General
del Aire, en San Javier, Murcia, en la que cursan
estudios los alumnos que ingresan en las Escalas
de Oficiales; la Academia Bdsica del Aire, en La

Virgen del Camino, en la que se forman nuestros
Suboficiales; y la Escuela de Técnicas de Seguridad
Defensa y Apoyo, en la Base Aérea de Zaragoza, en
la que se lleva a cabo la fase de formacién militar
general de los Militares de Tropa.

Los alumnos de estos tres centros realizan parte de
su formacién en ofras Escuelas de Especialidad, la
mayoria de ellas ubicadas en Madrid, en las que
también se imparten cursos de perfeccionamiento
para personal profesional de las diferentes Escalas.
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Por Ultimo, la formacidén de los alumnos que realizan
los diferentes cursos de vuelo se completa, en
funcion de su especialidad, en la Escuela de Caza
y Atague (Base Aérea de Talavera la Real, Badajoz),
la Escuela de Helicopteros (Base Aérea de Armilla,
Granada) y las Escuelas de Transporte y Operadores
de Sistemas Aéreos No Tripulados (Grupo de Escuelas
de Matacdn, Salamanca).

¢ Qué mision cumple la Academia Basica del
Aire?

Como no puede ser de otra manera, permanecemaos
fieles a lo establecido en el Real Decreto 331/1992,
de 3 de abril, por el que se cred la Academia
General Bdsica del Ejército del Aire que, bajo la
denominacién de Academia Bdsica del Aire, tiene
la mision de “formar a sus alumnos en los principios
constitucionalesy en las caracteristicas de las Fuerzas
Armadas, asi como capacitarles profesionalmente
y habilitarles para adecuar permanentemente sus
conocimientos al desarrollo de la ciencia y técnica
en orden del cumplimiento de los fines asignados al
Ejército del Aire”.

¢Como es el dia a dia en la Academia?
Nuestros alumnos se levantan cada dia a las seis y
media de la manana, con el toque de diana. Una

hora mds tarde, inician las clases y, en consecuencia,
a las siete y media, todo el personal del Aerédromo

academia bdsica del aire de ledn

En 1920 se publica el Real Decreto que dispone
la creacion de la Base Aérea de Ledn.

En 1923 aterriza el primer avidén, un Avro 504,
nombrdndose el primer jefe, Capitdn Apolinar
Séenz de Buruaga y Polanco.

En 1926 se crea la Escuadra nimero

3 en Ledn, que en 1931 se fraslada a
Barcelona, ubicdndose en Ledn el Grupo de
Reconocimiento nimero 21, dependiente de la
Escuadra numero 1, con sede en Getafe.

Durante la Guerra Civil, la Base Aérea de Ledn
se convierte en un gran establecimiento logistico
y centro de operaciones en el Frente Norte.

En septiembre de 1939 se crea la Academia

de Aviacion, que durante 10 anos, antes de
frasladarse a San Javier como Academia
General del Aire, fue el centro de formacion

de Oficiales del recién creado Ejército del Aire
(1939).

El 15 de septiembre de 1950, procedente de
Mdlaga comienza su andadura en Ledn la
Escuela de Especialistas del Aire.

La Escuela de Especialistas cedid el testigo a
la Academia Bdsica del Aire, creada por Real
Decreto 331 de 3 de abril de 1992.



debemos enconfrarnos en nuestros puestos de
frabajo.

Alolargo de la manana, se programan siete periodos
lectivos, que incluyen clases tedricas, prdcticas,
educacidn fisica e instruccién y adiestramiento, de
50 minutos de duracién, con descansos de cinco
minutos entre ellas y uno de treinta minutos a media
manana.

A las tres de la tarde finalizan las clases y, tras la
comida, a las cuatro y cuarto los alumnos inician
su tiempo libre, que finaliza a las diez y cuarto de la
noche.

¢Qué tipo de formaciéon se imparte en la
Academia?

En lo que a formacién de Suboficiales se refiere, a
dia de hoy, en la Academia se imparten dos planes
de estudios. El antiguo, que todavia estard en vigor
al menos hasta la finalizacion del presente curso
escolar, en el que todos los alumnos permanecen
en la Academia el primer ano. En el segundo curso
continian aqui sololos que cursan las especialidades
de Mantenimiento de Aeronaves y Armamento.

El ingreso el 1 de septiembre de 2011 de los alumnos
gue componen la vigésimo segunda promocién de
la Academia supuso el banderazo de salida para
la implantacidon del nuevo modelo de ensefanza,
gue incrementa en un ano el periodo de formacion,
de manera que los alumnos permanecerdn en
la Academia los dos primeros anos cursando los
estudios correspondientes a la fase de Formacién
Militar General y uno de los dos titulos de Formacién
Profesional de Grado Superior: Manftenimiento
Aeromecdnico y Sistemas de Telecomunicaciones e
Informdticos.

Durante el tercer ano, en el que cursardn materias
especificas de su especialidad, permanecerdn en la
Academia los alumnos de Mantenimiento Operativo.

Una vez finalizados sus estudios, los alumnos reciben
el Despacho de Sargento del Ejército del Aire y, los
gue cursan el nuevo modelo, obtendrdn también la

titulacion de formacion profesional de grado superior
correspondiente.

Porotra parte, enla Academia, también se imparte la
ensenanza de perfeccionamiento, fanfo a distancia
como presencial, del curso de actualizacion para el
desempeno de los cometidos de Brigada. Asi como,
la formacién de especialidad vy los Titulos de Técnico
Militar que cursan los Militares de Tropa.

En total, alrededor de 1.000 alumnos pueblan
nuestras aulas cada curso.

La Academia cuenta con tecnologia
formativa de Ultimo nivel. ;Nos podria
describir las caracteristicas mds interesantes
de los programas informaticos formativos que
emplean?

En 2002 se decidid dar un impulso al empleo de las
nuevas Tecnologias de la Informacién aplicadas a
la ensefanza. Esta iniciativa se materializé mediante
el estudio, desarrollo e implantacion de dos sistemas
denominados MITS (Multimedia Interactive Training
System) y REVIEN (REalidad Virtual aplicada al
ENfrenamiento), cuya caracteristica fundamental
es la “personalizacion de la ensefanza”. Gracias a
estas herramientas el profesor es capaz, en tiempo
real, de detectar los distintos grados de avance que
obtienen sus alumnos, pudiendo reforzar de forma
individualizada las competencias que se pretende
alcanzar.

Este novedoso y avanzado sistema formativo,
ise estd exportando a ofros paises de nuestro
entorno?

Desafortunadamente, no. A pesar del interés que
siempre despiertan estos sistemas, especialmente
el REVIEN, en las delegaciones de otras naciones
amigas y aliadas que cada ano nos visitan.

Estos momentos que estamos viviendo de
incertidumbre laboral y crisis econdmica, ;han
afectado de alguna manera a la Academia?

Es una realidad incuestionable que en fiempos
en los que la situacién econdmica es favorable la
captacion de personal resulta mds dificultosa, y
cuando el panorama se invierte sucede lo mismo con
el nUmero de solicitudes para el ingreso. Ahora bien,
aungue lo deseable es disponer de un nUmero amplio
de aspirantes, como sucede actualmente, también
es cierto que nuestra profesion es eminentemente
vocacional y, por tanto, se hace muy cuesta arriba
para aquellos que puedan contemplarla como una
mera salida laboral.

Por lo que respecta a la crisis econdmica, es
innegable que la reduccién presupuestaria se
tfraduce, en general, en la disminucién de los
recursos financieros disponibles. Pero el Ejército del
Aire estd haciendo un esfuerzo enorme para que
nuestro sistema de ensenanza no se vea afectado,
por lo que estoy en condiciones de asegurar que
disponemos de los recursos necesarios para llevar
a cabo las actividades docentes que tenemos
encomendadas, manteniendo los estdndares de
ensenanza de calidad de los que siempre ha hecho
gala este Centro.

La Academiatiene unfuerte arraigo enla ciudad
de Ledn y, por ende, en La Virgen del Camino.
¢Notan ustedes esa especial vinculacién de
Ledn con la Academia?

Sin duda alguna. En el dia a dia notamos el carino
y el interés que nos dispensa una sociedad, la
leonesa, que, por ofra parte, se siente enormemente
familiarizada con lo que todos conocen como
“Aviacion”, o simplemente “la Base”.

Siempre ha existido una particular comunién entre
las distintas Unidades del Ejército del Aire, basadas
en la Virgen del Camino, y la ciudadania leonesa,
que bien podrian ponerse como ejemplo de la
perfecta simbiosis que debe existir entre las Fuerzas
Armadas y la sociedad a la que servimos.

Esta realidad puede constatarse con el ramillete de
distinciones con las que las instifuciones leonesas
han honrado a la Academia: Medalla de Oro
de la Provincia; Medalla de Oro de la Ciudad de
Ledn que, ademds distingue cada ano a nuestros
Caballeros y Damas Alumnos con el titulo de Hijos
Adoptivos de la Ciudad; y por Ultimo, con motivo de
suU vigésimo aniversario, el pasado mes de abril, se
nos hizo enfrega de la Medalla de Oro de Valverde
de la Virgen. Todas estas distinciones se suman al
hecho de que los leoneses han donado los Banderas
y Estandartes que la Unidad ha ostentado desde su
creacién.

Pornuestraparte, solo nos cabeintentar corresponder
a estas reiteradas muestras de aprecio con el
orgullo que supone lucir en los rombos de nuestro
uniforme y en el emblema de la Academia, el ledn
caracteristico de esta ciudad y provincia, ademds
de nuestra vocacién permanente por emular los
valores que histéricamente han adornado al bizarro,
abnegado y generoso pueblo leonés.
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Este aio, se cumplen veinte anos de la creacién
de la Academia Bdsica del Aire de la Virgen
del Camino, ;cémo ha sido la evolucién de la
academia en esto anos?

Desde 1992, ano de creacién de la Academia, se
han graduado 3.480 Sargentos, lo que supone la
mitad de la plantilla total de Suboficiales del Ejército
del Aire. Durante estos 20 anos, se ha trabajado
duro, observédndose una clara evolucidn en tres
dreas: planes de estudios, medios diddcticos e
infraestructuras.

Respecto alos Planes de Estudios, como ya he citado
anteriormente, el cambio mds significativo se estd
produciendo en la actualidad con la implantacion
de un nuevo modelo de formacién de Suboficiales,
gran parte del cual se ha integrado en el sistema
educativo general, haciendo posible que nuestros
alumnos cursen un Titulo de Formaciéon Profesional
de Grado Superior.

Algo parecido ha sucedido en cuanto a la
evolucién de los medios diddcticos, mediante
nuestra permanente apuesta por las nuevas
tecnologias aplicadas a la ensenanza, o en materia
de infraestructuras, que han sufrido importantes
modificaciones con el fin de adecuarlas a las
necesidades que se han ido planteando.

¢Como ve el futuro de la Academia?

Con toda franqueza, veo el futuro con gran
opfimismo. El panorama educativo que debemos
afrontar es realmente prometedor, y no solo desde
un punto de vista cuantitativo, pues el nUmero de
alumnos en apenas tres cursos va a duplicarse, sino
también, y esto es lo mds importante, desde una
perspectiva cualitativa.

El objetivo no es solo formar a los futuros Suboficiales
y Militares de Tropa, sino poner a disposicion de
las Unidades del Ejército del Aire el personal mds
capacitado para el cumplimiento de la misién
asignada. Y ello solo lo conseguiremos si al final
del proceso educativo obtenemos como resultado
profesionales técnicamente muy capaces
pero, por encima de todo, personas totalmente
comprometidas con la institucion militar y con la
sociedad ala que sirven, que hacen de la integridad
y del culto a la excelencia su norma de vida.

Por tanto, creo que el momento que vive la
Academia puede calificarse como Unico, e incluso
histérico, y los objetivos a alcanzar son realmente
ambiciosos, pero sin duda estamos en disposicidén de
lograr las metas trazadas, pues el Centro cuenta con
la confianza que inspira disponer de tres elementos
esenciales: un magnifico cuadro de profesores,
unos alumnos ilusionados y dvidos por aprender, y
un personal de apoyo plenamente identificado y
comprometido con la misién a cumplir.

Para lograrlo, perseveraremos, con mds ahinco, si
cabe, en el cumplimiento del principio que siempre
ha guiado el buen hacer del personal militar en la
Virgen del Camino: “construir el futuro desde el
presente, sobre los sélidos cimientos del pasado™.
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comercio justo

Tal y como se recoge en la “Carta de
los Principios del Comercio Justo” de
la Organizacion Mundial de Comercio
Justo: “El Comercio Justo es una relacién
de intercambio comercial, basada en el
didlogo, la transparencia y el respeto, que
busca una mayor equidad en el comercio
internacional. Contribuye al desarrollo
sostenible ofreciendo mejores condiciones
comerciales y asegurando los derechos de
los pequenos productores y trabajadores
marginados, especialmente los del Sur. Las
Organizaciones de Comercio Justo, apoyadas
por los consumidores, estdn activamente
comprometidas en apoyar a los productores,
sensibilizar y desarrollar campahas para
conseguir cambios en las reglas y prdcticas
del comercio internacional convencional.”

¢Qué es el comercio justo?

Cuando se habla de comercio justo, la mayoria
de la gente lo confunde como el precio justo. La
percepcién del precio justo es diferente para el
consumidor/a y para el productor o artesano. Al
consumidor le parece justo un precio si guarda
relacion la calidad con el precio y es lo mds barato
posible. Sin embargo el productor o artesano, el
precio justo es aquel que compensa ese esfuerzo
permitiéndole cubrir los costes de produccién a la
vez que obtiene un beneficio que le permita vivir con
dignidad.

El comercio justo tiene que ver con el precio justo,
pero es mucho mds que eso. Por eso no se debe
confundir ni identificar precio justo con comercio
justo. En nuestro entorno sectores como la agricultura,
la ganaderia o la mineria demandan un precio justo
para sus productos, olvidando a veces que lo que
la comunidad europea destina a subvencionar una
vaca por dia es superior a los 1,25 € que tiene el 25%
de la poblacién mundial para vivir.

¢Entonces qué pretende el comercio justo?

El comercio justo es un movimiento en el que
participan cuatro actores principales con un objetivo
comun: mejorar las condiciones de vida de los paises
empobrecidos y sus gentes mediante un modo mds
justo y solidario de establecer con ellos las relaciones
comerciales.

la actualidad

Es un modelo alternativo al comercio intfernacional
vigente donde lo importante es obtener el méximo
beneficio al menor coste, sin valorar los costes
sociales, laborales, medioambientales que ese
modelo de comercio acarrea. Como movimiento el
comercio justo foma en cuenta esos factores para
que nadie salga perjudicado en el intercambio
comercial. Por eso el comercio justo es una expresion
mds del consumo responsable, un buen instrumento
para erradicar la pobreza en el mundo y conservar
el medio ambiente.

¢Quiénes son los protagonistas del comercio
justo?

Como movimiento, el comercio justo es una
relacion a largo plazo basada en la confianza vy
fransparencia de los cuatro actores que intervienen
en él: productores, distribuidores, organizaciones
certificadoras y consumidores. No es una relacién
de ayuda benéfica en la cual donamos al sur lo que
nos sobra en el norte o lo que ya no nos sirve.

Su origen se remonta a la conferencia de Naciones
Unidas celebrada en Ginebra en 1964 para analizar
el papel del comercio internacional en el desarrollo
de los paises empobrecidos. La reivindicacién de
los paises del sur frente a algunas las propuestas
de ayudas paternalistas del norte fijé el lema del
comercio justo: “No queremos ayuda (benéfico-
paternalista), queremos comercio con justicia™.

“No queremos ayuda queremos
comercio con justicia”,

En un primer momento el comercio justo recibid
un gran impulso de las organizaciones sociales
de base vy las iglesias que crearon muchas de las
cooperativas de comercio justo en el Sur impulsadas
por fundaciones como Populorum Progressio o
Miserior. A partir de los anos 80 se extienden a
otros dmbitos y en los 90 son muchas las empresas
interesadas en establecer relaciones comerciales
con el sur asumiendo los criterios del comercio justo.
Si tomamos en cuenta que en el sur se producen
las materias primas que mds dinero generan en el
mundo como el petrdleo, café, cacao, minerales
preciosos, su propuesta tiene mucho sentido. La
mayoria de esos paises son pobres no porque
carezcan de recursos, sino porque estos no se han
usado en beneficio del desarrollo de su gente, sino
para favorecer el desarrollo y el consumismo en los
paises del norte.
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¢Qué caracteriza a cada uno de los actores del
comercio justo?

a) Los productores y artesanos de los paises
empobrecidos que tienen dificultades
para vender sus productos en condiciones

dignas. La mayoria de los productores/as de
comercio justo son cooperafivas o pequenas
empresas familiares donde la mujer tiene un
protagonismo muy grande. Desde esta perspectiva
se busca incrementar al mdximo la importacion y
la venta de productos de comercio justo del sur en
el norte, denunciando los obstdculos que se ponen
para la venta de los productos.

b) Importadoras y tiendas: El comercio justo
pretende que la cadena de intermediarios sea lo
mds corta posible y que los beneficios que obtengan
por ese trabajo no sean abusivos. De este modo,
al acortar la cadena de intermediarios y ajustar su
beneficio, el comercio justo puede pagar un mejor
precio a los productores en origen sin tener que
aumentar el precio final al consumidor.

c) Las organizaciones certificadoras: Para
garantizar al consumidor que los productos que
consumen cumplen los principios del comercio justo
se crean los sellos de garantia del producto. Hasta
hace poco existian sellos diferentes en cada pais, lo
que creaba una cierta confusién en el consumidor.
Para evitar eso la tendencia es a unificarlos en un
solo sello.

d) Los consumidores/as: El Ultimo eslabdén de
la cadena del movimiento de comercio justo lo
forman los consumidores responsables. EI comercio
justo apela al poder que tiene el consumidor
consciente para cambiar las situaciones de injusticia
en el mundo. Aprendiendo a comprar de un modo
responsable, el consumidor descubre que sus actos
de compra no son inocentes, ya que fienen enormes
repercusiones sociales y medioambientales.

El consumidor cuando compra un producto no sélo
satisface sus necesidades o deseos, sino que de
algun modo estd premiando y apoyando a la gente
que lo produce y a su modo de producirlo. El papel
del consumidor es clave, ya que tiene en su mano el
poder de decidir la confinuidad o no en un producto
en las estanterias de un comercio.

¢Como puede reconocer el consumidor los
productos de comercio justo?

La garantia de que un producto es de comercio
justo se puede obtener por dos vias: la certificacion
y la acreditacion. La certificaciéon mediante el sello
F.L.O. (Fairtrade Internacional) se aplica al producto,
pero no a la organizacién que lo comercializa.
Esto significa por ejemplo que si una empresa
chocolatera quisiera tener entre sus chocolates uno
o dos de comercio justo, se pondria en contacto
con el Sello F.L.O. para que le facilitara el contacto
con los productores de cacao y azdcar de comercio
justo certificados. Estos productores suministrardn la
materia prima con la que elaborar ese chocolate de
comercio justo.



El sistema de acreditacidon lo obtienen las
organizaciones que ademds de vender productos
de comercio justo asumen la tarea de sensibilizacién
sobre el comercio justo y de denuncia de las malas
prdcticas del comercio internacional, como el
deterioro del medio ambiente, explotacion infantil,
discriminacion laboral por razones étnicas, de
género o religiosas, entre otras.

Los productos de comercio justo que venden Ias
importadoras o fiendas acreditadas que forman
parte de la Coordinadora Estatal de Comercio Justo
también cumplen los principios de comercio justo
aunque no todos ellos lleven el Sello F.L.O. Aungque
el sistema de acreditacion incluye tanto al producto
como a la organizacién que lo comercializa de cara
al consumidor es un sistema mds complejo, pues
para identificarlo tendria que conocer los logos de
las organizaciones. Una organizacion acreditada por
la Coordinadora Estatal de Comercio Justo asume
el compromiso de que ftodos sus productos son de
comercio justo.

(Cémo estd afectando la crisis al comercio
justo?

La crisis actual influye en el comercio justo de un
modo muy peculiar. En sentido positivo la crisis nos
lleva a tomar conciencia de que el acftual modelo
de desarrollo consumista en los paises del norte a
costa del malestar de los paises del sur esinsostenible.
Con la crisis los consumidores estamos pasando a
un modelo de consumo mads reflexivo y consciente
frente a un consumo impulsivo e inconsciente que
veniamos practicando en la época de bonanza
econdmica.

A pesar de la crisis, el comercio justo viene creciendo
en Espana enfre el 15y el 20% anual desde el ano
2000. Pero hasido en el 2011 cuando se ha producido
un cambio en el modo de crecer. Por primera vez
crecen las ventas a través de las grandes superficies
que han incorporado estos productos y bajan en las
fiendas especializadas de comercio justo. Esto es un
desafio paralas organizaciones de comercio justo, ya
que la tarea de sensibilizacion que realizan depende
en parte de los beneficios obtenidos con las ventas.
Si el comercio justo se queda sélo en la compra
de productos pierde su sentido transformador, por
eso hacer comercio justo es algo mds que vender
productos de comercio justo. Es ante todo crear
una nueva conciencia de responsabilidad en los
consumidores y un cambio de actitud.

¢Porqué es importante concienciarnos sobre el
comercio justo?

En una economia globalizada como la actual es
muy importante fomar conciencia del papel del
Comercio Justo para desarrollar una economia al
servicio de las necesidades de la gente. Durante
mucho fiempo el Comercio Justo se ha presentado
como un modo de ser solidario con los productores

del Tercer Mundo. En el contexto actual el Comercio
Justo contribuye también a garantizar unas
condiciones dignas en el norte.

Muchas empresas del norte se han deslocalizado
para implantarse en paises donde la mano de obra
es mds barata y las normativas medioambientales
son menos exigentes. Esto ha llevado a que en el
norte se pierdan puestos de frabajo y se rebajen los
salarios para ser competitivos con esos paises. Si se
exigiera en esos paises las condiciones del comercio
justo a las empresas del norte no les resultaria tan
interesante trabajar alli. Esto es lo que ocurre por
ejemplo con la mineria. La importacién de carbdn
extraido por ninos en condiciones de semi-esclavitud
conlleva el cierre de las minas de Ledn.

¢En Ledn cémo se estd difundiendo el comercio
justo?

Desde la Coordinadora de ONGS se han realizado
varias acciones de sensibilizacién  sobre la
cooperacién al desarrollo y el comercio justo. Con
la incorporacién del Ayuntamiento de Ledn al
programa europeo Ciudad por el Comercio Justo
se cred un grupo de trabajo que ha desarrollado
muchas actividades de sensibilizacién en colegios,
empresas y organizaciones sociales.

Esto ha hecho que cada vez mds establecimientos
como tiendas convencionales y cafeterias
incorporen algun producto de comercio justo. Por
este trabajo de difusion del comercio justo Ledn ha
recibido el titulo europeo de Ciudad por el Comercio
Justo, siendo la primera de Castilla y Ledn y la 7° de
Espana en recibir este fitulo.

Desde que la Universidad de Ledninstald 28 maquinas
de vending con café de comercio justo, son muchas
las empresas del sector que se han interesado por
incorporar este tipo de productos en sus mdaquinas.
Algunas empresas de catering empiezan a mostrar
interés por incorporar esos productos. Es un camino
lento de sensibilizacién donde lo importante es que
de la motivacién inicial de incorporar estos productos
para dar una imagen de empresa solidaria, se pase
al convencimiento de que el comercio justo es una
verdadera contribucién en la construccion de un
mundo mds justo y solidario.

¢ Qué acciones se hacen o se han hecho para
promover el comercio justo?

Desde el programa Ledn Ciudad por el Comercio
Justo se han desarrollado acciones en varios campos:
En el dmbito educativo ademds de las charlas,
exposiciones, torneos de futbol con balones de

Comercio Justo vy talleres, se estd promoviendo el
programa Cenfro Educativo por el Comercio Justo.
Asi, los dos colegios de Maristas ya tienen el titulo
de Colegio por el Comercio Justo, y ofros 6 estdn
haciendo méritos para conseguirlo.

También se ha creado el Club de Juco, para ninos
de 6 a 12 anos con el objetivo de hacer actividades
educativos y de ocio que promuevan los valores del
Comercio Justo.

De cara a los comercios y empresas se han
desarrollado jornadas informativos para promover el
comercio justo y se ha editado un callejero con los
establecimientos de Ledn que se han comprometido
a vender al menos 3 productos de comercio justo.

Una de las actividades de mayor impacto ha sido el
dia del café de comercio justo donde 10.000 leoneses
tomaron el llamado “oro negro” en 70 cafeterias.
Actualmente se estd promoviendo un concurso para
premiar a la empresa o establecimiento que mejor
promueva el comercio justo.

Lo importante de todas estas acciones es que la
ciudadania vaya tomando conciencia del papel
tfransformador que puede tener el acto de compra
cuando se realiza de un modo consciente y solidario.
Una nueva conciencia que fiene que manifestarse
también en otras prdcticas como la banca ética, el
consumo ecoldgico ylocal, elrespeto ala diversidad
cultural...

José Luis Chamorro

la actualidad

José Luis Chamorro, Grupo de Trabajo Ledn Ciudad por el
Comercio Justo, Emilio Gutiérrez, Alcalde de Leén, y Carlos
Cepedano, Fundacién Ideas, recibiendo el titulo de Ciudad
por el Comercio Justo en noviembre de 2011.

¢ Cuales son nuestros servi
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los ninos que toman antibidtico
sufren mas riesgo de ser obesos

Un trabajo publicado en la revista International
Journal of Obesity expone losresultados de un estudio
que afirma gue los ninos que consumen antibidticos
tienen mdsriesgos de ser obesos. De hecho, el efecto
engordante de este tipo de fdrmacos empieza a
observarse bastante pronto: aunque entre los 10 y
20 primeros meses ya se aprecia, es sobre los 3 anos
cuando alcanza su mdximo.

No obstante, este riesgo no debe privar a los ninos
de tratarse con antibidticos ya que son farmacos
imprescindibles para tratar infecciones bacterianas.

el yoga reduce la depresion en
mujeres embarazadas

Unos cientificos universitarios estadounidenses de Ia
Universidad de Michigan, han realizado un estudio
en mujeres embarazadas con situacion de riesgos
psiquidtricos, que han probado que la prdctica de
yoga reduce les reduce la depresidn. Este estudio
evidencia que el deporte es un modificador del
estado de dnimo que se produce como causa de
las hormonas.

La depresidon es un importante problema de salud
en las mujeres embarazadas que pueden senfir
“irritabilidad persistente, sentimienfos de estar
abrumadas e incapacidad para lidiar con el estrés”.
Y los resultados de este estudio demuestran que este
deporte “promueve el bienestar de la madre y del
bebé".

Ademds, normalmente, las mujeres embarazadas, se
sienten mds cédmodas con tratamientos alternativos
a la medicina tradicional, como la medicina basada
en las hierbas naturales, las técnicas de relajacion y
el frabajo mental, lo que hace que técnicas como el
yoga crezcan en popularidad.

videos tutoriales y talleres gratuitos
para cuidadores de enfermos con
patologias cronicas

¢qué sucede si no se consumen
frutas y verduras regularmente?

Siempre se estdn proclamando los beneficios de
incluir frutas y verduras en la dieta. Ademds, son los
primeros alimentos que se asocian a una dieta sana
y equilibrada. Pero, 3qué ocurre si no se consumen?

e Se reducen las defensas del organismo. Es en este
tipo de alimentos se encuentran la mayor parte de
los antfioxidantes que necesita nuestro organismo.
Ademds, muchos micronutrientes que se
encuenfran en gran canfidad en frutas y verduras
son responsables de nuestro sistema inmune sano,
por ejemplo: zinc, magnesio o selenio, entre ofros.

e Nos quedamos sin vitamina C lo que puede
dar origen a bajas defensas, problemas de
coagulacién o anemia, entre otros.

e Tenemos mds riesgo de no cubrir la cuota de fibra
que puede dar origen a problemas intestinales y
digestivos, tales como estrenimiento.

e Nos volvemos menos atractivos, pues las frutas y
verduras ofrecen carotenos, vitamina A, vitamina
C y mucha agua, que inciden en nuestra belleza,
sobre todo a nivel de la piel.

e Sin frutas ni verduras sufrimos mds riesgo de sufrir
problemas cardiovasculares.

Podriamos seguir enumerando las consecuencias
negativas de no consumir frutas y verduras de forma
habitual, ya que la ausencia de estos alimentos en
nuestra dieta hace que se reduzcan las defensas
de nuestro organismo lo que supone, ademds de
la carencia de vitaminas y minerales en nuestro
organismo, que tengamos mds predisposicion de
enfermar por cualquier causa.

S

ceres optimista? tendrdas un
sistema inmunitario mejor

Gregory Winter y Richard A. Lerner, ganadores
del Premio Principe de Asturias de Investigacion
Cientifica y Técnica por sus estudios y contribuciones
en el campo de la inmunologia, sostienen que la
produccidén de esteroides en las personas pesimistas
generan un sistema inmunitario mds débil.

Aunque sostienen que es complicado poder
demostrar este hecho de manera rigurosa, Lerner
asegura que “no hay duda de que el estrés afecta la
produccidn de esteroides”, y en consecuencia, “una
persona que es pesimista ve la vida de una manera
mds estresante, produce por tanto mds esteroides y
eso conlleva que tenga un sistema inmunitario mds
débil que una persona que es mds alegre. Asi que
hay una base cientifica”.

¢fin de la colonoscopia?

Uno de los cdnceres mds frecuentes es el cdncer
de colon. En gran medida, su prondstico reside
en la rapidez con la que se detecte, a través
de colonoscopias. La Asociacion Americana
para la Investigacién del Cdncer, ha presentado
una sencilla técnica para predecir este tipo de
enfermedad, evitando asi la molesta exploracién
con colonoscopia. Se trata de un test genético que
combina algoritmos de mutaciones detectadas en
el ADN con el andlisis de sangre en heces. Aunque
este trabajo es sdélo una primera aproximacion, se
ha presentado en un congreso, levantando altas
expectativas de futuro.

migrana, enfermedad
discapacitante

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, esta
enfermedad neurolégica afecta a mds de 3,5
millones de personas en nuestro pais. Para la OMS
se frata de una de las 20 enfermedades mds
discapacitantes, ya que el paciente puede verse
incapaz de llevar a cabo cualquier tarea.

Aunque fradicionalmente no se le ha dado
importancia a esta dolencia, al no suponer una
amenaza grave para la vida del que lo sufre,
es importante ser consciente de que si supone
una gran pérdida en su calidad de vida. Para el
Dr. Samuel Diaz Insa, Coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola
de Neurologia, "debemos huir de los tépicos que
infravaloran los trastornos que sufren los pacientes
con dolor de cabeza. La migraia es mucho mds
gue un simple dolor de cabeza, es una enfermedad
con gran repercusién social y laboral y que puede
presentar complicaciones en su evolucidon y manejo
realmente serias”.

El objetivo es orientar a los cuidadores para
mejorar la atencion que los pacientes de
enfermedades crénicas necesitan.

El Hospital San Juan de Dios pone en marcha
esta iniciativa con la edicion y publicacion
en facebook y en su web de unos videos que

ayudaran al cuvidador a saber cémo actuar
ante determinadas patologias.

Ademds, a partir de octubre, se celebrardn
todos los meses, unos talleres para “formar,
orientar y solventar las dudas de los
cuidadores asi como ensenarles a cuidarse a
si mismos para, en Ultima instancia, mejorar la
asistencia y la atenciéon de enfermos crénicos
y pluripatolégicos”, segun la directora de
enfermeria del Hospital San Juan de Dios de
Ledn, Belén Fernandez.
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:qué es la efebifobia?

La efebifobia (del griego ephebo, ‘adolescente’)
es un persistente, anormal e injustificado miedo a
los adolescentes. Esta fobia puede manifestarse en
alguna de las siguientes maneras: miedo irracional a
estar cerca, enfre o en compania de adolescentes;
prejuicio basado enla edad hacia los adolescentes o
preadolescentes; miedo, prejuicio, odio, intolerancia
o discriminacién que hace referencia alas relaciones
de amor entre adultos y adolescentes...

Esta creciente fobia empieza a preocupar a expertos,
hasta el punto que socidlogos y economistas afirman
que podria tener una repercusidn negativa en las
sociedades democrdticas y en la economia global
siimpide que las nuevas generaciones accedan ala
vida publica, politica y cultural. No en vano puede
conducir al edaismo o discriminacion por edad.

simbolo de la farmacia:
origen

En la antigua mitologia griega, Aclepio era el dios de
la medicina. La persona encargada de elaborar los
remedios era su propia hija, Higea. Higea era la diosa
de la salud y de la limpieza, derivando de su nombre
el término higiene. La representacion de Higea era
la imagen de una mujer joven rodeada por una
serpiente que vertia veneno en una vasija. Con el
paso del tiempo, estaimagen se ha ido simplificando
guedando sélo la serpiente y una copa. Este simbolo
pasd a ser usado por los farmacéuticos.

La copa de Higea representa el poder del veneno
gue puede matar o curar. También hace referencia
a la curacién o renovacion, por la capacidad de la
serpiente de mudar la piel.

el alcohol aumenta el riesgo
de padecer cancer

Una investigacién readlizada con participantes
voluntarios en la Universidad de Minesota (Estados
Unidos) pone de manifiesto que el consumo de
alcohol puede ser cancerigeno.

Esto se debe a una sustancia llamada acetaldeido y
que eslaresponsable de descomponer o metabolizar
el alcohol que una persona ingiere. Esta sustancia
tiene la capacidad de danar nuestro ADN pudiendo
llegar a provocar anomalias cromosdémicas en
cultivos de células.

hospital sanjuan de dios: empresa
familiarmente responsable (efr)

El pasado 12 de junio Ana Mato, Ministra
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y
Antonio Trueba, Presidente de la Fundacion
Mas Familia, han hecho entrega al Hospital
San Juan de Dios de Ledn del certificado efr
por cumplir las medidas de conciliaciéon e
igualdad entre sus empleados. Este certificado
es una herramienta de gestién Unica en el
mundo, basada en la mejora continua, que
aporta una metodologia sencilla y eficaz para
posibilitar los procesos de conciliacién en las
empresas y que responde a una nueva cultura
de frabajo en el dmbito de la responsabilidad
social empresarial. Este premio sitGa al Hospital
San Juan de Dios de Leén como referente en

conciliacion.

correr alarga la vida

‘Copenhagen City Heart’ es un estudio que se inicid
en 1976, que observa a 20.000 hombres y mujeres de
entre 20 y 93 anos de edad, cuyo fin es tener mds
conocimiento sobre la prevencién de enfermedades
cardiovasculares y del ictus.

Los Ultimos datos de este estudio revelan que
algo tan sencillo como correr una o dos horas a la
semana, aumenta la esperanza de vida unos 6 anos:
6,2 anos en hombres y 5,6 anos en mujeres, para ser
mds exactos.

“Podemos afirmar con total seguridad que la carrera,
practicada con asiduidad, aumenta la longevidad.
El aspecto positivo es que no es necesario demasiado
esfuerzo para observar un claro beneficio”, ha
asegurado Peter Schnohr, autor principal del citado
estudio.

La recomendacién es que esa hora o dos horas
deben de realizarse a un ritmo suave o infermedio,
hasta quedar ligeramente agotado.

mejillas siempre rojas: rosdcea

En todo el mundo, mds de 45 millones de personas
estdn afectadas por esta enfermedad apodada
en Gran Bretana e Irlanda como “la maldicién de
los celtas”. Afecta principalmente a personas con
la piel blanca. Comienza con un enrojecimienfo en
la parte central de la cara o en las meijillas, nariz,
frente, pudiendo llegar al cuello o al pecho. Aunque
se desconoce la causa de este rubor, si se sabe que
hay factores que contribuyen a su aparicién, como
el sol, el estrés, el ciclo menstrual...

noticias

deteccidén on-line de la
depresion postparto

La depresibn postparto se da en un elevado
porcentaje de mujeres: entre un 6% y un 8% de
las mujeres sufren esta enfermedad. Una nueva
ciberterapia desarrollada por investigadores de la
Universidad Jaume |y la Universidad de Zaragoza, en
colaboracion con profesionales de diferentes centros
de salud de toda Espana, se estd consolidando
como una dalternativa a la atencién psicolégica
fradicional. “El sistema de salud en Inglaterra, por
ejemplo, infegra ya aplicaciones de terapia on-line
para el fratamiento de depresiones”, explica Jorge
Osma, investigador principal del proyecto.

nuevas esperanzas para la
esclerosis multiple

‘The Lancet’ ha publicado un estudio llevado a cabo
por 2 equipos de investigadores de la Universidad
de Cambridge, que evallta la eficacia del
alemtuzumab en pacientes con esclerosis multiple.
Este es un anticuerpo monoclonal desarrollado
para tratar la leucemia y otros cdnceres del sistema
inmunitario, pero en un primer ensayo llevado a
cabo por el equipo de investigacion, los pacientes
que recibieron alemtuzumab tuvieron casi la mitad
de probabilidades de recaida en dos anos que
los que recibieron interferén, que es la droga que
mds se unas para tratar la esclerosis multiple. Para
el profesor Alasdair Coles, quien dirige los equipos
de investigaciéon, “en la actualidad, no estd claro
cudl es la mejor terapia para fratar a personas con
esclerosis multiple. Ahora, este estudio muestra que,
con la supervision adecuada para reducir el riesgo
de efectos adversos potencialmente graves pero
fratables, el alemtuzumab ofrece una terapia eficaz
a pacientes cuya esclerosis multiple no ha sido
confrolada”.
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ken loach

En Glasgow, el joven Robbie va a la maternidad a ver
a su chica, y coge en brazos a su hijo recién nacido.
Se siente tan conmovido que jura que su hijo no
tendrd que llevar la vida que él ha llevado, llena de
dificultades y de delitos.

En los servicios a la comunidad, Robbie conoce a
Rhino, Albert y Mo. Harry, el educador que se les han
asignado, se convierte para todos ellos en su nuevo
mentor para iniciarles en secreto... en el arte del whisky.
Robbie descubre que tiene un verdadero talento de
degustador pero, 3se va a contentar con convertir ese
don en un timo o decidird fransformarlo en un nuevo
porvenir, lleno de promesas? Solo los dngeles lo saben...

Estreno: 16 de noviembre

cine

quentin tarantino

Pelicula de aventuras y accién inspirada en los cldsicos
del kung-fu, con un reparto encabezado por Russell
Crowe y Lucy Liu. Cuenta la épica historia de un grupo
de guerreros, un clan de asesinos y un solitario forastero
en la China del siglo XIX a los que nos les quedard mds
remedio que hacer fuerza comun si quieren acabar
con el traidor que quiere deshacerse de todos.

Cuando la guerra se hace readlidad, el forastero
candliza una antigua energia para transformarse
en arma humana. Mientras lucha al lado de héroes
iconicos, deberd aprender a controlar este poder para
convertirse en el salvador del pueblo que le acogid.

Estreno: 23 de noviembre
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bill condon

Bella concluye su transformacién en vampiro, tras un
doloroso parto, y ahora debe familiarizarse y adaptarse
a su nueva condicion, ya que deberd domesticar su
sed de sangre, por lo que deberd separarse durante
un tiempo de su hija, Renesmee, mitad humana mitad
vampiro. Esta extrana condicién, hard que la familia
Cullen al completo deba protegerse ante la amenaza
del poderoso clan de los Volturi ya que existe una
ley para los vampiros que prohibe a todos los clanes
convertir en vampiros a los ninos, pues son dificiles de
controlar y pueden generar auténticas masacres que
pongan en peligro la existencia de los vampiros...

Estreno: 16 de noviembre




dvd/blu-ray

david marqués

Diego es un médico argentino, solitario y poco sociable,
que estd traumatizado por el fitbol desde pequeho
y que no estd contento con su vida. Por un chantaje
emocional de parte de su tio, que acaba de sufrir un
infarto, fiene que vigjar a Espana para hacerse pasar
por representante de un prometedor futbolista. Javi es
un picaro representante espanol de tercera que suena
con el pelotazo que cambie su suerte mientras su fuente
de ingresos son ‘“eventos” del tipo montar porterias
hinchables en centros comerciales.

Cuando el destino llame a sus puertas en forma de
joven crack argentino, las circunstancias unirdin a Javiy
Diego en un camino lleno de giros, sorpresas, mentiras y
picaresca, que cambiard para siempre sus vidas.

Venta: 23 de octubre

_ NCWINADA AL OSCAR

disco
born to sing: no plan b

El titulo del nuevo dloum de Van Morrison, Born to Sing:
No Plan B (Nacido para cantar: no hay un plan B)
indica el poder que sigue teniendo la musica para esta
leyenda viva. “No hay un plan B implica que esto no es
un ensayo”, declara Morrison. “Eso es lo fundamental,
que esto no es un hobby, es real, sucede ahora, en
tiempo real”.

Esa sensacion de conviccion absoluta, que ha definido
el revolucionario trabajo de Morrison a lo largo de casi
cincuenta afnos, recorre todo el nuevo disco, su dloum
de estudio numero 35 como artista solista. Las diez
canciones originales en Born to Sing, revelan a un artista
en continua experimentacion poniendo a prueba sus
pardmetros creativos.

dvd/blu-ray

philippe falardeau

En Montreal, muere inesperadamente un profesor de
educacién bdsica. Habiéndose enterado del suceso
por los periddicos, Bachir Lazhar (Fellag), un inmigrante
argelino de cincuenta y cinco anos, acude a la escuela
para ofrecerse como sustifuto del maestro.

Cuando imparte un dictado que pone de relieve el bajo
nivel de sus alumnos, se evidencia inmediatamente la
brecha cultural que separa a Bachir de su clase. Poco
a poco, éste aprende a conocer mejor a su grupo de
estudiantes, integrado por chicos con problemas pero
cautivadores, entre los que se hayan Alice y Simon, dos
alumnos carismdticos particularmente afectados por la
pérdida de su profesor.

Ya ala venta

BORN TO SING : NOPLANB

libro
La fabulosa historia
de Henry N. Brown

P

anne helene bubenzer

Henry N. Brown nace en julio de 1921 cuando Alice, una mujer inglesa que ha perdido a su
marido en la Primera Guerra Mundial, cose su segundo ojo.

Ochenta aios después, Henry se encuentra tumbado sobre una bandeja en el aeropuerto
de Viena. Los controles de seguridad han detectado algo en su interior que no pueden
determinar. Mientras aguarda a que le inspeccionen, rememora los acontecimientos de
su vida, los distintos propietarios que ha tenido y los corazones a los que ha proporcionado
consuelo.

De la mano de sus diferentes duenos, Henry ha visitado foda Europa, desde el grupo de Bloomsbury de los anos veinte
al Paris anterior a la ocupacion nazi, de la Alemania del Tercer Reich a los movimientos hippies de los 60 y al mayo
del 68 francés, pasando por una Florencia devastada por una inundacién y una Budapest inmersa en el comunismo,
para terminar adornando la vitrina de un anticuario.

Como Henry puede oir y ver, ha sido testigo de historias de amor y ha escuchado confidencias en la oscuridad, ha
dormido en la mochila de un soldado, en un maloliente saco de dormir y en los brazos de una nina enferma. Ha
dejado huella en todos aquellos que una vez lo amaron, al tiempo que ha aprendido de ellos el significado de la
palabra amor.

Una historia inolvidable y emotiva, narrada con una sensibilidad que conquistard a los lectores.
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vacunas y gripe

Durante el siglo XX la vacunacién ha sido una de
las medidas de mayor impacto en salud publica,
ya que con su administracién se ha conseguido
disminuir la carga de enfermedad y la mortalidad por
enfermedades infecciosas en la infancia.

¢ Qué es la gripe?

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda de las
vias respiratorias causada por un virus.

Coémo se transmite la gripe:

La fuente de la infeccidon estd constituida por las
personas enfermas. La transmisibn se produce
fundamentalmente por via aérea mediante gotitas
que son originadas al hablar, foser o estornudar por
la persona enferma y que alcanzan a una persona sin
gripe pero capaz de padecerla.

Sintomas de la gripe:

La infeccion causada por los virus gripales ocasiona
una alteracién de la mucosa respiratoria. La gripe es
diferente de los catarros, la alteracion es mucho mds
severa que la provocada por virus catarrales. A las
pocas horas de la infeccion el fracto respiratorio estd
inflamado y congestivo.

Diagnéstico de la gripe:

Eldiagnostico de la gripe suele ser clinico, al detectarse
un caso con signos y sintomas compatibles con gripe
dentro de un confexto adecuado: temporada gripal,
casos de gripe cercanos al paciente...

/A

la vacunacion contra la gripe es el método
mas eficaz para prevenir la gripe

¢Por qué hay que vacunarse cada ano?

Porque debido a la alta capacidad de los virus
gripales de variar ano tras ano la vacuna debe
actualizarse cada nueva temporada y administrarse
anualmente.

¢Cudndo se debe vacunar de la gripe?

En Espana, en todas las comunidades autébnomas, las
campaias de vacunacién se inician entre el final de
sepfiembre y el principio de octubre.

¢Cuantas dosis de vacuna es necesario administrar?

La vacuna antigripal debe ser administrada en
una Unica dosis excepto para los ninos que no han
recibido ninguna dosis, en los que se recomiendan
dos dosis con un intervalo de 4 semanas.

¢Puedo contraer la gripe al recibir la vacuna?

La vacuna de la gripe no puede provocar la
enfermedad al contener virus muertos no contagiosos.

la salud en
tu dia a dia

¢Cudles son losriesgos al recibir una vacuna de gripe?

El riesgo de que la vacuna antigripal cause un dano
grave es extremadamente pequeno, sin embargo,
como con cualquier medicamento puede dar lugar
a reacciones alérgicas serias.

El efecto secundario mds frecuente tras la
administracién de la vacuna es escozor en el lugar
de la inyeccion.

Servicio de Neumologia y Pediatria
Hospital San Juan de Dios

Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela
Dra. Virginia Serrano Gutiérrez

Dra. Pilar Gayol Barba
Dra. Maria Jesus Gomez Mora

¢ Quién se debe vacunar frente a la gripe?

La vacunacion se recomienda fundamentalmente
para las personas con alfo riesgo de  sufrir
complicaciones en caso de padecer la gripe y para
las personas en contacto con estos grupos de alto
riesgo ya que pueden fransmitirsela.

¢ Quién no debe ser vacunado?

e Las personas con alergia al huevo, con
hipersensibilidad a las proteinas de huevo o que
hayan tenido una reacciéon alérgica severa a una
vacunacion anterior con vacuna de la gripe.

e Los ninos menores de 6 meses.

e Si se fiene una enfermedad aguda con fiebre alta
debe esperarse hasta que esta situacion remita.

e Tampoco se recomienda la vacunacién en el
primer trimestre de embarazo.

consejos en caso de padecer gripe

e Descansar.
e Beber abundantes liquidos.
e Evitar el consumo de alcohol o tabaco.

e Tomar medicaciéon que mejore los sintomas
de la gripe (como medicamentos para bajar

la fiebre...).

e La gripe estd causada por un virus, asi que
los antibiéticos no mejoran los sintomas no
aceleran la curacion.

* No dar aspirina a ninos ni adolescentes (podria
provocar un sindrome raro pero grave que se
denomina Sindrome de Reye).

Pensamos en el futurc para alcanzar el presente
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la especialidad

La Cirugia Pldastica, Estética y Reparadora es
una especialidad médica que se ocupa de la
correccién quirlrgica de todo proceso congénito,
adquirido, fumoral o involutivo, que requiere
reparacién de estructuras que afectan a la forma
y funcién corporal. Para ello aplica técnicas que se
fundamentan en la modificacion, movilizacién o en
el frasplante de tejidos.

Su campo de actuacién es muy amplio, incluyendo
la cirugia de lamanoy delsistema nervioso periférico
(SNP), el tratamiento medico-quirirgico de las
guemaduras y sus secuelas, los tumores cutdneos
y de partes blandas y éseas, la cirugia estética y
en definitiva el tratamiento de todas aquellas
patologias que para su correccidn quirdrgica
requieran técnicas de reconstruccién anatémica,
funcional y remodelacién de estructuras (por
ejemplo, reconstruccién mamaria fras un cdncer,
la reconstruccion de una extremidad tras un
accidente o un tumor,...)

los especialistas
rubén dlvarez garcia
Licenciado en Medicina por la Universidad de

Valladolid, obtuvo el ftitulo de especialista en
Cirugia Pldstica en el Hospital Universitario Central

la entrevista

¢Desde cudndo trabajan en el Hospital
San Juan de Dios?

Iniciamos nuestra labor profesional en abril de
2012.

¢Balance?

El entrar a formar parte de un entorno con
una buena dotacion técnica y en el que se
frabaja con altas dosis de profesionalidad
y motivacion nos estd resultando muy
satisfactorio. Creemos que esto también lo
perciben nuesiros pacientes ya que nuesira
consulta ha aumentado progresivamente
desde el inicio.

¢Nos puede hablar del perfil de sus
pacientes?

No tenemos un perfil determinado ya que
debido a la amplitud de nuestra especialidad
nos consultan desde pacientes con
lesiones de mano, quemados,... a ofros que
demandan una mejora estética o que estdn
preocupados por alguna lesién cutdnea de
reciente aparicion.

Patologia mds comin dentro de la
especialidad.

El sindrome del tUnel carpiano en cirugia de
mano y del SNP, los nevus, quistes y lipomas en
cirugia cutdnea y el aumento y la reduccién
mamaria en la vertiente estética.

¢Cree que hay algin tipo de molestia/
enfermedad dentro de su especialidad
que podria evitarse? ;Cémo?

Nosoiros vemos multitud de pacientes al cabo
del ano que han sufrido accidentes ya sean
domésticos, de trafico o en el dmbito laboral.
En muchas ocasiones estos accidentes
derivan de imprudencias por relajacion en
tareas cofidianas pero peligrosas como
conducir, empleo de sierras en el trabgjo,... y
que se podrian evitar si cumpliéramos siempre
las normas de circulacién, de prevencion de
riesgos laborales,...

de Asturias. Ha completado su formacion en la
Unidad de Grandes Quemados del Hospital de
Getafe, en Cirugia Estética en la Clinica La Luz vy el
Hospital Monte Principe de Madrid y la Policlinica
Miramar de Palma de Mallorca, y en Microcirugia
y Oncologia Cutdnea en el Hospital Son Dureta. En
la actualidad compatibiliza su actividad profesional
en el Hospital San Juan de Dios con su labor en
el Complejo Asistencial Universitario de Ledn,
donde desarrolla el programa de reconstruccién
microquirdrgica del mismo. Es miembro de la Unidad
de Mama y colabora con la Unidad de Oncologia
del departamento de Cirugia Ortopédica.

david robla costales

Licenciado en Medicina por la Universidad de
Navarra, complementd sus estudios con estancias
en el Servicio de Medicina Interna del Hospital de
Cabuenes. Se formd como especialista en Cirugia
Plastica, Reparadora y Estética en el Hospital
Universitario Central de Asturias, completando su
residencia con rotaciones externas en la Unidad
de Grandes Quemados del Hospital Vall d'Hebron
(Barcelona) y adquiriendo conocimientos vy
habilidades de Cirugia Estética junto a los doctores
Tapia y Serra Renom en la Clinica Quirébn de
Barcelona.

Actualmente, junto a su actividad en el Hospital
San Juan de Dios, forma parte de la plantilla del
Servicio de Cirugia Plastica del Complejo Asistencial
Universitario de Ledn, donde desarrolla su actividad
en el programa de reconstruccién microquirirgicay
colabora asiduamente con la Unidad de Oncologia
del departamento de Cirugia Ortopédica y del
departamento de Cirugia Maxilofacial. Por Ultimo,
participa junto con el Centro Comunitario de Sangre
y Tejidos del Principado de Asturias en investigaciéon
en ingenieria tisular, campo en el que se basan su
frabajo de doctorado.

NOVAEDAD

Edad Dorada con Calidad

CUIDADO DE ENFERMOS

En Hospitales y domicilios. Servicio 24 HORAS E INMEDIATO

SIN SALIR DE TU HOGAR

CONSULTENOS: ATENCION PERSONALIZADA

el especialista

la técnica: lipoestructura

La lipoestructura ha revolucionado la Cirugia
Plastica en los Ultimos anos permitiendo reparar
defectos y tratar patologias que hasta hace poco
no era posible o con resultados desalentadores.

En esta técnica se emplea el tejido graso del
paciente obtenido mediante liposuccidén a baja
presién, con el fin de preservar la viabilidad del
mismo, para restituir defectos volumétricos a
cualquier nivel. Las zonas de donde se practica
la extraccién comprenden habitualmente el
abdomen, la cadera y la cara interna de los
muslos. Si a su vez el paciente desea un beneficio
estético de esta drea, una vez extraido el tejido
graso necesario se puede completar el fratamiento
mediante una liposuccidén convencional.

Este tejido se centrifuga en el mismo quiréfano bajo
condiciones estériles para eliminar los restos de
sangre y suero y transferir de nuevo el tejido graso
al paciente en la zona que se desea tratar (Figura
1). Este tejido se comporta a modo de injerto,
nutriéndose a partir del lecho donde es implantado
y proporcionando el volumen deseado en dicha
localizacion.

Las aplicaciones médicas son extensisimas, siendo
algunas de las mds habituales:

® Reconstruccidon mamaria

e Ciatrices deprimidas a cualquier nivel derivadas
de accidentes, tratamientos quirirgicos

e Aumento mamario y glUteo estético

® Rejuvenecimiento facial

e Lipoatrofia facial secundaria a fratfamiento con
retrovirales o Sindrome de Romberg

Aunque una parte del tejido transferido es
reabsorbido por el propio organismo, la gran
mayoria se mantiene de manera permanente en el
fiempo. En ocasiones y dependiendo del defecto a
corregir, puede necesitarse mds de una sesion para
conseguir el resultado deseado.
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terapia con
ondas de choque

Son unas ondas generadas de forma extracorporal
y que se utilizan con fines médicos. Se comienzan a
utilizar en 1980 para el tfratamiento de los cdlculos
de las vias urinarias y en 1993 se comienzan a aplicar
en el campo de la Traumatologia, Reumatologia y
Rehabilitacion, concretamente Loew y Jurgowski
de la Universidad de Mainz (Alemania) publican los
primeros resultados obtenidos con este tratamiento
para las tendinitis calcificante de hombro.

Es a partir de 1999 cuando comienzan a aparecer
estudios sobre las ondas de choque radiales. Estas se
generan de forma neumdtica. Estdn creadas por un
percutor propulsado por aire comprimido que emite
sU energia por percusion en contacto directo con el
tejido a fratar disipdndose en el interior del mismo de
forma radial hasta agotarse.

Sus dos acciones principales son:
e Aumento del metabolismo local.
e Disminucion de la sensibilidad al dolor.

El aumento del metabolismo en la zona de
aplicacion de las ondas se debe al incremento de
la vascularizacion, ya que las ondas provocan un
desarrollo de tension en las fibras y cambios en la
permeabilidad de membrana. Este efecto origina
una transformaciéon de una zona de inflamaciéon
crénica en aguda, dando origen a un proceso de
cicatrizacién de mejor calidad.

Su efecto analgésico se debe a:

e Liberacién de endorfinas.

e Liberacién de sustancias que impiden la transmision
del impulso nervioso.

e Estimulo de las fibras cutdneas sensitivas aferentes
de los nervios periféricos que impiden la tfransmisiéon
del impulso doloroso a nivel del cuerno posterior
de la médula (Teoria de la puerta de entrada).

e Degeneracion — destruccién de fibras sensitivas.

Los mayores efectos se concenfran en aquellos
puntos donde el grado de viscosidad entre |os tejidos
sufre importantes cambios, como en las entesis
(zona de insercién en hueso de un musculo), tejido
periéstico, calcificacién en tejidos blandos, fibrosis
tendinosas, etc). Por eso las principales indicaciones
son:

e Tendinopatias calcificantes y no calcificantes de

hombro.

e Fascitis plantar y espolén calcdneo.

e Tendinopatia del Aguiles.

e Sindrome doloroso del trocdnter mayor.

e Sindrome del polo inferior de la rétula.

e Puntos “gatillo”.

e Epicondilitis y epitrocleitis.

Las ondas se aplican en procesos cronicos y tienen
un 80% de buenos resultados en lo que concierne
a la disminucion del dolor y en una gran parte
de los casos consiguen evitar la cirugia, es decir,
no suponen una alternativa a un tratamiento
ortopédico sino quirdrgico. También se han visto
cambios ecogrdficos pasados unos meses sobre la
zona de aplicacion.

Su aplicacion es en sesiones cortas (entre 5' y 10°),
generalmente en un nimero entre 3 y 5 sesiones
con un intervalo semanal, para que dé tiempo a

la reparacién del tejido tratado. En funcidn de la
patologia del paciente se ajusta la densidad de
energia, el nimero de disparos y la frecuencia de
los mismos.

A veces durante su aplicacién se producen efectos
colaterales como dolor, hematomas o equimosis,
enrojecimiento transitorio de la piel y en casos mds
raros migranas, hiperventilacion y  sincopes. Es
conveniente aplicar hielo sobre la zona tratada
tras la sesidn para evitar o aminorar los efectos
colaterales locales.

Estaterapia conondasde choche nose debe aplicar,
es decir supone contraindicacion: sobre la region
tordcica o pulmonar, coagulopatias o fratamiento
con anticoagulantes, embarazo, portadores
de marcapasos, ninos con fisis en crecimiento,
infecciones dseas o del drea local, sobre los huesos
del crdneo, sobre material de osteosintesis, sobre los
cuerpos vertebrales.

Para terminar, podemos decir que es una técnica
un poco molesta, pero tolerable y absolutamente
segura cuando se aplica en las indicaciones precisas
y por personal experto (médicos rehabilitadores vy
fisioterapeutas).

El paciente puede seguir realizando su vida normal
fras su aplicacion.

Rehabilitacion
Hospital San Juan de Dios

Cuidado de enfermos
y personas mayores

en domicilios
y hospitales

ayuda trabajo social s.l.

Ordono llfn2"26"-"2° dcha.
Ledn
Tfnos: 987 249 625
615 646 041

prevencion de la
nefrotoxicidad causada
por un medio de
contrastes yodados

¢De qué se trata?

La nefrotoxicidad por medios de confraste es un
frastorno en el que tiene lugar un deterioro de
la funcidn renal en un plazo de tres dias desde
la administracién intravascular de un medio de
contraste sin ofra causa alternativa.

Existen los siguientes factores de riesgo:

e Insuficiencia renal previa

e Tipo de medio de contraste

e Dosis del medio de confraste

® Deshidratacién

e Insuficiencia cardidca congestiva

e Hipertension

e Farmacos nefrotdxicos

® Hiperuricemia

e Edad superior a 70 anos

® Administracién de fadrmacos nefrotdxicos

¢Cudl es la incidencia de la nefrotoxicidad
causada por un medio de contraste?

La incidencia de la nefrotoxicidad en pacientes con
una funcién renal normal es baja (<10%). Pero la

incidencia puede aumentar hasta el 25% o mds en
pacientes con factores de riesgo.

¢Cudl es la imagen clinica de la nefrotoxicidad
causada por un medio de contraste?

La mayoria de los pacientes con nefrotoxicidad son
asinfomdticos y como no se mide rutinariamente
la creatinina en suero después de administrar un
contraste, es posible que muchos episodios no
se diagnostiquen. Deberia medir la creatinina
plasmdtica 48 a 72 horas después del procedimiento,
especialmente en pacientes con factores de riesgo,
para asegurarse de que no se ha desarrollado la
nefrotoxicidad.

El curso de la nefrotoxicidad es generalmente
benigno: por o generalmente se resuelve en una
a dos semanas, excepto en pacientes que ya
tienen previamente una insuficiencia renal cronica
avanzada.

¢Cudl es el mecanismo de nefrotoxicidad del
medio de contraste?
No se sabe con certeza cudl es el mecanismo de

nefrotoxicidad del contraste pero hay algunos
factores importantes como:

e Reduccién en la perfusion renal
e Efectos toxicos en las células tubulares renales

el hospital

por deniro

¢Como se pueden identificar pacientes con
riesgo de nefrotoxicidad inducida por el medio
de contraste?

Si se identifican pacientes con un mayor riesgo
de nefrotoxicidad, se pueden poner en marcha
medidas para evitarla.

Aunque la creatinina en suero no es un marcador
perfecto de la funcidén renal, es adecuado para
identificar pacientes con riesgo de nefrotoxicidad.
Los pacientes con edades inferiores a 65 anos con
una actividad fisica normal y con una creatinina en
suero normal prdécticamente no presentan riesgos
de desarrollar nefrotoxicidad, o que es clinicamente
significativa.  Para pacientes ambulatorios, la
ausencia de enfermedad renal y una creatinina
en suero normal en los fres meses previos al
procedimiento, puede ser adecuada. En cambio, en
todos los pacientes ingresados deberia comprobar
la creatinina plasmdatica antes del procedimiento.
Como alternativa se puede restringir la prdctica de
medir la creatinina plasmdatica en pacientes de edad
avanzada o con historial de nefropatia, proteinuria,
cirugia renal anterior, hipertensién, gota, diabetes.

¢Como puede prevenir la nefrotoxicidad
debida al medio de contraste?

e Evitar el uso de un medio de contraste yodado.
Diéxido de carbono.

Medio de contraste basado en gadolinio.

Tomar precauciones al utilizar un medio de
contraste yodado.

Hemodidlisis profiléctica.
Hemofiltracion.
Farmacoterapia.
Hemodidlisis profiléctica.

Tratamiento farmacolégico

Se han estudiado varios fdrmacos, pero los que
parecen tener algun efecto son los siguientes:

e FArmacos citoprotectores

e El fenoldopam agonista del receptor 1 de la
dopamina o prostaglandina E1.

e Bicarbonato sédico

Oftros faGrmacos que se han estudiado incluyen:

e Dopamina

e Anfagonistas  de mediadores  vasoactivos
infrarrenales (adenosina o endotelina)

e Antagonistas del calcio
e Vasodilatadores renales

Medicina Interna
Hospital San Juan de Dios
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campana solidaria del
hospital san juan de dios
de leon

Desde el 1 de agosto y hasta fin de ano, el hospital
destina parte de sus ingresos de las consultas privadas
a mejorar algunos colectivos desfavorecidos.

El hospital, en el marco de su responsabilidad social
corporativa, desea colaborar con los colectivos
de personas mds necesitadas, potenciando asi su
responsabilidad social como organizacion.

Por cada consulta privada, el hospital destina dos
euros a diferentes proyectos sociales, cuyo objetivo
siempre serd el de contribuir a mejorar la calidad de
vida de colectivos marginados.

Uno de esos proyectos es el proyecto de cooperacién
infernacional ‘Mejora de la salud de la poblacién de
Liberia’.

contexto

El pais tiene una tasa de analfabetismo del 75%
y una tasa de desempleo de mds del 80%. Todo el
sistema publico de distribucién de agua potable ha
sido destruido, asi como muchas estructuras sanitarias
y educativas. El numero de personal sanitario
cudlificado es, insuficiente para las necesidades de
la poblacién.

En la ciudad existen pequenas clinicas y centros
sanitarios, con graves problemas de personal sanitario
y recursos para mantenerlos funcionando.

st. joseph’s catholic hospital

Abierto en 1963 y gestionado por los Hermanos de
la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios y se ha
convertido en uno de los hospitales de referencia de
todo el pais.

Con capacidad de 142 camas y cerca de 175
frabajadores, ofrece servicios de medicina interna,
cirugia general, obstetricia y ginecologia, pediatria,
oftalmologia, cuidados primarios de  salud,
inmunizacion de ninos y mujeres embarazadas, con
departamentos de farmacia, consultas externas,
quiréfanos, laboratorio, unidad de rayos X, unidad de
corta estancia, cocina y servicio de urgencias las 24
horas.

A su vez es el uno de los responsables nacional de
fratamiento del Sida y de tuberculosis.

El hospital también presta sus servicios sanitarios en
una clinica ambulatoria en uno de los barrios mds
pobres y mds castigados por la guerra, la clinica de
New Kru Town.

Las consultas externas de ambos centros, atienden
diariamente a cerca de 200 personas.

La principal afluencia son ninos menores de 5 anos,
con anemias, malnutricién, parasitosis, neumonias,
diarreas, y malarias principalmente.

El hospital no ha permanecido inmune a los
acontecimientos del pais y se ha visto afectado
por el deterioro en sus instalaciones, la carencia de
medicamentos, alimentos, gasoil, el abandono del
pais de personal cualificado.

Por este motivo la Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios pone en marcha este proyecto.

obra social

objeto del proyecto

Financiacién, a través de una subvencion, de los
servicios de dos profesionales de enfermeria y una
matrona en el cenfro de salud de New Kru Town
(4.200 €/ano).

¢ Como puedes participar?
Haz de nuestra Obra Social

Objetivo general: Mejorar el Sistema Sanitario desarrollo social justo:

de Lliberia, fortaleciendo la atencién primaria,
principalmente en la educacién para la salud y la

prevencion de enfermedades. Hospitalarios de San Juan de Dios
Banco Santander
Principe de Vergara, 204

28002 - Madrid

Objetivos especificos: Realizar campaias de
vacunacion, principalmente a nifos menores de
cinco anos, confra Tuberculosis, Poliomielitis, Fiebre
amairilla, Tétanos, Sarampidn, Difteria y Tosferina.

Realizar charlas de sensibilizaciéon y educacion a las
madres para la prevencion de la trasmision del VIH de
madres a ninos.

coédigo cuenta cliente

0049 5153 30 2816282347

Atender sanitariamente en consulta externa a la www.hsjd.es
poblacién.

Beneficiarios: El centro atiende a cerca de 20.000 Calle Herreros de Tejada, 3
personas anuales, 65% poblacion infantil, y da trabajo 28016 - Madrid
a 12 personas. Teléfono: 91 387 44 79

Resultados esperados: Vacunacién de 2.200 al E-mail: obrasocial@hsjd.es
ano a ninos de menores de 5 anos.

Sensibilizacién y educacion en la prevencion de la
trasmision del VIH de 1.500 mujeres embarazadas.

Atencién sanitaria a 17.000 personas en las consultas
del centro.

Enviar al departamento de obra social: calle Herreros de Tejada, 3 - 28016 Madrid

Nombre y apellidos

Calle

N° Piso Puerta Teléfono

Poblacion Provincia Cédigo Postal

DNI/NIF

Autorizo al BANCO o CAJA (es necesario rellenar todos los datos). Deseo colaborar con euros.
entidad sucursal DC n° de cuenta
mensual trimestral semestral anual

Abonen a la Obra Social de los Hermanos de San Juan de Dios la cantidad indicada con cargo a mi cuenta corriente.

En a de de

En los términos establecidos en la L.O. 15/1999, queda informado de la incorporacion de sus datos a los ficheros de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, Provincia de Castilla, con el
fin de recibir informacion relativa a las actividades de la Orden y su Obra Social. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicién, dirigiéndose por escrito
a: Obra Social HH. San Juan de Dios, C/ Herreros de Tejada, 3 - 28016 Madrid. Si no desea informacién, marque la casilla

Tienes varias maneras de contribuir en un



voluntariado

Lider Mundial en Restauracion
y Support Services

Desde hace mas de 43 afios el objetivo de Compass Group es
oirecer servicios de alla calidad en restauracion y Support Services.

Oirecemos soluciones a medida. Ahadimos valor a su negocio.

*Vocacion al cliente Y ESpIﬂﬂI de innovacion™

Cuidiar, Dislinetar, nnover.

» HSoluciin misgrak Servico de
Aestauracitn y Support Serices en gl
sector de la =alhud.

* Amentacin a pacentes, reskiembes,
r=tarantes, caicterfas, vending.

» Bupport Sarvicex Empiera,
maniEnimiaTto, |aineds, sequridad,

z:'!

COMPASS

GLOTWF

@_Arest

il-i'

+* Servicio de comikias 8 Domclo
para personas dependiantes.

» Manik tradiconsles slaborados
por experioes en rutricion,
diriwidos por nuesino equipa.

+ Camdamos do 185 porsnEEs.

C:ompas Group
Camino dé la Zarnesls, 19-21. 20023 Arvacs (Madrnid)
Tl &1 542 55 38

W WRLCOMPAsE-group.es
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y con los j jovenes
Jquién esta?

pastoral juvenil vocacional

En Salud 2000 queremos hablar de Pastoral Juvenil
Vocacional cuyo objetivo es el de dar a conocer a
San Juan de Dios, su estilo, propuesta de vida y su
actividad tanto en los origenes de su historia como
en la actualidad en el dia a dia del mundo social
y sanitario, para llegar a suscitar en los jbvenes la
posibilidad de ser Religiosos Hospitalarios. Muestra de
una de estas presencias es nuestro Hospital de San
Juan de Dios de Ledn y la atencidon del Hogar del
TranseUnte, también en Ledn.

La Pastoral Juvenil Vocacional va mds alld de
una mera actividad asistencial, la Pastoral Juvenil
Vocacional la componen jovenes que buscan hacer
"algo con su vida". Desde el servicio de Pastoral se
orienta a jévenes para estar junto a toxicobmanos,
acompanar a ancianos, enfermos psiquicos o fisicos,
ayudar a personas con diversas discapacidades... es
decir, estar junto a personas que sufren por diversos
motivos, dando valor a la vida, por encima de
cualquier apariencia o marginacién de cualquier
fipo.

N
‘n

A lo largo del ano, desde la Pastoral Juvenil
Vocacional se desarrollan una serie de actividades
para motivar a los jévenes: campos de frabagjo,
experiencias de oracién y discernimiento,
colaboracién solidaria en paises empobrecidos,
peregrinaciones, jornadas mundiales de la
juventud, horas y horas de conversaciones y
llamadas, efc... pero lo importante es que, en cada
uno de los centros de San Juan de Dios, al igual
que se promueve y se busca la calidad en muchas
cuestiones, se busque esa calidad en la posibilidad
de que los hermanos, con gusto, estén dispuestos
a dialogar con los mds jévenes, y ser testigos de su
propia vocacion.

Habrd hermanas y hermanos responsables de
coordinar, organizar, dinamizar estas tareas pero el
tfema es que es “algo de todos”.

“Los j6venes, aligual que cualquier persona, atienden
a quien les atiende”.

Hno. Juan Antonio Diego Esquivias
Coordinador Pastoral Juvenil Vocacional
Hermanos de San Juan de Dios en Espana




la escuela de espalda

El Hospital San Juan de Dios de Ledn, desde el aio
2011 viene reefoncando su politica de gestién del
absentismo con el objeto de trabajar mds desde el
dmbito de la informacién y formacién preventiva,
que suponga un profundo cambio cultural en los
hdbitos de trabajo.

Con la colaboracién de expertos externos de la
Mutua de accidentes de frabajo y enfermedades
profesionales, médicos especialistas y el servicio
de rehabilitacion de nuestro Hospital, hemos
desarrollado un programa de educaciéon sanitaria
“"ESCUELA DE ESPALDA" destinado a la poblacion
general, y preferentemente a personas con
dolencias de espalda o colectivos predispuestos a
padecerlas por el trabajo que desarrollan.

Conocedores de que las dolencias de la columna
vertebral son las mds frecuentes en los paises
industrializados (80% de la poblacion) y las que mds
gasto publico generan por conceptos asistenciales y
laborales (2% PIB), este programa espera llegar a un
gran nUmero de organizaciones empresariales, que
como nuestro Hospital, se preocupen por la salud de
sus tfrabajadores.

icudles son los objetivos?

e Ensenar los cuidados y mecanismos corporales
de proteccidén para que el paciente con dolor de
espalda pueda reanudar su actividad normal mds
rapidamente.

® Disminuir los futuros episodios dolorosos.
e Evitar la aparicién de nuevas lesiones.

beneficios de la escuela de espalda

e Potencia la habilidad del paciente para el
cuidado de la espalda y el automanejo de las crisis
dolorosas.

e Modifica los factores negativos mediante el
aprendizaje del control de los sinfomas.

® Ensena al paciente a adoptar un papel activo en
la evolucidn clinica del proceso doloroso.

e Desmitifica el dolor vertebral como sintoma
indicativo de enfermedad.

ien qué consiste?

El programa Escuela de la Espalda tiene como
objetivo mejorar el cuidado de la espalda a fravés
de los siguientes modulos:

1. ;conoces tu espalda?

Identificards, de forma amena y sencilla, las
diferentes estructuras que componen tu espalda, su
funcionamiento y las principales patologias que se
derivan de un mal uso de la misma.

2. dia a dia con tu espalda

Entenderds por qué muchas veces nos duele la
espalda a causa de los hdbitos posturales que
adoptamos al realizar actividades cotidianas y/o
profesionales. Unrecorrido visual de un dia cualquiera
te ayudard a ser consciente de ello.

3. trabajando con tu espalda

Conocerds los principales factores de riesgo que
encontramos en nuestro entorno laboral y que nos
pueden ocasionar lesiones de espalda.

4. coémo cuidar tu espalda

Encontrards consejos para realizar las tareas mds
habituales, tanto dentro como fuera del trabagjo,
de forma saludable para tu espalda. Una misma
actividad se puede hacer de formas distintas, y la
higiene postural y la ergonomia ensenan a hacer

s

con la rapidez en el acceso a la informacion clave, a través del

L
4 La nueva botella TAKEQ combina seguridad, ligereza y manejabilidad H
manémetro digital: < "

recursos

humanos

todo tipo de actividades del modo mds seguro y
liviano para la espalda.

5. jmuévete por tu salud!

Descubrirds toda una gama de ejercicios de
estiramiento para mejorar tu salud y la de tu espalda.
Ademds, podrds realizar una tabla de ejercicios
individualizada que te entregaremos al finalizar las
sesiones formativas para continuar practicando
desde casa.

El 86,75% de los trabajadores que han participado
del programa Escuela de Espalda han manifestado
estar muy satisfechos con la formacidn recibida.

El 97.87 % califica de sencillos los ejercicios practicos
para continuar llevando a cabo fuera de la jornada
de trabajo.

Nuestro indice de incidencia ha disminuido en un
33,14%.

No queremos darle la espalda a la salud

de nuestros trabajadores.

.|AIR LIQUIDE ‘
= Hicalthcare.

El Gas y el Tiempo si se pueden ver

T8

* MAYOR SEGURIDAD para el paciente y el usuario: Alarmas "\
sonoras y visuales, que indican el tiempo y el volumen disponible.

* MAYOR CLARIDAD: El tiempo restante se indica en horas y
minutos, el volumen en litros.

* MAYOR EFICIENCIA, ahorrando costes: Se aprovecha mas
el contenido de gas de las botellas, se optimizan los stocks y se
7 ’ reducen costes logisticos.

TAKEO

la nueva botella de oxigeno Medicinal

Air Liquide Medicinal, S.L.U, Paseo de la Castellana, 31- 28046 Madrid
Tel.: 91 50 29 630 - Fax: 91 50 29 560 - www.alriquidemedicinal.es



Todos los profesionales del Hospital San Juan de Dios de Ledn estdn incluidos en los cuadros médicos de las

companias aseguradoras y demds entidades colaboradoras con el centro.

alergologia

¢ Dr. Adolfo Vélez Ruiz de Lobera
andlisis clinicos

¢ Dra. M? José Ferndndez Sudrez
anatomia patolégica

* Dr. Antonio Gonzdlez-Fernandez Carreno
¢ Dra. Concepcién Alvarez-Canas Franco

anestesiologia

¢ Dr. Antonio Sudrez Garcia

¢ Dr. Emilio Bronte Borraz

* Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
¢ Dr. Adolfo Gutiérrez Ferndndez

¢ Dr. Alberto Montes Armenteros

e Dra. Concepcién Marin Bldzquez

cardiologia )
e Dra. Gloria M® Alvarez Vicente
e Dr. Javier Vara Manso

cirugia general y laparoscopia

¢ Dr. Jorge A. Herndndez Cortés
¢ Dr. Vicente Simé Ferndndez

e Dr. JesUs Ferndndez Fueyo

* Dr. Luis Miguel Alcoba Garcia

cirugia oral y maxilofacial
¢ Dr. Alejandro Pelaz Garcia

cirugia pldstica
¢ Dr. Rubén Alvarez Garcia
e Dr. David Robla Costales

cirugia vascular y angiologia
e Dra. Raquel Arias Barddn
e Dra. Marta Ballesteros Pomar

dermatologia
 Dr. Miguel Enrique Egido Romo
* Dra. Beatriz Gonzdlez Sixto

diagnéstico por imagen
¢ Dra. Carmen Fuertes Castellanos
e Dr. Stanley Hoff

digestivo
* Dra. Dolores Gonzdlez Garcia
* Dra. Patricia Sudrez Alvarez

farmacia hospitalaria
e Dr. Javier José del Pozo Ruiz

geriatria

¢ Dra. Encarnacién Martin Pérez
¢ Dra. Yanet R. D&vila Barboza

¢ Dr. Edison H. Azaha Ferndndez
¢ Dr. Antonio Rodriguez Rosa

ginecologia
e Dra. Sonia Gutiérrez Garcia
 Dra. Matilde Garcia Merayo

logopedia
¢ DNa. Irene Fuertes SGnchez

hematologia
¢ Dr. José M. Vicente Vigal

medicina general (familiar y comunitaria)
 Dra. Laura Linares Alvarez

medicina interna

¢ Dra. Elena Valoria Escalona
¢ Dr. Roberto Riera Hortelano
¢ Dra. Maria Ledo Laso

microbiologia clinica
¢ Dra. Elva Valdés Vazquez

nefrologia
¢ Dr. Benjamin de Ledn Gémez

neumologia
e Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela
¢ Dra. Virginia Serrano Gutiérrez

neurocirugia
* Dr. Francisco J. Ibdnez Pldgano
 Dr. José Manuel Valle Folgueral

neurofisiologia
e Dra. M. Angeles Garcia Gonzdlez
e Dra. Delia Rodriguez Prieto

neurologia
¢ Dra. Marta Pacheco Jiménez

oftalmologia
e Dra. Eva M. Gonzdlez Tortosa
« Dr. Sergio Garcia Estébanez

otorrinolaringologia
* Dr. Rafael Pérez Gonzdlez

pediatria
¢ Dra. Pilar Gayol Barba
¢ Dra. Maria Jesus Goémez Mora

preanestesia

¢ Dra. Gloria Alvarez Vicente

e Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela

* Dra. Virginia Serrano Gutiérrez
e Dra. Elena Valoria Escalona

¢ Dr. Roberto Riera Hortelano

¢ Dra. Maria Ledo Laso

psiquiatria
e Dr. Ignacio Guerenu Carnevali
* Dr. José de Santiago Sastre

rehabilitacion

e Dr. José Antonio Alcoba Pérez
¢ Dr. Alberto Diez Alonso

¢ Dr. Francisco Palomo Bardn

traumatologia y cirugia artroscépica

e Dr. Manuel Ramos Guallart

 Dr. José Antonio Cantero Blanco

e Dr. Jaime A. Sdnchez Lazaro

e Dr. Luis Enrique Gamazo Caballero

* Dr. Luis Diaz Gallego

e Dr. José M. Alvarez Ferndndez-Represa

urologia y cirugia endoscépica
¢ Dr. Miguel Angel Alonso Prieto
 Dr. Graciano Diez Menéndez
e Dr. Maximino Lozano Rebollo
e Dr. Javier Casasola Chamorro

urgencias

e Dra. Eva Lliamas Bonar

* Dr. Luis Vidal Valdés

¢ Dra. Diana Milena Ramirez Medina
¢ Dra. Ixlu Sarai Méndez Machado

¢ Dr. Ramén J. Herrera Garcia

¢ Dr. Paulo Andrés Zapata Granada
¢ Dra. Ana Cristina Martinez Tascén

+ info:

987 23 25 00

www.hospitalsanjuandedios.es

cuadro médico




i Te gustaria que te

adelantdsemos los oos

te tiene que indemnizar?
i Quieres que te fraten los
s tanto

sanitarios como juridicos?

i Has sufrido un accidente?
en AVATA Hispania
sabemos como ayudarte

> c _Qurerejs crecer. con nosofros?
3 . : -
Tu oficina Avata en LEéN .
Avda. Ordofio Il, 26 entre é)lanta 9-87._ 17 9739
Teléfono: 987 09 46 frenaeSiesesvaihtpenis com
OLID: '/ Acera duﬂaooletosl 5-1° Tlel 983 219 gu E:!.ENC!A gf Menéﬂéief)e Pglaw 1, br}o.TeI 973 |706 015 T
_ -- *m‘f‘%’”‘%}‘:ﬁfi%g?ﬁ % BARCELONA: € o B féﬁ’?ﬂé 22 oy 2300630
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