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Hace unos dias tuve la ocasidn de ver la entrevista que Jordi Evole hizo
a Arturo Pérez-Reverte en el programa “Salvados”. Vaya por delante
que ambos son santos de mi devocion. Miimpresion es que en apenas
16 minutos de entfrevista lograron transmitir lo que pensamos la llama-
da “mayoria silenciosa de espafioles”.

(Algunos) pensamos que estamos gobernados, controlados y media-
fizados por una élite, una casta politica y econdmica intocable, en
muchos casos escasamente preparada y formada, de la que descon-
fiamos, con la cual no nos sentimos identificados, que nos ha llevado
a esta situaciéon y que no nos ayudard a cambiar las cosas... pero eso
si, a esta situacion han llegado con nuestra ayuda, colaboracién y
consenfimiento.

Efectivamente, como dice en la entrevista Pérez-Reverte, “todos esta-
mos esperando a que acabe esta crisis para volver a hacer exacto-
mente lo mismo que haciamos antes de que llegara”. No olvidemos
que somos nosotros los que les elegimos. Y, seguramente, seremos no-
sotros los que les seguiremos eligiendo.

Y la razédn de esta situacion es que hemos dejado de pensar, de infor-
marnos, de mirar con ojos criticos. Hemos vencido a la comodidad
de ver la tele, de seguir el fitbol los fines de semana, a la enorme
importancia de tener lo suficiente para comprar un nuevo DVD, de
poder irnos de vacaciones, sin pensar cudnto nos cuesta todo eso.
Nos hemos rendido al discurso retérico, populista y demagogo frente
al discurso racional, critico e inteligente, porque es mds fécil de escu-
chary de creer.
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Frente a esta situacién tenemos dos opciones: caer en la desmotiva-
cién al ver que, tras casi siete anos de crisis todo sigue igual, o pensar,
como concluye la entrevista, que estamos ante un momento impor-
tante en la historia que nos ofrece la posibilidad de cambiarlo todo.
Y tendremos que pensar en mirarnos en el espejo de otros modelos,
por ejemplo, un chaval de 27 anos, ganador de todo, que renuncia a
un jet privado pagado por la Federacion Espanola de Tenis para ir a
representar a su pais en un vuelo regular, “porque no cree que sea el
momento de hacerle pagar un viaje al Estado”.

Cada uno de nosotros, en nuestro dmbito y en nuestra responsabili-
dad, tiene la obligacion de hacer las cosas bien, cada vez mejor y
con derecho a equivocarse. Y al frente de nuestra responsabilidad,
estamos tratando de mejorar nuestra organizacion, nuestro Hospital,
de la mano de nuestros proveedores, aliados, voluntarios, frabajadores
y clientes. Y para ello, fratamos que todos ellos se sientan correspon-
didos y que sepan que sélo alcanzaremos nuestro éxito ayudando a
conseguir el suyo.

Y todo ello con un solo fin: tratar a nuestros pacientes con los mejores
medios técnicos, profesionales y humanos, al estilo de San Juan de
Dios.

Juan Francisco Seco Martin
director gerente
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La Fundacion Mds Familia, ha
concedido al Hospital San Juan
de Dios de Ledn la certificacion
Empresa Familiarmente Responsable
(efr), en reconocimiento al trabajo
realizado por parte del hospital en su
esfuerzo de conciliacién de la vida
familiar y laboral de los empleados.

El modelo de gestiéon efr responde
a una nueva cultura  socio-
laboral 'y empresarial basada
en la flexibilidad, el respeto y el
compromiso mutuos.
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presidenta de la
diputacion de ledn

¢Cudles son las principales funciones de la
Diputacién de Le6n?

La principal funcién que tiene la Diputacién es velar
por los municipios de menos de 20.000 habitantes,
gue en nuestra provincia hay 208. Nuestra misién
es contribuir a que los ciudadanos que vivan
en el mundo rural tengan los mismos servicios y
oportunidades que los que viven en la ciudad.

¢Cémo funciona la Diputacién? ;Cudl es su
érgano de gobierno?

Es una institucion presidencialista. Cuenta con
25 diputados que representan a los seis partidos
judiciales de la provincia. Las decisiones vy
acuerdos se toman en las juntas de gobierno vy
en las sesiones plenarias. Como presidenta he

apostado claramente por el didlogo con todos
los grupos politicos porque al fin y al cabo nos
unen los mismos objetivos que son mejorar la
calidad de vida de los habitantes de nuestra
provincia. Por eso, los planes de obras, empleo,
emprendedores... se aprueban por unanimidad.

En una provincia como Ledn, ;cudles son las
principales funciones que realiza la Diputacion de
Leén?

La provincia de Ledn es una provincia muy extensa
por lo que los funciones de la Diputacion cobran
mayor importancia.

Hay que tener en cuenta que hay localidades que
estdn a mds de dos horas de la capital y deben
tener las mismas atenciones. Por eso, la primera
apuesta o funcidn es dotar a los municipios de
las infraestructuras bdsicas, abastecimiento,
alumbrado, saneamiento, zonas verdes, casas de
cultura, consultorios, etc. Mantenemos la extensa
red de carreteras provinciales que cuenta con
mds de 3.300 kildbmetros y que debemos cuidar
y mantener. Sin contar con la asistencia que
realizamos ante situaciones como las nevadas,
donde es la Diputacion la que abre las carreteras.

La principal funcién que tiene
la Diputacion es velar por

los municipios de menos de
20.000 habitantes, que en
nuestra provincia hay 208.

Perono sélonosocupamos de las obras, sino de dar
oportunidades, por eso tenemos el Plan de Empleo
donde en los dos Ultimos anos hemos invertido 3,5
millones que han permitido la contratacién de
cerca de un millar de personas. Ademds, del Plan
de Emprendedores que, como administracién
pionera, puso en marcha la Diputacion este ano
y en el que se invierte 240.000 euros para ayudar
a mds de 150 personas de menos de 40 aifos a
iniciar sus negocios en municipios de menos de
10.000 habitantes. Y en este sentido tenemos una
clara apuesta por la industria agroalimentaria, por
los productos de ledn, no sélo en su promocién,
sino tfambién ayudando a los sectores primarios a
través de desarrollo rural.

Asimismo, llevamos la cultura a los pueblos y
realizamos actividades como teatfro, musica,
talleres en mds de 150 municipios todos los anos.
Apoyamos el deporte base para que los jbvenes
puedan realizar su deporte favorito en el mundo
rural y ayudamos al sostenimiento de equipos y
forneos. Pero una de las principales apuestas
es por los derechos sociales: sostenemos cuatro
centros asistenciales con 412 residentes con
discapacidad e invertimos en su mantenimiento
y bienestar mds de 63 millones. Pero ademds,
mds de 50 millones de inversibn en mantener
programas como teleasistencia, ayuda a
domicilio, apoyo a las familias, situaciones de
emergencia o exclusién social, etc. Es una labor
que abarca todas las dreas y creo que realizamos
una labor social esencial en el mundo rural.

¢Cémo estd afectando la crisis econémica a
la Diputaciéon y a los servicios que presta en la
provincia?

La crisis afecta a todas las administraciones vy
todos los dmbitos sociales, si bien es cierto que
la Diputacion de Ledn hizo antes de comenzar la
crisis sus deberes, poniendo en marcha un plan de
ahorro del gasto corriente, optimizando recursos
y conteniendo el gasto; y eso nos ha permitido,
ser una de las pocas administraciones inversoras,
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saneadas y creadoras de empleo. Hemos tenido
que hacer lo mismo con menos dinero que
llegaba del Gobierno Cenftral o de la Junta, pero
hemos mantenido todos los servicios.

Uno de las dreas en las que mas estd trabajando
la Diputacién de Ledn es el fomento del turismo
de nuestra provincia. Actualmente, ;cudles son
las principales dreas de trabajo en este campo?

En varias lineas de trabajo. El furismo es de mdéxima
importancia para nuestra provincia y aspiramos a
convertirnos en el destino nUmero 1 del turismo
de interior. Ledn es la tierra del contraste infinito,
fenemos unos recursos naturales, patrimoniales,
culturales y tradicionales de primer orden vy
debemos aprovecharlos y sacar partido. Pero
ademds, tenemos una excelente gastronomia
con nuestros productos de Ledn, por lo que unir
gastronomia y turismo es esencial.

Prueba de la importancia que tienen estos dos
aspectos es que programas como ‘Un pais para
comérselo’ de TVE dedicd dos programas a
nuestra tierra, uno a Ledn y ofro al Bierzo, para
poder abordar toda esta riqueza.

Pero ademds, debemos aprovechar las sinergias
que ftiene el Camino de Santiago; somos la
provincia con mds kildmetros de la ruta jacobea
que cada ano recibe un mayor nimero de
peregrinos. Apostar por el turismo extranjero: hace
poco la Diputacion organizé un hermanamiento
con Japdén con motivo del ano Dual Espana
Japodn, y estuvo en Ledn el Embajador de Japdn
en Espana. Cada ano nos visitan entre 10.000 y
12.000 japoneses atraidos por nuestro Camino y
por Gaudiy eso hay que potenciarlo.

Turismo de aventura con nuestras montanas vy
rios; turismo invernal con las dos estaciones, San
Isidro y Leitariegos. Turismo Unico como la Cueva

El turismo es de mdxima
importancia para nuestra
provincia y aspiramos

convertirnos en el destino
numero 1 del turismo de
interior. Leon es la tierra del

contraste infinito.




Somos la provincia con mds
marcas de calidad, con 25,
y nuestros productos son
excelentes.

de Valporquero que es una gran desconocida
pero una joya de la naturaleza incomparable...
frabajamos también con el reciente titulo
de Ledn como ‘Cuna del Parlamentarismo’,
uno reconocimiento importante para nuestra
provincia.

El turismo invernal, y en particular el proyecto
de estacién invernal en San Glorio, es una
posibilidad de futuro para el turismo de nuestra
provincia. ;Cudles son las lineas fundamentales

del proyecto? ;En qué estado se encuentra
actualmente?

No es competencia de la Diputacién y es de
iniciativa privada, pero cualquier iniciativa que
revierta en beneficio de nuestros pueblos es bien
recibida por la institucién provincial.

Otros pilares fundamentales de nuestra provincia
son la oferta cultural y los productos autéctonos.
¢ Qué papel juegan en estas materias el Instituto
Leonés de Cultura y la marca Productos de
Leén?

Son dos aspectos de suma importancia para
la Diputacién. ‘Productos de Ledn' es sin duda
una de las mayores apuestas para nosotros.
Nuestro apoyo es total e incondicional porque
creemos firmemente en este sector. Ademds,
tengo que decir que es uno de los sectores que

Imagen del edificio de la Diputacion de Ledn.

mejor ha soportado la crisis, sélo 1 de cada 5
empresas que cierran tiene relacion con el sector
agroalimentario. Tenemos 1.500 empresas en
este sector y mds de 6.000 puestos de tfrabgjo.
Somos la provincia con mds marcas de calidad,
con 25, y nuestros productos son excelentes,
sorprendentes y admirados alld donde vamos.
Después de varias presentaciones nacionales e
internacionales que ha impulsado la Diputacién
ahora queremos disenar nuevas estrategias para
que nuestros productos se conozcan y se vendan
mds. La exportacion es un reto, porque solo el 15%
de nuestras empresas salen al exterior, y las que
salen cosechan grandes éxitos.

En cuanto a la cultura, debo decir que en mi
primera toma de posesibn me comprometi a
descentralizar la cultura; creo que todos los
ciudadanos con independencia de donde
vivan deben poder disfrutar de actividades,
teatros, talleres... y eso lo hemos conseguido
y es muy valorado. Como lo son servicios que
pasan desapercibidos pero de suma importancia
cultural como los bibliobuses que llegan a cerca
de 500 localidades. Pero ademds de llegar a los
pueblos, tenemos una excelente programacién
cultural en el Instituto Leonés de Cultura, el Centro
Leonés de Arte o el Museo Etnogrdfico Provincial
en Mansilla que es una verdadera joya por sus
piezas y sus actividades.

Pero nuestra labor cultural va mads alld, porque
llega a que restauramos iglesias, templos, retablos
en las didcesis de Astorga y Ledn que son una
sena de identidad de cada pueblo; bienes de
interés patrimonial como hoérreos, fuentes, casas
de cultura... Se realiza una impresionante labor
cultural y estamos muy contentos de que asi se
valore por los municipios.

Hablemos de la reforma de la Administracion
Local. ¢Cudl es su valoracién del texto que
actualmente se estd tramitando?

Estamos a la espera de conocer como queda
la Ley al final de su tramitacion, porque desde
que empezamos hablar de la reforma ha ido
evolucionando. Ademds, se da la circunstancia
que en Castilla y Ledn también se ha aprobado
la Ley de Ordenacion del Territorio y debemos
esperar a ver cémo se conjugan las dos normas. El
objetivo es una administracion, una competencia
y en esa base estoy completamente a favor.
Asimismo valoro que en ambas leyes se refuerce
el papel de las diputaciones como garantes de
los pequenos municipios.
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A nivel nacional cobra cada vez mayor
importancia la transparencia en el dmbito
de la administraciéon puUblica, de los partidos
politicos, e incluso en el Gmbito empresarial.
La Diputacion de Leén ha alcanzado el
primer puesto a nivel nacional en el indice
de Transparencia de las Diputaciones del
ano 2013. ;En qué lineas estd trabajando
la Diputacién para mejorar su politica de
transparencia?

El objetivo principal es que los ciudadanos
de nuestra provincia tengan mds y mejor
informaciéon, tanto del funcionamiento de
la iinstitucion como de los servicios que se
prestan a ciudadanos y ayuntamientos de
la provincia. Se busca ser una institucion
fransparente, moderna, cercana y eficiente,
para que los destinatarios de nuestros servicios
conozcan de primera mano el esfuerzo y la
labor que se realiza para favorecer y mejorar
la calidad de vida de los ciudadanos de
aquellos municipios de menos de 20.000
habitantes, que son los beneficiarios del
trabajo de la Diputacion.

el test

Una ciudad _Sevilla

Un rincon de su ciudad_San Isi-
doro

Una comida_Verduras a la plan-
olgle

Un lugar para perderse_Menor-
ca

Un deporte_Esqui

Un vicio (confesable)_El orden
Tu mayor defecto_Impaciencia
Tu mayor virtud_Sinceridad

Me gustaria parecerme a...
Nelell=)

Un grupo o un cantante_Serrat
Un método de transporte_AVE




programa de
deteccidn precoz
de cdncer de mama
de la junta de
castilla y leén

A nivel social existe una importante sensibilizacion
sobre la patologia mamaria. Como muestra, la
repercusion que ha tenido el caso de Angelina Jolie.
A su juicio, ¢por qué tiene tanta relevancia social esta
patologia?

La percepcion social que se tiene del cdncer, en
general, es que se frata de una enfermedad severa de
dificil curacién y de la que existen un elevado nUmero
de casos conocidos en el entorno familiar y social.
Afortunadamente esta percepcién va mejorando
debido al avance de los fratamientos y al aumento
de la supervivencia que ha hecho que algunos tipos
de cdncer puedan llegar a ser considerados procesos
cronicos.

La relevancia del cdncer de mama viene dada
fundamentalmente por su frecuencia; el cdncer
de mama es el tumor maligno mds frecuente en la
mujer, ademds conlleva un importante impacto en
la calidad de vida de las mujeres que sufren esta

enfermedad. Segun datos de la OMS una de cada
nueve mujeres contraerd cdncer de mama a lo largo
de su vida. La frecuencia de aparicién de este tipo de
tfumores aumenta con la edad.

El cdncer de mama, aungque no se puede evitar
que aparezca, si se puede detectar cuando es
de pequeno tfamano, con lo que se consigue la
curacion en un elevado porcentaje de los casos. La
mamografia es la mejor prueba para una deteccién
precoz que disponemos en la actualidad. Con ella se
pueden detfectar entre el 90 y el 95% de los fumores,
aungue sean muy pequenos. Actualmente, un
elevado nUmero de pacientes afectadas de cdncer
de mama se curan; entre el 75 y el 85 por ciento, vy si
el estadio en que se detecta es precoz, la curacion
puede llegar hasta el 90 por cienfo.

. Qué es el programa de deteccién precoz del cdncer
de mama de la Junta de Castilla y Ledn, cudl es su
objetivo?

Es un programa preventivo dirigido a las mujeres
con edad comprendida entre los 45 y 69 anos, que
consiste en la realizacion de mamografias cada dos
anos con la finalidad de detectar lesiones tumorales
de mama que aun no han dado sintomas y tratarlas
de forma temprana.

El objetivo es disminuir la mortalidad por céncer de
mama mediante la deteccion de lesiones tumorales
en una fase precoz. Cuando los tumores se detectan
en los estadios iniciales los tratamientos son mds
efectivos y se pueden conseguir mejores tasas de
supervivencia y de curacion.

Ademds, la deteccidon temprana permite el uso de
fratamientos mds conservadores lo que supone una
mejora en la calidad de vida de la mujer que precisa
ser tratada.

¢Nos podria decir cudnto tiempo lleva realizindose
este programa en Castilla y Leén?

El programa se inicidé en 1992 en cuatro provincias
de la comunidad: Avila, Segovia, Soria y Valladolid, y
contaba para ello con tres unidades moviles que se
desplazaban a los centros de salud. Progresivamente
se fue implantando en fodas las provincias con la
apertura de unidades mamogrdficas fijas en las once
dreas de salud existentes en la Comunidad de Castilla
y Ledn.

Actualmente también se realizan mamografias del
programa en los hospitales Santos Reyes de Aranda
de Duero, Santiago Apdstol de Miranda de Ebro,
Medina del Campo y Benavente, asi como en algunos
cenftros de especialidades como Cervera de Pisuerga
y Villarcayo, todo ello con objeto de dar facilidades
a las mujeres para realizar las pruebas y asi mejorar

la actualidad

la participacién en el programa. Ademds, contamos
con una unidad movil externa que facilita el acceso
al programa a las mujeres que viven en nicleos de
poblacién muy alejados de las unidades fijas.

A qué sector de la poblacién se dirigen? ;Nos podrian
dar los principales datos estadisticos de actividad del
programa?

El programa se dirige a todas las mujeres de 45 a 69
anos de la Comunidad. La participacién es cercana
al 65%; anualmente se realizan exploraciones en el
programa a mds de 121.000 mujeres y se detecta una
media de 450 cdnceres.

Aunque la participacion es aceptable seria deseable
llegar a cifras superiores al 70%. En este sentido se
trabaja desde las unidades mamogrdficas y los centros
de salud, informando a las mujeres de la importancia
de readlizarse esta exploracion e invitdndolas a
participar en el programa.

¢ Qué metodologia de trabajo siguen los profesionales
al servicio del programa?

En cada gerencia de atencién primaria existe un
responsable del programa que es el encargado de
programar la actividad de las unidades.

La metodologia de trabajo se basa en la invitacion
personal a participar en el programa que se remite
desde la Consejeria de Sanidad a todas las mujeres
comprendidas en la poblacién diana, es decir del
grupo de edad de 45 a 69 anos, y con una organizacion
en ciclos de dos anos. Las mujeres que reciben la
invitacion pueden pedir cita en su centfro de salud o
directamente en las unidades mamogrdficas para la
realizacion de las mamografias.

A las participantes en el programa se les realizan
mamografias bilaterales con doble proyeccion
(craneo-caudal y oblicuo-medio-lateral).

La lectura e informe de las mamografias lo realizan
radidlogos con experiencia en este campo. Si el
resultado es normal se comunica a la senora mediante
carta personalizada, recorddndole la importancia de
repetirla prueba cada dos anos mientras se encuentre
dentro del grupo de edad diana. Cuando se precisa
repetir la prueba o realizar un estudio mds amplio
(ecografia, etc.), se comunica el resulfado de forma



la actualidad

Para el tratamiento precoz y continuado
del dolor en pacientes con Osteoartritis
derodilla. ..

1 telefénica, para evitar demoras, y se gestiona desde acceso a estas pruebas desde los centros sanitarios.

VISBOI N G E N I E R IA la unidad mamogrdfica la cita en el hospital. Asi, cuando una mujer necesita ser enviada a un
hospital para completar su diagndstico, el especialista

¢Con qué recursos humanos y materiales cuenta el que la atiende dispone de la mamografia via online
programa? y de esta misma forma puede ser accesible en

cualqguier hospital de la comunidad donde se atienda

Formulacion disenada para simular Ademds, de los recursos materiales ya comentados: a la paciente, si esta es derivada para consultas o
18 equipos de mamografia instalados en las diferentes fratamient
Likauide signotsl d individ ! ) 1A ratamientos.
alligido sinovial sano de un individuo dreas de salud y la unidad mévil, el programa cuenta
joven"’ con técnicos especialistas en radiodiagnostico (TER), Una de las mayores garantias que fiene el Programa
que son los encargados de realizar las mamografias, de Deteccién Precoz del Cancer de Mama es su
auxiliares de clinica y administrativos para la atencion control de calidad. ¢(Nos podria explicar qué pautas
. e directa de las mujeres y para la gestion de la cita. principales se siguen para asegurar los resultados de
* Proporciona mayor alivio del También se dispone de un equipo de radiélogos para las pruebas realizadas?
T 310 la lectura de las mamografias, que actualmente se
dolor y eficacia a largo plazo ; . S TS . f i ;
y 9op centraliza en el Hospital Universitario Rio Hortega de Ademas de los confroles tecnicos habituales sobre los
Valladolid. equipos radiologicos y la calidad de las imagenes,
s o i 1,12 .

» Potencial conservacién del cartllago ) . S oTro.s dg !os controles de colldqd establecidos son: la
Actualmente se estd procediendo ala digitalizacion de realizacion de dos mamografias para cada mama
las mamografias del programa y su almacenamiento (anteriormente se readlizaba una sola proyeccion

. 13 . . sa. .

* Retraso del reemplazo total de rodilla en un archivo informdatico central, lo que ha supuesto oblicua) y la doble lectura de las pruebas. Cada
una mejoria en dos aspectos; por una parte la calidad mamografia es valorada por dos radidlogos de forma
de las imégenes es mejor y por ofra se ha mejorado el independiente, que confrastan sus resultados y en
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caso de necesidad interviene un tercer radidlogo
para completar el diagndstico.

:(Se estd sintiendo la crisis en la actividad del
programa?

No especialmente, el nUmero de mujeres atendidas se
mantiene en unas cifras estables en forno a 121.000
anuales. Cabe la posibilidad de que se produzca un
aumento debido a la crisis, por una mayor demanda
de las mujeres que venian realizando las pruebas en
centros privados.

Tampoco hemos reducido las inversiones en este
campo. Por el contrario, en este ano se ha completado
la digitalizacién de las unidades, de manera que se
obtienen imdgenes de mamografia digital que se
visualizan directamente en pantalla en vez de las
placas radioldgicas convencionales.

A nivel autonémico y nacional se esta replanteando
el protocolo de realizacion de mamografias a la
poblacion diana. ;Nos podria explicar cudles son
los principales cambios? ;Cree usted que eso puede
repercutir alargo plazo en unrepunte de las patologias
mamarias?

El principal cambio previsto a nivel nacional es la
modificacién de la edad de inicio en la participacion
en el programa, que pasard de 45 a 50 anos.

Existe consenso cientifico sobre la efectividad de
estos programas en la reduccién de la mortalidad
en el rango de edad de 50 a 69 anos. En edades
inferiores existe controversia sobre todo porque no es
tan evidente la reduccién de la mortalidad a nivel
poblacional. Aparte del impacto sobre la mortalidad,
el debate en este grupo también se centra en el coste
efectividad debido a que la incidencia del cdncer es
menor y también porque la densidad mamaria en
estas edades es mayor lo que dificulta la deteccidn
precoz y la interpretacién de las prueba generando
en ocasiones falsos positivos.

Hoy en dia, se estdn planteando alternativas
complementarias ala labor realizada por el programa,
como por ejemplo, la consulta de medicina
personalizada y el consejo genético. {Nos podria
explicar en qué consisten y realizar una valoracién de
su aportacion al control del cancer de mama?

Los factores ambientales y estilos de vida son los
principales condicionantes de la aparicién del cdncer
aunque también puede haber un componente

La participacién es cercana al
65%; anualmente se realizan
exploraciones en el programa

a mdas de 121.000 mujeres y
se detecta una media de 450
cdnceres.

Puede solicitar
la realizacion de una
mamﬁraﬁa cada

Si tiene
entre 45
y 69 aiios:

Pida
informacion
en su centro

anos.

genético en su apariciéon. En el caso del cdncer de
mama 1 de cada 10 mujeres con cdncer presentan un
factor hereditario. El mayor riesgo de tener un céncer
de mama y ovario hereditario se da en mujeres en
cuyas familias se han detectado varios casos y en
algunas de ellas la edad de aparicion es inferior a 50
anos.

Este ha sido el caso de Angelina Jolie quien tenia una
alta probabilidad de desarrollar un cdncer de mama
debido a factores hereditarios.

El programa de Consejo Genético en Cdncer se
inici6 en Castilla y Ledn en 2002 para cdncer de
mama y ovario y consiste en ofertar la realizaciéon
de pruebas genéticas en los familiares de estos
casos para descartar o confirmar la presencia del
gen hereditario. Una vez identificado el gen se
calcula el riesgo o la probabilidad de desarrollar el
cdncer y se ofrece consejo y asesoramiento en este
senfido (necesidad de controles mds frecuentes,
tratamiento farmacoldgico preventivo, mastectomia
profiléctica,...). En Castilla y Ledn existen tres unidades
de consejo genético situadas en los hospitales de
Burgos, Salamanca y el Rio Hortega de Valladolid alas
que se puede tener acceso a fravés de los médicos
de familia.

A nivel de atencién especializada, es muy importante
el frabajo que realizan las Unidades de Mama de los
diferentes centros sanitarios publicos en Castillay Ledn.
¢Nos podria describir el frabajo en estas unidades?

Las unidades de mama son equipos multidisciplinares,
que estudian los casos de cdncer de mama parad

determinar la mejor opcidn terapéutica en funcion de
sus caracteristicas (considerando como caracteristicas
tanto los aspectos relativos al fipo de tumor como los
factores individuales de cada paciente), abordando
el tratamiento de una manera integral tanto médico
como quirdrgico.

Los médicos especialistas que forman parte de estas
unidades son: cirujanos, radidlogos, patdlogos vy
oncdlogos

La colaboracién del cirujano general y del cirujano
pldstico en el mismo acto quirirgico en los casos
de mastectomia radical, a su juicio, sevita secuelas
psicolégicas a la paciente?

Es evidente que produce un beneficio emocional y
psicoldégico importante, pero no siempre es posible
llevar a cabo la intervencion de esta manera, por
diferentes factores, y es necesario realizar una
reconstruccion diferida. Si la paciente estd bien
informada y recibe el apoyo emocional necesario se
evitan la mayoria de los problemas psicolégicos.

Flisa
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¢estrenimiento crénico?

El estrefimiento crénico es una patologia muy
frecuente, que llega a afectar hasta el 14% de la
poblacién general. En la mayoria de los casos no
existe una causa subyacente, calificdndose de
estrenimiento crénico idiopdtico.

Si bien suele considerarse una enfermedad banal, su
repercusion esimportante tanto en la esfera personal
como en la social y en la econdmica (los gastos
sanitarios derivados de la atencién a estos pacientes
son muy significativos). Son necesarios tfratamientos
adecuados para mejorar este aspecto asi como la
calidad de vida de los pacientes afectados.

enzimas de funcion hepdtica

Elhallazgo de unaelevaciéndelasenzimasde funcion
hepdtica (GOTGPT, FAlcalina y GGT) es frecuente
en los andlisis rutinarios de la poblacién general.
En muchos casos se normalizan espontdneamente.
Cuando la alteracién persiste, debe hacerse un
estudio etiolégico para determinar la causa.

En nuestro medio, el higado graso no alcohdlico se
estd convirtiendo en la hepatopatia mds prevalente.
Se asocia a otros trastornos metabdlicos como
diabetes mellitus, dislipemias y obesidad. Este es ofro
motivo que apoya la necesidad de implementar
politicas que fomenten un cambio en nuestros estilos
de vida y patfrones alimentarios.

LA NUEVA BOTELLA TAKEO™
combina seguridad, ligereza
y manejabilidad con la rapidez

a través del manémetro digital

en el acceso a la informacion clave,

tuberculosis en el S.XXI

Segun los datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en el pasado aio 2012 mds de un millén
de personas fallecieron por tuberculosis en el mundo,
el 10% de ellas a causa de cepas multi-resistentes.

La Agencia Europea del Medicamento aprobard en
las préximas semanas el uso del Delamanid como
antibacteriono en fuberculosis multi-resistentes,
el segundo medicamento especifico contra la
tuberculosis que se desarrolla en medio siglo, vy
qgue Médicos sin Fronteras ha considerado en un
comunicado emifido a tal efecto como "una
decision histérica”.
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efectos protectores
de la cerveza en
el sistema cardiovascular

Las enfermedades cardiovasculares son la primera
causa de morbimortalidad en paises industrializados
(45 % en mayores de 65 anos).

En los Ultimos afos se ha producido un importante
avance médico, que ha mejorado la supervivencia

Actualmente en el hospital disponemos
del sistema Arthrotest DNA, prueba de
diagnéstico precoz del grado de riesgo
genético de padecer una artrosis de rodilla
de rdpida evolucién. Este test nos ofrece la
capacidad de poder de anticiparse a la
artrosis sin precedentes y sus beneficios mas
importantes son:

y calidad de vida de los pacientes.

Un estudio reciente publicd los beneficios del
consumo leve- moderado de cerveza, entre ellos:

* Aumento de HDL (colesterol bueno ).

* Incremento de la capacidad antioxidante.
e Disminucién de la agregacion plaguetaria.
e Disminucion de triglicéridos.

¢ Disminucidon de la mortalidad en la repercusion

cardiaca.

Vuelve ‘Diciembre Solidario’

El 4 de diciembre comienzé la segunda edicién
de esta campana solidaria de recogida de
alimentos en el Hospital San Juan de Dios de
Leon.

Junto a cada una de las dos puertas principales
de entrada al Hospital se ha colocado un
contenedor donde pueden depositarse los
alimentos (latas de conserva, aceite de olivq,
azicar y café), todos los dias de este mes, en
horario de 8 a 22 horas.

La colaboracion puede ser en dos sentidos:
1. Realizando aportaciones personalmente y

2. Difundiendo la campana a vuestros equipos,
familias, amigos y conocidos, asi como a
los voluntarios, los pacientes, sus familiares y
cuidadores.

Todo lo que recojamos se va a entregar a las
personas necesitadas de dos dmbitos:

« Las que viven en la calle, a través del comedor
social de la Asociacion Leonesa de Caridad.

« Las que viven en paises en vias de desarrollo,
fundamentalmente de Africa, Asia y América
Latina, a través de la Fundacién Juan Ciudad.

jContamos con vosotros!

+ Predice la progresion de la patologia

*Predice el riesgo de sufrir un recambio
protésico articular de manera rapida en la

articulacion de la rodilla.

* Permite adoptar medidas concretas para

actuar sobre la artrosis.

« Aporta informacion que puede ser muy Util
para el resto de los miembros de su familia,
al tratarse de una prediccion genética.

aumentar el consumo de alcohol
puede poner en riesgo la salud
de las personas mayores

El incremento en el consumo de alcohol durante las
fiestas navidenas puede poner en riesgo la salud de
las personas mayores debido a la interaccién con
muchos medicamentos, el aumento del riesgo de
caidas, la hipotermia e hipoglucemia.

Confrariamente a lo que se piensa, la ingesta de
alcohol en la poblacién anciana es muy baja. Por
ello, el incremento en el consumo durante las fiestas
navidenas puede poner en riesgo la salud de las
personas mayores. “Esas copitas que generan mayor
alegria pueden, por un lado, interaccionar con
muchos de los medicamentos que toman los ancianos
de manera crénica, a la cabeza de los cuales se
encuentran los psicofdrmacos (benzodiacepinas,
antidepresivos y neurolépticos) y, por ofro, aumenta
el riesgo de inestabilidad y de caidas”,

“Si llegase a producirse una intoxicacién etilica de
cierta intensidad, a los riesgos anteriores debemos
unir la hipotermia ya que en personas mayores la
regulacion de la temperatura corporal es peor.
Ademds de caidas y posibles efectos secundarios,
la ingesta de alcohol puede facilitar la aparicion de
hipoglucemias en sujetos diabéticos al interferir con
la produccién de glucosa del higado™.



RECOVERY

+/ Optimice la Via Clinica de sus pacientes
+/ Consiga una Rapida Recuperacion

+ Con la Maxima Satisfaccion
+* Reduzca sus Costes
+ Contacte con Biomet

One Surgeon. One Patient.

chocolate... jengorda?

Los golosos ya pueden respirar aliviados. Segun
un estudio realizado en 1.400 adolescentes en la
Universidad de Granada, un mayor consumo de
chocolate se relaciond con un nivel inferior de
grasa corporal en general y de grasa abdominal en
particular. Factores como la actividad fisica, el sexo,
la edad, y el aporte caldrico, no desempenaron
funcion alguna en los resultados.

El chocolate contiene grandes cantidades de
Flavonoides y Catequinas, que fienen propiedades
antioxidantes, antitromboticas, anfinflamatorias vy
antihipertensivas, por lo que contribuyen a prevenir
la cardiopatia isquémica. Ademds, influyen en la
produccién de cortisoly enlasensibilidad alainsulina,
las cuales estdn relacionadas con la regulaciéon
del peso. De todas formas inciden en un consumo
moderado. Como se suele decir, demasiado de algo

bueno, ya no es bueno.

La Sociedad Espanola de Medicina
Preventiva publica los resultados del EPINE
(Estudio de Prevalencia de Infeccién
Nosocomial de Espana) 2013, en los que
el Hospital San Juan de Dios presenta una
frecuencia de infecciones hospitalarias
un 38 % inferior a la media espanola, sin
aparicion de casos de infeccién quirirgica.

Este estudio tiene como fin investigar la
presencia de infecciones. Ademas, recoge
datos sobre las intervenciones quirurgicas y
el tratamiento con antibidticos a los que es
sometido el paciente.

Segun los datos de este estudio a nivel

nacional, la tasa de infeccion hospitalaria
en el Hospital San Juan de Dios de Ledn
muestra una tasa de un 38 % inferior en
comparacion con el dato nacional y de un
34 % respecto al dato autondmico.

A diferencia de los datos nacionales, en
el Hospital San Juan de Dios no se produjo
ninguna infeccién quirirgica en los
pacientes intervenidos en nuestro hospital,
lo cual no es sino la muestra de las ventajas
que ofrecen nuestros servicios quirirgicos,
dotados de la mas alta tecnologia y sistemas
de prevencion.

ictus cerebral

El Ictus cerebral constituye el primer motivo de
discapacidad en el adulto. Para fratar sus secuelas
es necesario un fratamiento  multidisciplinar

(rehabilitacién, logopedia...), en el que estd
adquiriendo relevancia el uso de las nuevas
tecnologias, cocretamente determinados

videojuegos cuyo objetivo esrecuperar la motricidad
de manos y dedos, frabajar la estabilidad, el control
postural y reeducar el patrén de la marcha. Se
seleccionardn aquellos videojuegos que mejor se
adapten a las necesidades funcionales y al estado
psicomotor de cada paciente, con la ventaja
adicional de que el paciente puede realizar este
fratamiento en su domicilio.

pan con hierro

Investigadores espanoles estdn trabajando en un
proyecto europeo para elaborar pan enriquecido
con hierro en harinas integrales, de forma que ayude
a reducir la anemia.

Cerca de 1.500 millones de personas en todo el
mundo sufren deficiencias nutricionales por falta de
hierro, lo que, en los casos mds graves, puede dar
lugar diversas complicaciones, como problemas de
corazdn o infecciones.

El producto resultante es un pan que, ademds de los
beneficios saludables que aporta, potencia el sabor.



dvd/blu-ray

lasse Hallstrom

Tras la brutal masacre de una familia de las afueras
de Estocolmo, el comisario de la policia judicial
Joona Linna cuenta con un testigo ocular: el hijo
adolescente de dicha familia, que a duras penas
logrd sobrevivir y no se puede expresar por medios
convencionales. Pero cuando la hermana mayor
del joven desaparece misteriosamente y todo
apunta a que pueda convertirse en el proximo
objetivo del asesino, el comisario deberd convencer
a un hipnotizador puesto en enfredicho, Erik Maria
Bark, para que rompa su juramento de no volver
a practicar jamds la hipnosis e intente acceder al
chico, iniciando asi un peligroso viaje a la insondable
oscuridad del inconsciente humano.

Venta: 17 de septiembre

dvd/blu-ray

harald zwart

Clary Fray (Lily Collins) es una adolescente neoyorkina
aparentemente normal. Una noche, en compania
de su inseparable amigo Simon (Robert Sheehan),
decide ir a la discoteca de moda Pandemonium.
Alli presencia como un extrano joven llamado Jace
(Jamie Campbell Bower) parece asesinar a alguien,
pero el cuerpo de la victima desaparece y nadie
mds parece haberlo visto.

Jace comienza a seguir a Clary, sintiéndose cada vez
mds atraido por ella hasta que termina reveldndole
su secreto: es un Cazador de Sombras, un grupo de
poderosos guerreros, mitad dngeles-mitad humanos.

Venta: 20 de diciembre

i HIPNOTISTA

dvd/blu-ray

louis leterrier

‘Los Cuatro lJinetes’ es un famoso grupo formado
por los mejores ilusionistas del mundo, encabezado
por el carismdtico Atlas. Durante sus actuaciones,
‘Los Cuatro lJinetes' llevan a cabo una serie de
arriesgados atracos contfra hombres de negocios
corruptos, haciendo llover el dinero robado sobre
su audiencia ante los aténitos ojos de un equipo de
élite del FBI que les sigue la pista.

El agente especial del FBI Dylan Hobbs (Mark Ruffalo)
estd decidido a hacer pagar a los magos por todos
sus crimenes y a detenerlos antes de que logren llevar
a cabo lo que promete ser un golpe aun mds audaz.

Venta: 11 de diciembre

cine

juan josé campanella

Amadeo es un fendmeno jugando al futbolin y estd
enamorado de Laura, su mejor amiga, aunque
nunca se ha atrevido a decirselo. Desde pequeno se
ha pasado la vida jugando al futbolin en el bar que
su padre regenta en un pueblo pequeno, donde el
fiempo pasa sin sobresaltos.

Su vida tranquila se termina el dia en el que “el
Crack”, un joven del pueblo convertido en el mejor
futbolista del mundo, vuelve dispuesto a vengarse
de la Unica derrota de su vida: la que sufrié frente a
Amadeo jugando al futbolin siendo nifos.

Estreno: 20 de diciembre

cine

j. ¢. chandor

El oscarizado Robert Redford protagoniza este thriller
acerca de la lucha que un hombre libra contra los
elementos después de que su velero quede en muy
mal estado en alta mar. La pelicula es un poderoso,
fascinante y visceral homenaje a la ingenuidad y a
la resistencia.

Durante un vigje en solitario por el Océano Indico,
un hombre se despierta y descubre que hay una via
de agua en su velero de 12 metros de eslora que ha
chocado. Con el equipo de navegacién averiado y
sin radio, el hombre no sabe que se dirige hacia una
ferrible formenta.

Estreno: 24 de enero

cine

spike lee

Oldboy es un thriller provocador y visceral que cuenta
la historia de un ejecutivo publicitario (Josh Brolin) al
que secuestran y retienen totalmente aislado durante
veinte anos. Cuando por fin le liberan sin una sola
explicacion, se lanza a una busqueda obsesiva para
descubrir quién orquestd un castigo tan extrano como
rebuscado, pero acaba descubriendo que sigue
atrapado en una red de conspiracion y de suplicio.

Oldboy estd coprotagonizada por Elizabeth Olsen y
Sharlto Copley.

Estreno: 24 de enero




Seguro de Responsabilidad Civil
de Profesionales Sanitarios

Mas de 200.000 profesionales
cuentan ya con nuestro respaldo

ASEGURANDO A LOS
PROFESIONALES
SANITARIOS

A.M.A,, ofrece su producto de Responsabilidad Civil Profesional tanto a los sanitarios como
a sus sociedades como la mejor respuesta a la exigencia legal de cobertura a los dafos
ocasionados en la actividad sanitaria.

- Cobertura total durante toda su vida profesional

- Equipo Juridico especializado en asuntos de Responsabilidad Civil Profesional.
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agenda

25° Festival Purple Weekend.

CantaJuegos a ‘Divertirse’ en la
plaza de toros Ledn Arena.

El grupo leonés The Bright presenta
su disco ‘Estados’ en Espacio Vias de Ledn.

‘X Festival Infernacional Ledn
vive la magia’.

Xoel Lopez en Espacio Vias.
Lliegan los Reyes Magos de Oriente.

Tachenko en concierto en el Gran Café.

!

musica
muse

El 2 de diciembre se lanzard el nuevo CD y DVD en
vivo del aclamado trio britdnico Muse liderado por
Matt Bellamy. Grabado en ultra alta definicidon en
julio de este ano en el Rome Olympic Stadium, el
nuevo DVD en vivo de Muse es la forma perfecta de
hacerse una idea de cdmo era la gira Europea (The
Unsustainable Tour).

Con magnificas tomas elevadas que nos muestran
cémo los fans italianos de Muse son de lo mejor
(loran, brincan sin parar, se desnudan, etc.). Live
At Rome Olympic Stadium estd conformado por
maravillosas interpretaciones en vivo de sus grandes
éxitos asi como temas extraidos de sus mds recientes
discos de estudio.

libro

javier ikaz y jorge diaz

Si lloraste con la muerte de Chanquete, si estabas
enfre dos fierras y no encontrabas el sitio de fu
recreo, si para fi el tiempo era oro y jugabas al precio
justo, seguro que fuiste a EGB. Si llevaste hombreras
o te echabas laca Nely, si el primer libro que leiste
fue El libro gordo de Petete, si tu primera ldgrima fue
porque Marco no encontralbba a su madre, si el primer
polo que te comiste fue un frigodedo no hay duda
de que tU también fuiste a EGB. Los pitufos, Naranjito,
Parchis, ET, las chapas, el seiscientos, Orzowey,
los minerales, los gusanos de seda, los Rofring, la
Teleindisdreta, la abeja Maya, los lagartos de V, la
Botilde, The Final Countdown...




cuidando los ojos
de los mas peques

La oftalmologia pediatrica se ocupa de la salud
ocular infantil, asi como del buen desarrollo de la
visiéon.

Se recomienda la primera visita entre los 3-4 anos de
edad porgque los ninos ya colaboran en la toma de

la agudeza visual y se les puede hacer un examen
mds completo.

Pero ante cualquier alteracién se recomienda una
revision en el momento, es decir que si notamos que
el nino tuerce los ojos, tiene movimientos anormales
en los ojos, no fija la mirada o presenta un fulgor
blanco a través de la pupila.

Las patologias mds frecuentes en la edad pediatrica
son la siguientes:

 Dacriocistitis del recién nacido: lagrimeo, es muy
frecuente en ninos pequenos por una falta de
permeabilizacién de la via lagrimal, con episodios
frecuentes de conjuntivitis. En la mayoria de los
Ccasos se resuelven solos y el fratamiento se basa
en el mismo de las conjuntivitis y masaje en la zona
del saco lagrimal. Sino se resuelve solo a partir de
los 8-10 meses de edad hay que hacer un sondaje
de la via lagrimal en quiréfano.

* Estrabismos ocurren en el 4 % de los ninos y es
importante que sean detectados cuanto antfes
para su correcto fratamiento y seguimiento.

» Defectos de refraccion como hipermetropias,
miopias o astigmatismos, afectan a un 20 % de los
ninos en edad escolar, que van a necesitar gafas.

 Cataratas congénitas cuando el cristalino, la lente
gue hay dentro del ojo, tiene una opacidad parcial
o completa que dificulta la vision.

* Glaucomas congénitos, uveitis.

¢ Enfermedades refinianas: retinopatia del
prematuro (ninos con bajo peso al nacimienfo e
inmadurez retiniana), hoy en dia ha mejorado
mucho el prondstico gracias al fratamiento precoz.

* Retinoblastomas tumores del interior del ojo.

* Angiomas palpebrales lesiones rojizas que se
descubren en el momento del nacimiento o en los
6 primeros meses de vida.

defectos de la refraccion

Su deteccidén temprana es crucial porque a veces
ni ellos mismos se dan cuenta de que no ven bien.

Los ninos no saben cdémo tienen que ver, ni se
comparan con otros companeros. Sin embargo hay
ciertos sinfomas que nos pueden alertar.

eTienen problemas para aprender, se saltan
palabras o frases al leer, no comprende lo que han
leido o pierden la atencién mds facilimente que sus
companeros de clase.

* Parpadean excesivamente, tuercen o guinan los
0jos con frecuencia.

e Escriben en una postura distinta.

e Les pican los ojos y les duelen la cabeza, sobre
todo al salir del colegio o al final del dia.

A los ninos miopes dejan de interesarles los juegos
al aire libre: por ejemplo el futbol, que antes les
encantaba, el problema puede ser que no ve bien
la pelota y por eso prefiere ofro tipo de juegos.

Los ninos con altas hipermetropias rechazan las
tareas en las que hay que fijar la vista en objetos
cercanos como un libro o un cuaderno y prefieren
juegos al aire libre.

En cuanto a las gafas es muy importante la eleccién
del modelo:

* Que los ninos participen en la eleccion.

e Cristal resistente a los golpes (lentes de
policarbonato).

e Para ninos inquietos, lo mejor son gafas con cinta
que ajusta por detrds de la cabeza.

eForma de la montura adecuada al tamano y
forma de la cara del nino.

* En algunos casos estdn recomendadas las lentillas.

Se recomienda la primera visita entre
los 3-4 anos de edad porque los

ninos ya colaboran en la toma de la
agudeza visual y se les puede hacer
un examen mds completo.

estrabismo

El estrabismo es la falta de alineacién de los ojos.
Ocurre en el 3-5 % de todos los ninos (ambos sexos
se afectan igual) y suele existir alguna historia familiar.
Para que los dos ojos estén sincronizados en sus
movimientos se requiere sobre todo la misma vision. Los
seis musculos que mueven cada ojo deben trabajar
junfos de un modo coordinado. Los estrabismos
pueden ser de varios fipos los mds frecuentes
endotropias (hacia dentro) exotfropias (hacia fuera) o
hiper-hipotropias (desviaciones verticales).

Ademds de la desviacion ocular el estrabismo se
asocia frecuentemente a ambliopia u ojo vago, que
es la disminucion unilateral o bilateral de la agudeza
visual causada por deprivaciéon de la vision.

Las causas mas frecuentes son:

* Ambliopia estrdbica es la mds comUn causada por
una falta de estimulo en el ojo desviado.

* Ambliopia anisometrépica por una diferencia de
graduacion entre ambos ojos. El ojo que tiene mds
graduacion es el que se hace vago.

la salud en

tu dia a dia

e Ambliopia por deprivacion del estimulo en
opacidades de medios como las cataratas
congénitas a mds precoz es la opacidad el grado
de ambliopia es mayor.

* Ametropia bilateral por errores de refraccion altos
y simétricos en ambos 0jos.

Los objetivos del fratamiento, en los ninos, son:
» Correcciéon de la desviacion ocular.

e Buena visién en cada ojo.

¢ Buena vision binocular.

« Visiébn en profundidad

Si un adulto fiene estrabismo desde la ninez, que no
fue tratado, no se podrd revertir la ambliopia, ni la
vision en profundidad, la meta de un adulto puede
ser solo estética.

Los métodos de tratamiento son:

e Intentar mejorar la visién (combatir la ambliopia)
mediante gafas y oclusiones y a veces cirugia
sobre los musculos del ojo.

eLas gafas son, con frecuencia, el primer
fratamiento. Y en algunos casos como estrabismos
acomodativos son la solucién.

e Laoclusién, los parches esla terapia mdsimportante
para los ninos que tienen una disminucion de la
vision (ambliopia) el parche se pone sobre el ojo
bueno para estimular el uso del que ve menos, con
objeto de que su visibn mejore.

eLa cirugia del estrabismo consiste en el
fortalecimiento de algunos musculos del ojo vy el
debilitamiento de otros para cambiar la fuerza
efectiva del globo ocular.

* A veces para el debilitamiento se usa inyecciéon de
toxina botulinica que paraliza el misculo.

El fratamiento del estrabismo frecuentemente
requiere anos de trabajo por parte del paciente, sus
padres y el oftalmdlogo.

Una vez se detecta la ambliopia es muy importante
el tratamiento con oclusiones del ojo bueno para
recuperar la visién del ojo vago.

El desarrollo visual finaliza a los 9 6 10 anos de edad,
después de la cual el tratamiento ya no es efectivo
por eso las revisiones en la edad pedidtrica son tan
importantes.

Servicio de Oftalmologia

Hospital San Juan de Dios




la especialidad:
angiologia 'y
cirugia vascular

La Angiologia y Cirugia Vascular es una especialidad
médico-quirlrgica que se encarga del diagndstico
y fratamiento de las enfermedades de los vasos
sanguineos, esto es, de las arterias, venas y vasos
linfaticos.

el especialista
marta ballesteros pomar

Nacida en Ledn y Licenciada en Medicina y Cirugia
por la Universidad Autbnoma de Madrid. Especialista
en Angiologiay Cirugia Vascular via MIR por el Hospital
Universitario de Ledn. Doctora por la Universidad de
Ledn con la calificacion “Sobresaliente Cum Laude”
Personal Estatutario en la categoria de Facultativo
Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular en el
Hospital Universitario de Ledn. Tutora acreditada
de residentes en formacién. Miembro numerario
de la Sociedad Espanola de Angiologia y Cirugia
Vascular (SEACV), miembro del Capitulo de Cirugia
Endovascular, y delasSociedades Norte y Castellano-
Leonesa de Angiologia y Cirugia Vascular. Extensa
actividad cientifica con numerosas comunicaciones
y publicaciones nacionales e internacionales, vy
reconocida con varios premios.

la entrevista

¢Desde cudndo trabaja en el Hospital San Juan de
Dios?
Desde el ano 2012.

¢Nos puede hablar del perfil de sus pacientes?

Las varices son una patologia que afecta a
todas las edades a partir de la edad adulta. La
diferencia estriba en que los pacientes mds anosos
tienen formas mds evolucionadas, con varices
frecuentemente complicadas.

¢Cudl es la patologia mds comin dentro de la
especialidad?

Indudablemente las varices, venas superficiales que
aparecen dilatadas y palpables y, con frecuencia,
con un frayecto tortuoso. Se originan cuando las
vdlvulas de su interior, implicadas en el retorno
sanguineo al corazén, no se cierran correctamente,
generdndose un flujo de sangre retrégrado (“hacia
abajo”). Este reflujo venoso hace que la sangre
quede estancada en las piernas, dando lugar a la
formacién de varices.

¢Cree que hay algin tipo de molestia/enfermedad
dentro de su especialidad que podria evitarse?
¢Coémo?

Si, de hecho la prevencién es uno de los pilares
bdsicos en el tratamiento de las enfermedades
arteriales y venosas. Siguiendo con las varices, el
desarrollo de formas severas con cambios en la piel
gue desembocan en la formacion de Ulceras, o la
aparicion de fromboflebitis y de su complicacién
mds temida que es la embolia de pulmdn, etc.
podrian evitarse con un diagndstico a tiempo y un
fratamiento adecuado en manos del especialista.

¢Alguna novedad en el tratamiento de las varices?

Desde luego. En los Ultimos anos estdn surgiendo
procedimientos minimamente invasivos para
eliminar varices, como alternativa a la cirugia
tradicional. De todos, el que estd demostrando
mejores resulfados es, sin duda, el tratamiento
endovenoso de varices por radiofrecuencia
(procedimiento Venefit™], hasta el punto de estar
desplazando a la cirugia clésica. Es la evolucién
I6gica de la cirugia hacia modos minimamente
invasivos. En el siglo XXl las varices no pueden seguir
operdndose con la misma técnica que hace mds
de 100 anos.

¢Alguna anécdota o curiosidad?

En lo que se refiere a mi frayectoria personal y
profesional se da la circunstancia de que fue
aqui, en el Hospital de San Juan de Dios, en el que
ademds, naci y fui bautizada, donde comenzdé a
forjarse mi temprana vocacién por la medicina.
Acompanando a mi padre, el Dr. Ballesteros Sahori,
en su infalible visita de los domingos por la manana
a “San Juan” e imbuida de su pasidon y entrega a
sus pacientes y a la cirugia, la idea de ser médico
comenzd a rondar por mi cabeza.

el especialista

angiologia y cirugia vascular

la técnica
radiofrecuencia de varices

Las varices son venas superficiales que aparecen
abultadasy, frecuentemente, retorcidas enla superficie
cutdnea. Se originan cuando las vdlvulas de su interior,
implicadas en el retorno de sangre al corazén, no se
cierran correctamente, generdndose un “reflujo” o flujo
de sangre refrogrado (“hacia abajo”). En individuos de
mds de 50 afos el porcentaje de varices alcanza el
50%. La causa de las varices se desconoce, aungue
se sabe que tanto el componente genético como el
hormonal confribuyen a su aparicién. Existen varios
factores que favorecen su aparicidon como son: el sexo
femenino, estar mucho tiempo de pie (peluqueras,
camareros, dependientes...), el sedentarismo, la
obesidad, el embarazo, la toma de anficonceptivos...

Las varices se acompanan de dolor, pesadez
de piernas, calambres, picor, hinchazén de los
tobillos, dermatitis (erupcion rojiza con escamas y
enrojecimiento)... En ocasiones, las varices pueden
complicarse con uno de los siguientes problemas:

« Varicoflebitis, formacion de un codgulo en el interior
de la varizque se inflama, haciéndose dura vy
dolorosa.

« Varicorragia, o sangrado de la variz, al erosionarse la
piel que estd por encima.

oUlcera varicosa, herida cutdnea  situada,
generalmente, en la parte inferior de las piernas con
tendencia a no cicatrizar.

Durante la Ultima década, el desarrollo tecnoldgico
ha permitido la aparicién de nuevos procedimientos,
minimamente invasivos para la eliminacion de las
varices, como es el fratamiento endovenoso por
radiofrecuencia (procedimiento Venefit™),

Este procedimiento persigue el mismo objetivo que
la cirugia tradicional (“stripping” de varices): eliminar
el origen del reflujo venoso, siendo esto la clave para
lograr unos resultados eficaces y duraderos en el
fratamiento de las varices.

El procedimiento se basa en la oclusidn o fibrosis del
inferior de la vena safena intferna/externa (con reflujo)
mediante energia de radiofrecuencia, la cual al entrar
en contacto con el tejido se fransforma en energia
térmica.

El cirujano vascular, guiado por ecografia, infroduce
un tubo flexible y fino, llamado catéter (ClosureFast),
en la vena varicosa a fravés de un pequeno orificio
en la piel. La punta del catéter transmite calor a la
pared de la vena y ésta se contrae y colapsa hasta
que queda sellada, reorganizéindose la sangre por
venas sanas.En el caso de que existan muchas varices
en la pierna, en ocasiones es necesario complementar
el procedimiento con flebectomia (extraccién de
pequenas varices mediante mini-incisiones. Tras el
procedimiento se coloca un vendaje compresivo en
la pierna (media) y se recomienda caminar y evitar
esfuerzos fisicos importantes.

Las ventajas de este tratamiento sobre la cirugia
convencional (“stripping”):

« Sella la vena in situ, sin arrancarla (stripping), por lo
que no requiere redlizar las multiples incisiones de
ingle, muslo y pierna de la cirugia convencional.

e Al no extraerse la vena, ademds de menos cicatrices,
se reduce la posibilidad de moratones y de dolor.

* Puede hacerse de forma ambulatoria.
* En casos podria hacerse con anestesia local.

* El paciente puede reincorporarse a su actividad
normal al cabo de pocos dias. Se recomienda
caminar con regularidad y evitar llevar a cabo
actividades fisicas importantes  (levantar cargas
pesadas) o mantenerse de pie durante mucho tiempo.

* Alivio y mejoria de sinfomas mds rédpido.

Este tratamiento quirdrgico minimamente invasivo,
estd demostrando su superioridad frente a la cirugia
convencional, con nivel | de evidencia cientifica
(grado de recomendacién |, nivel de evidencia A.
Guidelines of the American Venous Forum).

Ademds, los resultados que en los estudios cientificos
arroja la radiofrecuencia, son claramente mejores que
los del Idser endovenoso, en términos de menos dolor,
recuperacion mds rdpida y menores complicaciones,
ademds de una mejora en la calidad de vida hasta
cuatro veces mds rdpida; si bien es cierto que, ambas
técnicas, tienen en comun ser procedimientos poco
cruentos. Por ofra parte, supera a otras terapéuticas
poco agresivas, como la escleroterapia con espuma,
de eficacia cuestionable en cuanto a su capacidad
para eliminar de forma duradera el reflujo venoso.

Pasos del proceso.



_ mejorando el
diagnostico por imagen

El Hospital San Juan de Dios ha incorporado de Ledn
una Resonancia Magnética Nuclear (RMN) en su
servicio de Diagndstico por Imagen

Con la Policlinica Santa Ana ha alcanzado un
acuerdo de colaboracidon para los proximos cuatro
anos, mediante el cual se ha instalado un equipo
de resonancia magnética nuclear al Servicio de
Diagndstico por Imagen del Hospital de la marca
Siemens. Con ello, el centro sanitario continda
mejorando su equipamiento y las posibilidades de
diagndstico de sus pacientes.

El acuerdo también contempla un novedoso sistema
de interconexién via internet entre las estaciones de
trabajo de los equipos de radidlogos del hospital
y de la policlinica, mediante el cual las imdgenes
diagnésticas podrdn ser consultadas en tiempo real
por los especialistas de cada uno de los centros.

Todo ello resulta posible gracias a las inversiones
realizadas durante los Ultimos meses por el Hospital
San Juan de Dios y la Policlinica Santa Ana para
conseguir la total digitalizacion de sus servicios de
diagndstico por imagen. Con ello, se confribuye al
trabajo multidisciplinar de losradidlogos, posibilitando
un diagndstico mds répido, las posibilidades de
consulta entre los especialistas y la colaboracion en
los programas y acciones de formacién continua
que tienen implantados ambos centros.

La Policlinica Santa Ana tiene mds de treinta anos
de experiencia en la readlizacién de resonancias

Es una técnica que permite
obtener imdgenes del organismo
de forma incruenta (no invasiva)
sin emitir radiacion ionizante y en

cualquier plano del espacio.

magnéticas, y con el acuerdo se pone a disposiciéon
de todos los pacientes del Hospital San Juan de Dios
esta tecnologia.

La resonancia magnética nuclear es una técnica
de diagndstico por imagen cuyo funcionamiento se
basa en enviar ondas de radio que interaccionan
con los dtomos del cuerpo mientras estdn sometidos
a un potente imdn que rodea al paciente.

Es una técnica que permite obtener imdgenes del
organismo de forma incruenta (no invasiva) sin
emitir radiacién ionizante y en cualquier plano del
espacio. Posee la capacidad de diferenciar mejor
gue cualquier otra prueba de radiologia las distintas
estructuras anatémicas.

¢qué preparacion es necesaria?

En general no es necesaria preparacion alguna,
pudiendo tomar su mediacién habitual previa a la
RMN. Si es preciso que esté en ayunas, se comunica
al darle la citacién.

Si el paciente fiene historia previa de reacciones
alérgicas o enfermedades graves, o sea portador
de alguna prétesis u otro objeto metdlico, debe
comunicarlo previamente a la prueba.

indicaciones

Sus indicaciones son muy variadas, dada la gran
riqueza de imdgenes que produce. Si se combina
conlatécnica dela TAC (scanner), puede estudiarse
prdcticamente cualquier érgano. En general sus
indicaciones son:

°RM musculoesquelética: patologia tendinosa,
ligamentaria, meniscal, fumores, lesiones
musculares, del cartilago, etc.

* RM de columna y médula espinal: en la deteccion
de anomalias congénitas, compresidon medular,
patologia tumoral, metdstasis, infecciones, hernia
discal, columna operada, efc.

*RM craneal: estudio de anomalias congénitas
y alteraciones del desarrollo, enfermedades
de la sustancia blanca, malformaciones
vasculares, patologia hipofisaria, de la fosa
posterior, tumoraciones, epilepsia, enfermedades
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inlamatorias, degenerativas, isquémicas, orbitas,
arficulaciones tfemporomandibulares, etc.

*RM abdominal: caracterizacion de lesiones
focales (hemangioma, hepatocarcinoma...),
cuantificacion de depdsitos férricos, patologia
biliar, anomalias congénitas, lesiones pancredticas,
patologia, renal, intestinal, tumoral, etc.

* RM angiogrdfica para el estudio de cualquier vaso
del organismo (cerebrales, troncos supraadrticos,
aorta, renales, iliacas y de las extremidades).

*RM de la pelvis: valoracion del Utero y ovarios
(malformaciones, patologia tumoral) estadiaje de
neoplasias rectales y prostdticas.

* RM tordcica: extension tumoral de la pared costal,
patologia cardiaca y del plexo braquial.

* RM mamaria en el estudio de tumores y valoraciéon
de protesis especialmente para el diagndstico de
roturas de las mismas.

Con dicha instalacién nuestro  Servicio de
Radiodiagndstico queda habilitado para realizar
cualquier tipo de exploracién que ayude a un
diagnostico rapido y certero.

Se suma a las dos salas de radiologia convencional,
a la sala del TAC, mamografia, a la Unidad de
Ultrasonidos con 4 ecégrafos para estudios de
cardiologia,  vascular, ginecologia, patologia
abdominal, cuello y partes blandas.

Hospital San Juan de Dios
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mira a tu lado,
dona oportunidades

Reencuentros, carino, abrazos, familia, besos,
recuerdos, alegria, brindis, anécdotas... emociones
a flor de piel. Qué tendrd la Navidad que despierta
un poco mds nuestro lado solidario, que nos hace
mirar lo que tenemos y lo que no tenemos.

Y de personas que no fienen la Obra Social sabe un
poco. Personas sin hogar, sin lazos familiares, familias
con necesidades bdsicas sin cubrir... personas, al fin
y al cabo, a las que intentamos llegar de diferentes
maneras:  reparfiendo  alimentos,  ofreciendo
alojamiento, orientando, escuchando. Una labor,
que por ejemplo en el Albergue San Juan de Dios,
realizan profesionales y voluntarios que cada dia
se esfuerzan por ser Utiles a las personas que lo
necesitan.

Una labor que también tU puedes realizar. Mira a
tu lado. Busca un acto solidario. En esta época hay
muchos: belenes y mercadillos solidarios en los que
con tu compra y con tu visita, dejando un donativo,
puedes ayudar a muchas personas. Un acto sencillo
con el que puedes colaborar y ayudar a mejorar las
condiciones de vida de muchas personas.

En estas fechas desde la Obra Social ponemos
en marcha diferentes actividades que fienen un
objetivo comuUn: mejorar las condiciones de vida de
las personas en situaciones vulnerables. Parece un
reto enorme. Y lo es. Pero con tu ayuda podemos
hacer mds. Regala solidaridad en cada compra
acercdndote a un mercadillo solidario. Seguro que
cerca de ti hay alguno en el que encuentres lo que
estds buscando para la persona en la que piensas
pero con un beneficio anadido: estards ayudando a
otra persona que no conoces.

En estos fiempos que tanto se habla de
sostenibilidad, de solidaridad y responsabilidad, de

ayudar a las pequenas empresas comprando en sus
establecimientos... mira a tu alrededor. El centro en
el que frabajas, en fu barrio o en el barrio de tus seres
queridos, encontrards la forma de aportar, con gesto
sencillo, oportunidades a personas que lo necesitan.

Y si vas a venir a Madrid, ven y participa en los
actos solidarios de la Obra Social de los Hermanos
de San Juan de Dios. Este ano todas las actividades
solidarias programadas luchardn contra la pobreza
y la exclusion social. Los donativos se destinardn al
Albergue San Juan de Dios de Madrid que atiende
cada dia a 140 personas sin hogar. Su objetivo
principal del albergue es que estas personas
encuentren un lugar donde restablecer su vida y
asi reincorporarse a la sociedad de nuevo como
ciudadanos de pleno derecho.

Podrds disfrutar del tradicional Belén y hacer tus
compras en el mercadillo solidario. Es su cuarta
edicion. Y de nuevo este ano los usuarios de nuestros
centros de accién social llevan a cabo, en los
talleres ocupacionales, frabajos que demuestran su
capacidad de esfuerzo, aprendizaje y calidad final
en los resultados. Participardn los centros de:

* Clinica y Hogar San Rafael - Vigo

e Sanatorio Maritimo - Gijén

* Centro Asistencial San Juan de Dios - Palencia
» Centro San Juan de Dios - Valladolid

Ellos serdin los proveedores de muchos de los articulos
con los que la gente podrd obsequiar a sus seres
queridos estas navidades: bisuteria, ropa, jabones
y velas artesanales, muebles castellanos y, por
supuesto, juguetes para los mds pequenos en esta
fechas tan enfranables.

Hermano Mariano Bernabé

Hospital San Juan de Dios

obra social

Enviar al departamento de obra social: calle Herreros de Tejada, 3 - 28016 Madrid

Nombre y apellidos

Calle

N° Piso Puerta Teléfono

Poblacion Provincia Cédigo Postall

DNI/NIF

Autorizo al BANCO o CAJA (es necesario rellenar todos los datos). Deseo colaborar con euros.
entidad sucursal DC n° de cuenta
mensual trimestrall semestral anual

Abonen a la Obra Social de los Hermanos de San Juan de Dios la cantidad indicada con cargo a mi cuenta corriente.

En a de de

En los términos establecidos en la L.O. 15/1999, queda informado de la incorporacién de sus datos a los ficheros de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios, Provincia de Castilla, con el
fin de recibir informacioén relativa a las actividades de la Orden y su Obra Social. Puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, dirigiéndose por escrito
a: Obra Social HH. San Juan de Dios, C/ Herreros de Tejada, 3 - 28016 Madrid. Sino desea informacién, marque la casilla

Pensamos en el futuro para alcanzar el presente

Instalaciones Schindler en el Hospital San Juan de Dios de Leon.

Una sociedad que quiere evolucionar ha de permanecer en constante movimiento. En Schindler elevamos el concepto

del transporte vertical. Estamos siempre a la vanguardia en tecnologia y disefio con soluciones innovadoras de movilidad para
satisfacer las necesidades de nuestros clientes de manera fiable, impulsora y pionera.

Sucursal Ledn
Tejo, 1

24007 Ledn

Tel. 987 246 466

Seguridad y Servicio, con S de Schindler
www.schindler.es

Schindler




voluntariado

Lider Mundial en Restauracion
y Support Services

Desde hace mas de 45 anos el objetivo de Compass Group es
ofrecer servicios de alta calidad en restauracién y Support Services.

Ofrecemos soluciones a medida. Afiadimos valor a su negocio.

“Vocacion al cliente y espiritu de innovacion”

Cuidar, Disfrutar, Innovar.

» Solucion integral: Servicio de
Restauracion y Support Services en el
sector de la salud.

* Alimentacion a pacientes, residentes,
restaurantes, cafeterias, vending.

» Support Services: limpieza,
mantenimiento, jardineria, seguridad,
servicios auxiliares.

L
&ITAres_tN

» Servicio de comidas a Domicilio
para personas dependientes.

* Menus tradicionales elaborados
por expertos en nutricion,
distribuidos por nuestro equipo.

* Cuidamos de las personas.

Compas Group
Camino de la Zarzuela, 19-21. 28023 Aravaca (Madrid)

Tel. 91 542 53 39
WWW.COmpass-group.es

gracias

Un ano mds podemos decir: GRACIAS.

Gracias a todos los voluntarios que habéis estado
con vuestro fiempo, y enfrega desinteresada
acompanando a la persona que sufre.

Desde estas lineas todos los que estamos en el
hospital asi lo sentimos, por lo que os agradecemos
vuestra labor, en estos anos que no estdn siendo
faciles para nadie, ya que son tiempos, no sélo de
quiebra ecénomica, sino fiempos en lo que el valor
fundamental del hombre, que es vivir con dignidad,
se ha roto en muchos contextos y en muchas familias.

Por eso queremos desde aqui, no sélo agradecer
vuestra presencia, sino que 0s animamos a que sigdis
ofreciendo vuestro fiempo, dando aliento a todas las
personas que pasan por el hospital y que lo necesitan.

El voluntariado ha sido receptivo a las necesidades
que los pacientes tienen. Hemos podido y hemos
conseguido frabajar en equipo con el Unico objetivo
que tenemos, tanto los profesionales del centro, como
los hermanos y tfodos los voluntarios de San Juan de
Dios, y ese objetivo, no es ofro que el bienestar del
paciente.

Por eso queremos dedicaros este nimero a deciros
gracias, porque seguimos de vigje. No sabemos
cudntas paradas quedan, pero seguramente que
en alguna nos enconfraremos, y estaremos juntos,
escuchando pequenas historias de vida, anécdoftas...
donde el tiempo va pasando, porque tU, que eres
voluntario y me vienes a ver, me vienes a reconocer, y
eso fambien me cura.

Desearos a todos que esta época entrafable, os
sintdiis acompanados, os sintdis acogidos, y nos gusta
saber que ha merecido la pena venir, quedarse en
la parada, que a simple vista parecia que no habia
nadie, pero no ha sido asi: jestabas tul

Elisabeth, Angelines, Ausen, Yoli, Ceci... etc. ahi
estdbais todos y por eso os decimos gracias. Gracias
por acompanarnos en fodas las estaciones hasta
nuestro destino, ha sido un placer contar con todos
vosotros.

El vigje sigue vy, esperamos que, habrd mds que
contar...

Coordinador de voluntarios

Hospital San Juan de Dios de Ledn




la formacion es
la clave del exito

Las personas necesitamos formacioén no sélo para
poder acceder a un empleo, sino tfambién una
vez que ya estamos trabajando en una empresaq,
porque no todas las empresas son iguales, y cada
una necesita que sus frabajadores fengan distintos
conocimientos, habilidades y competencias para
desarrollar lo mds eficaz y eficientemente sus
funciones dentro de ella.

Lanecesidad de apostarporla calidad, lainnovacion
y la tecnologia, ha llevado a las empresas a invertir
en el desarrollo profesional de las personas, pues los
activosmasvaliosos que tienenyanosonlostangibles,
sino los intangibles, tales como la educacién, la
experiencia, los conocimientos, la capacidad de
aprendizaje de sus trabajadores, activos que entre
ofros componen su Capital Intelectual.

Y es que segun lo datos publicados por la Fundacién
Tripartita, en Espana el nimero de empresas
espanolas que ha invertido en formacién ha ido
en aumento, creciendo la participacion un 6,3%
respecto a anos anteriores. Aunque no se puede
decir lo mismo de la inversibn econdmica, pues
sélo el 0,68 % de la masa salarial estd destinada a
formacion. Ha bajado el gasto total, el gasto por
empleado, el nUmero de personas formadas y las
horas de formacién recibidas, lo que supone la
dotacién mds baja desde 2004.

Pero el Hospital San Juan de Dios de Ledn apuesta
por la formacidn, y por ello ha invertido 110.000 euros
en 2012, con un total de 4.066 horas de formacién,
unos 450 euros por cada empleado, representando
esto un 1,50% de la masa salarial, pues ha quedado
en evidencia que muchas de las ventajas que aporta
la formacién son estas:

El nUmero de empresas espanolas
que ha invertido en formacion

ha ido en aumento, creciendo la
participacion un 6,3% respecto a

anos anteriores.

* Aumenta la productividad de los empleados:
Ademds de que adquieren nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades y con ello nuevas
responsabilidades, los trabajadores bien formados
saben acometer de forma profesional sus
tareas, invierten menos tiempo en desarrollar sus
actividades, aportan soluciones a los problemas y
aumentan la eficacia, reduciendo asi los costes en
la empresa.

Reduce los accidentes: Los profesionales formados
en prevencién de riesgos cometen menos errores
en el desempeno de sus tareas y por ello ocasionan
menos accidentes laborales.

Aumenta la satisfaccidn de los clientes: Los
clientes saben detectar cudndo un empleado
es un buen profesional, entrenado y formado
adecuadamente. Los empleados que saben tratar
correctamente a los clientes producen en éstos
una satisfaccién y fidelizacién mayores.

Reduce el absentismo laboral: Los empleados
formados se sienten mds implicados con la
empresa. Valoran la inversibn que se realiza en
ellos y, por tanto, se sienten mds cercanos a los
problemasyretos que la empresa tiene planteados.
No abandonan sus responsabilidades. Por ello
crece su satisfaccion, motivacién y participacion.

°* Aumenta la adaptacién de la empresa a los
cambios del entorno: La formacién supone un
esfuerzo adicional por parte de la persona. Le exige
una actitud abierta hacia el aprendizaje, compartir
experiencias, conocer nuevas tecnologias vy
nuevas formas de hacer y plantear el trabajo dia
a dia. Esto hace que la persona pueda adecuarse
mds faciimente a los posibles cambios del entorno
por su facilidad de adaptacién y porque es capaz
de anticiparse a esos posibles cambios.

* Aumenta la competitividad: En entornos donde
existe una fuerte competitividad, los aspectos
técnicos y de produccién tienen un estdndar
de calidad similar entre distinfas empresas. Las
personas, en esta situacion, marcan claramente la
diferencia. Profesionales formados son sinénimo de
mejores profesionales, y ésta es una de las bazas
mds importantes para competir.

Es por ello que el Hospital San Juan de Dios de Ledn
anualmente establece un Plan de Formacién que
busca detectar las necesidades formativas de sus
empleados y cubrirlas lo mejor posible, organizando
cursos, jornadas, talleres, conferencias, seminarios y
“escapadas”.

Ha sido amplia la formacioén impartida en 2012
y 2013 la que se ha centrado en la prevenciéon
de riesgos laborales, ocupando el 12 % del coste
total de formacién en 2012. Es importante que los
empleados conozcan los riesgos a los que estdn
expuestos y cémo solventarlos en caso de una
emergencia real. Por ello se han organizado cursos
y realizado simulacros y “rol play” a lo largo de estos
dos anos donde se ha evaluado la capacidad
de reaccion de los empleados y se han aplicado
medidas correctoras para que todo salga perfecto
en situaciones de emergencia.

Asimismo, se ha empleado el 50% del coste total de
formacién en organizar seminarios, cursos y talleres
de enfermeria sobre el control de la infeccién
nosocomial, higiene de manos, tfrastornos de la
conducta alimentaria, fratamiento de las heridas,
instrumentacion en el quiréfano, etc. Y sobretodo
charlas y conferencias relacionadas con el mundo
de la medicina, pues todos los dias se hacen
nuevos descubrimientos en el fratamiento y cura de
enfermedades, y los trabajadores deben conocer

La formacion en 2013, en el centro,

se ha centrado en la prevencion
de riesgos laborales.

recursos

humanos

tfodo lo necesario para dar el mejor servicio con la
mdxima calidad a los pacientes.

Ademds, el 27% se ha centrado en aspectos
relacionados con el desarrollo de nuevas
competencias personales y profesionales de los
frabajadores, como la mejora de las habilidades
comunicativas, o cémo debe funcionar el trabajo
en equipo para conseguir satisfactoriamente
los objetivos impuestos, incrementando asi el
desempeno de los trabajadores a tfravés de la
motivacién y las ganas de hacer las cosas bien. Pues
la formacién junto con la motivacién, constituye un
factor clave en el desempeno del tfrabajador y su
productividad, asi como en la calidad de su trabajo
y de los resultados obtenidos.

Y es que se ha demostrado que la formacion es una
de las mds importantes estrategias de desarrollo
de recursos humanos que las organizaciones
empresariales fienen en sus manos, pues en un
enforno cambiante y competitivo como el que nos
rodea, ésta se convierte en factor de excelencia y
en clave del éxito empresarial.

Cuidado de enfermos

y personas mayores
en domicilios
y hospitales

ayuda trabajo social s.l.

Ordono Il n2"26"-"2° dcha.
Ledn
Tfnos: 987 249 625
615 646 041




Todos los profesionales del Hospital San Juan de Dios de Ledn estdn incluidos en los cuadros médicos de las

companias aseguradoras y demds entidades colaboradoras con el centro.

alergologia

¢ Dr. Adolfo Vélez Ruiz de Lobera
andilisis clinicos

¢ Dra. M?® José Ferndndez Sudrez
anatomia patoldgica

* Dr. Anfonio Gonzdlez-Ferndndez Carreno
e Dra. Concepcidn Alvarez-Canas Franco

anestesiologia

¢ Dr. Antonio Sudrez Garcia

¢ Dr. Emilio Bronte Borraz

* Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
¢ Dr. Adolfo Gutiérrez Ferndndez

¢ Dr. Alberto Montes Armenteros

¢ Dra. Concepcién Marin Bldzquez

cardiologia ]
¢ Dra. Gloria M® Alvarez Vicente
e Dr. Javier Vara Manso

cirugia general y laparoscopia

e Dr. Jorge A. Herndndez Cortés
¢ Dr. Vicente Simé Ferndndez

e Dr. JesUs Ferndndez Fueyo

e Dr. Luis Miguel Alcoba Garcia

cirugia oral y maxilofacial
« Dr. Alejandro Pelaz Garcia

cirugia pldastica

* Dr. Rubén Alvarez Garcia
 Dr. David Robla Costales

* Dr. Francisco Alzaga Borrego

cirugia vascular y angiologia
¢ Dra. Raquel Arias Bardén
* Dra. Marta Ballesteros Pomar

dermatologia

* Dra. Beatriz Gonzdlez Sixto

 Dr. Miguel Enrique Egido Romo

e Dr. Luis Miguel Valladares Narganes

diagnéstico por imagen
¢ Dra. Carmen Fuertes Castellanos
e Dr. Stanley Hoff

digestivo

* Dra. Dolores Gonzdlez Garcia
e Dra. Patricia Sudrez Alvarez

¢ Dra. Mdnica Sierra Ausin

farmacia hospitalaria
 Dr. Javier José del Pozo Ruiz

geriatria

¢ Dra. Encarnacién Martin Pérez
¢ Dra. Yanet R. Davila Barboza

¢ Dr. Edison H. Azana Ferndndez
« Dr. Antonio Rodriguez Rosa

ginecologia
¢ Dra. Sonia Gutiérrez Garcia

hematologia

¢ Dr. José M. Vicente Vigal
logopeda

* Dra. Irene Fuertes SGnchez

medicina general (familiar y comunitaria)
* Dra. Laura Linares Alvarez

medicina intensiva
¢ Dra. Miriam Riesco Crespo

medicina interna

¢ Dra. Elena Valoria Escalona
e Dr. Roberto Riera Hortelano
¢ Dra. Maria Ledo Laso

microbiologia clinica
e Dra. Elva Valdés Vdazquez

nefrologia
¢ Dr. Benjamin de Ledn Gémez

neumologia
e Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela
* Dra. Virginia Serrano Gutiérrez

neurocirugia
e Dr. Francisco J. lbdnez Pldgaro
* Dr. José Manuel Valle Folgueral

neurofisiologia
e Dra. M. Angeles Garcia Gonzdlez
e Dra. Delia Rodriguez Prieto

neurologia
¢ Dra. Marta Pacheco Jiménez

oftalmologia
e Dra. Eva M. Gonzdlez Tortosa
e Dr. Sergio Garcia Estébanez

otorrinolaringologia
¢ Dr. Rafael Pérez Gonzdlez

pediatria
¢ Dra. Pilar Gayol Barba

podologia
¢ Dr. David Munoz Gonzdlez

psiquiatria

* Dra. Rocio Gémez Martinez

¢ Dr. Ignacio Guerenu Carnevali
e Dr. José de Santiago Sastre

rehabilitacion

¢ Dr. José Antonio Alcoba Pérez
¢ Dr. Alberto Diez Alonso

¢ Dr. Francisco Palomo Bardn

traumatologia y cirugia arfroscépica

e Dr. Manuel Ramos Guallart

e Dr. José Antonio Cantero Blanco

e Dr. Jaime A. S&nchez Lazaro

e Dr. Luis Enrique Gamazo Caballero

e Dr. José M. Alvarez Ferndndez-Represa

urologia y cirugia endoscépica

¢ Dr. Miguel Angel Alonso Prieto

* Dr. Graciano Diez Menéndez

« Dr. Miguel Angel Rado Veldzquez
e Dr. Javier Casasola Chamorro

e Dr. Maximino Lozano Rebollo

urgencias

e Dra. Eva Lliamas Bonar

* Dr. Luis Vidal Valdés

¢ Dra. Diana Milena Ramirez Medina
e Dra. Ixlu Sarai Méndez Machado

¢ Dr. Ramoén J. Herrera Garcia

 Dr. Paulo Andrés Zapata Granada
¢ Dra. Ana Cristina Martinez Tascéon

+ info:

987 23 25 00

www.hospitalsanjuandedios.es

cuadro médico




= RAvatasoluciona
T987 094 686 °
tus accidentes

Indemnizaciones: Si
Asistencia juridica: Si

Castos sanitarios: Si

Tus oficinas Avata:

Ponferrada: AvEspafia,37-Bajo | T987 410411 | Burgos: AvReyes Catélicos,
42 - Entreplanta Of 2 | T 947 221 530 | Palencia: C Menéndez Pelayo, | - Bajo
| T 979 706 | Salamanca: C del Arco, 2 - Entreplanta izq | T 923 614 694 |
Valladolid: C Acera de Recoletos, 5 - 1° | T 983 219 334 | Benavente: Ay
El Ferial, 95 - 1°G | T 980 637 564 | Bilbao: C Dr. Achucarro, 1 - Entreplanta |
T 944 337 | Vitoria: C Gorbea, 7 - Bajo | T 945 065 947 | Oviedo: C Uria,
76 -1° Of 2 | T 985 031 685 | Gijon: Plaza del Humedal, 5 - Entreplanta izq |
T 985 098 485 | Avilés: C Doctor Graifio, 27 | T 984 111 070 | Santander:
Pasaje de Pefia, | - Escalera i 1% izq | T 942 300 630 | Barcelona: C del
Bruc, 7 - Principal 1°A | T 590 8954 | Madrid (Oficina Central): C Bravo
Murillo, 377 - 3° Of A | T 815 705 695 | Madrid (Leganés): C Doctor Martin
Vegue Jaudenes, 37 - Bajo | T 916 851 560 | Madrid (Distrito Salamanca):

Avda Felipe I1, 13 - 1" dcha | T 915 436 460 | Madrid (Torrejon de Ardoz):
C Solana, 12 | T 916 561 699 | Madrid (Aranjuez): C Postas, 81 | T 912 777 710
| Madrid (Ciempozuelos): C Concordia, 3-5 | T 212 777 711 | Madrid
(Alcorcomn): C Padrén, 6 | T 912 777 712| Madrid (Villa de Vallecas):

C Congosto, 74 - Local | T 912 777 720



