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LA LA SOLEDAD " NO DESEADA

Me 2ameo Am%.of

A 2Atoy imgmmo.do/,a om of Ho/s/p.i.tap Som Juam de
Dios de Ledom. Aqui demine, of tiemyo pasa dlg,anmmtn
Las Ronas Ae oﬂnmamn, Dos dias [RAGM. .. X OUUMG L
enkoy biem cuidado, ,Fde algo Qe duele mdns qie

g emL 3
,cunfq wien simtomma: fa soledad.

Esa soledad que Mo AL Q,Qi%,e, Da que Mma.a cuamdo La
nida A2 detieme um noco X ol silemcio OLUNa Da
Rabitaciém emtena.

Coda Aemama, Aim ,gafia, Pasmam a i quenta. Som
Dos wolumtanios, RNAOMAA QAL MO /M2 COMOLLM,
gwfuo que eminam, A2 Aiemtam a mi Dado A e m%nﬁwn

o mds walioso que temem: Au tiemyno. Hablameoax,
nelimoa a hokoa, o Al ommemite compardtimos unos
mimutos de pnesemcia.

Y 242 geAko, JON NequUeAO QUL NANRZLA, hace que fa
Pabitacidm ae siemta memos ‘Bni,a, MMRMOA %fwmdn
memos sola.

Cuamdo fervmimam Ja wisita, Alemmpune me guedo
nemsamdo em Do mismeo: que impontamte o4 Aemtinae
acomnamnado, que o.fﬂuj.em te mine a Qo oﬂ'ms gy Xe
fegumie de wendad como eatans.

Qu2 imontamte 24 mo desapanecen em of) ailomcio.
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Hola AN Emcorvma

oo mea X maedio em of Pw/.s/piiap fon 2aka e, 4o
que 24 Da A,o%umda eAke amo.

Me gmiwlia combante um poco /mi Ristonia. Sox uma
Mufen I)wﬂwﬂ odona, szrwa)uaada de Au ,B,wnupm LOMMO
Da nnaxdofﬁ,a, femg.o tnes P\ig'o/a, X de promio ﬂ).oxa,a eAka
szgn)'um.odad X cambia todo mi mumde a
Dimitaciomes A £ depemden de otnos pana momerme.
Mg doxd cuemia de que Das rersoman Qe debeniom
eAkon mo/mmigo mo eskam, Yo que /me Pace semtin s0la,
derotada X LOM [UOLOA GO de ALGuuin adelamte.

Porwo Lo buemo e Qe Do wida xe nome deflamte
JRNAOMOA UL é amas nemasaste comocen mi temen, 4
énkans te dam todo ol Amimeo del mumdo X Pa%u.nf%n
qona que mo e slemios Asolla. Vamoa, que Pa wida 0
Dios, como quienas Damarde, te Aa dado wna
/:.,Q%wnda oontunidad pana gue abona Duches on L.
Si ke posa 11,0130 como o mi, mumnca te des pon
nemcida, mumca estds sola, Alempne apanecend
nﬂgui.om em ju wida, aumngue mo Aea tu ,g,wmd?m mium
oumigo y fe dand ese valon.

Y yo Asadbes, qnimmeno 14, A.Q%umdo 4, fenceno i X
l)m%n Dos demda, A que Ka% qe A2n ,Qxam'/aia.

Um nﬂmwéo. Emcorvma
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Me Mamo Aunona

Temago doi Jzuﬂu/a Qe /me qiienem
m:leso X Doa mietos tambism.

Temgo 93 AMOA, VUV 2m um /ru.mﬁl)o
de Ya comanca def énﬂ)i%o 1) 2Akoy
muy comkemta de Dos rervvicios def
Hn/s/pit.ap Sam Juam de Dios, nongue
agui me tnatam sy Diem.

He temido uma wida ag)wdaﬂ»f,o
demtrno de o Qe cobe. He temido
/MeAMOIUG, GMe 24 sy umpontomie.

M2 quede wiuda com 66 amos, peno
Pe ralido adelamte com fa %LLQ)‘U%Q de

So/mois uma ,mejﬂm My aumida.
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Me Mamo Amtomio

N.oci em 1946. T.Q/YI%D coil 80 amos. No

J:Qm.g,o /ruml))l)o JOIG LR o) mio ,B,u.q umo de
Dos imumdados Jon of) namtamoe de Riamne.

Soy sacerdote y whillado A actuadmemte
nivo em uma nesidemcia de nensomas
My oneA de Ja ciudad de Ledm. Esfoy em
Py ongue mo yuiedo p.alervme N mi

He bwfwﬂ ado em divensos fuiestos
,erwuaadob on of Oﬂumrwdo Y a dia de
,Puoxd 2A%oy im%rmbndo em Sam Juam de Dios
com 41.6)1.Paimjmm X dolones em todo of

CURIVO. Tambism muuchas meces
desoniemtiado.
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Hola ALY Taakel

Hoy Ra ido un dia muuy ﬂamap ongue em of Pw/s/piiap
JUOUNRCR G e of Xiemyo pasa My despacio. Som dias com
muuchos Aonas UL [RMAGN 2M Do que 24
nendadenamemte esemcial, como fa sclud. Ea
unmnontamie onralbfecon uma buema nelacidm com fa
companena de Pabitacidm. Yo Re temido mucha suente
JONqUL ML Ra tocado uma sefona estupemda. EQa me Aa
Rabfado del ‘T,Q,Qé,gnmo de la E/slfw)wm)éa’ ol que A2 quede
Paman cuamdo mos semtimos solos. Hmd /momemfos em
Dox que Aiemto gue /Mme Pumdo em AU 0320 Alm ,gom.do X
me pregumto: (Qué send de mi Al Do sralud mo muelve?

Temgo que ngmd.omn a guiemes me cuidam gie Jzua)ﬂam
mom.oxauido que mu estameia em of PwA/futo.P A0 MAA
‘B[ui,?, Aobhne todo Dok misitas de oumig oA A de fa ,gwm:.l)m
Som tam ,mexdwmnmiaﬂws comw Jo es la nox de um sen
quenido ol igfé,gomo.

Hasta ahona Ae enado uma vida My ackiva. He
mivido em ol Q/xinama',om X Aablo manios idiomas. Todo
240 fo emniquece " to Aace compuemden a Dos dermds um

JoLo fm%'on.

Com,gio em poden Awnenan /mis mﬁﬂmnws de sclud "
qnoden nolen a winvin como amies. Embne tamio, trhato de

MO AN uma L’,Gfl%,(l Jp.ﬂflﬂ .QDA d.Q/YTL(,lA ld L’DITLELO om qM.Q .Q.Q

AL SMef.ON.
futuno y

Saludoa.
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Smﬂ Edra

Agui 2ALo1) em of ,?w/a}p.i.tap ongue me cai em cosa. Yo Aoy
A muy may.on, temg.o mas de 90 .amnos X ﬁmd COALA Qe
me guakania decin pana Dos que npiemem detnds, pongue
0 MO Alemyuie Re Recho Das corar como ahona 4

lena Aido /m,oﬂ',on. Ya de mima mi madne me nemia
cuamdo /me /[uffnﬂm demndo om Ja coma AQQJ,OAD de Das
sddbamas. He abusado de La wista, emtomees X despuues, X
abona QAIoAd LOAL ri.o,ga. Eso me embnistece mucho Jonque
mo quedo wen Diem a faxs JRIAOMAS QUL GAINO.
Tambism me xaxmio)ﬁ,a OCOMALJON O Dox nadnes giie
dediguem a Aus PU'.J'DA of Xiempo que oMos mismos mo
necibionom de fos AUYOA JONGIUL temiam que bwﬂw.a'an,
LOMO 40 qwmomxdpdwifgnnniﬁléo .Ql)i'.i.o/m;po Qe
mecesitaba. Eso A4 Mo AL quiede necupenan. A weces sme da
nema de Dos Pombnes que, fon Do Qe A2d, MO Ram
n/fvw/vgr,?\ado 2A0 o ontunidad.

Lo Qmico qmqﬂdonﬂw1w.e/a Qe Q.a%.ominbwind.o,dan
,szfiridad a Jos [@NAOMOA MOUYONRA LML VUM Aofan,
como 40. Es %au? Se frnata de mmruzi‘anfn/a X
moqua/ﬁwipo/a. A roces Joi Abmgm,o/a mo A2 dam cuemta
de que a estas edades somos My Asemailbfos A M0A
duele, casi dinda o,gnmd;z, que A2 moA tnate com

memoA necio. jMenecemos que Ae nesnete muesina
di%midad! Mg Joﬂg%ruo de temen esta opontumidad de decin
Do QML JULMAD 4 Al SMih LOMALIOA zudu.dnm a nﬂgw}zm,
Rabné walido fa nema eacnibin eata conta.

Mis /m.oﬂ'on.Q/a deseos npana todos. Adidas.
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Tgm.gp 84 amoi X £ 0 85 onke mens
de diciermbbne. Me cnis X i em fa
zoma de Luma. Temgo nﬂ)épt.éi/m.en 4
2Afoly em o) Posni JONGUL /ML LAl

Temago dos J)w.ig'o/a qie /me cuidam
/m::ﬁ)\o. Y mo hzm.gp muekos, neno me
Aubiena gustado.

Mis nadnes enam manjruQIOIw/:. 4
;gamadgfw/a A 40 cuomdo me cokse
/a.cxaui Pa trnadicidm tambism.

M1 Jldé}o ieme todos Jos dias a vervme.
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N.o Kaxd muucho que comban. M.
fD/nb.QA 0 24 Wovan La wida como
MMRJ.ON AL qureda, coda uno a Au

/mamena feno .de Da /m..QAD)‘l MMOMeNa.

Agmdg)éfo mucho a fa gemie que me
axdxldé em aﬂxaﬁm muomembo de mu
nida A G Do Algue Raciemdo, Aobne
todo a Jas JRNAOMOA AL bwﬂwgam em
of Pw/a/pikaﬂ QUL AL Ko.lé ;g.omig um
qoquito mas timida gue otna. No Ae
g2 mas decin. Gnacias pon todo, pon
Doon ento X o a4 uﬂxaﬁm dila mos

JURAMOA.

Que Dios oA mdu.dn a salin adelamte
como o ﬁLIJéD pozrvmixan com 2l chmecen
Qe AUNLNL Aace 9 anoa.
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Smd Eatrnella
Estoy UY'L%)'LQAIJ.dﬂ om Qf Pw/a
Alemto /mRa Jmu AL SJUVL P.Qﬂ D/.S

MO A2 Al 41.0./;0)& as mawidades em .Q

Rospital.

E/aimd acomyanada de Das JRIVAOMOA
polumtanias Qe AOM MUY

mg)wdaﬂ)ﬂo/a A S0A tratam My Diem.
Y 240 Race gL MO MO Aurdkamos tam

sollons.
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Me amo Rag.a.nfn

No guisiena pasan Dos mawidades
im%Iw/aada aqul. Lo o nuasodo My
mad, nongue tuwve una caida Aokne
olna caida.

Alona femgo Pos dos Qmw:éo/a notox,
neno e aido a{;onhunada JONG L
cuemto com Ja axdxbdn de mi ,gamu.pm

EAO Al QuiN0 e /MU Necupenacidom
ﬂ)g,gu,o /ruwmio A olven a casa.
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Hola. Mo ameo Loli

Temgo 94 onos, eakoy i/rL%MAada Jon
uma colda em mu cosa. Gnocias o wna
necima que emia Pa Wawe, me Wew.anom
a wlg.emm A MM ijng/amwm 2m Sam
Juam de DioA.

Soy de Enctnermaduna peno de sy

3’ onvemcika me %Lu a Banceloma a
I)wﬂmﬂnn ADDI comoci a mi manido X
Ao A bwﬂ)aﬂ amdo em Cataluma

toda La wida. Al ﬂ'u,())il)wvm/s Dos dos
pimimos a wivin ol /pu.oﬂ)fo, domde me

Aa costado um qoco adaptovme.

Pono ahona A ame emcuemino a %u/abo
om 8)). Pon eAn, emine ofnas cosas, Inm.go
qamas de volven a cosa.

Folices ,gio/aia/a
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Hola. M2 Wamo Emillia

szm%o 86 .amoAi I:zm%o LUNCO ﬁdﬂ'ms.

Em . mis Liempos ﬁm LOUUNUCRNG x| AOY de
Da roma de Vafd.o,gfm/smo, JoNn Do Qe iba
X rLemia o bw,()mﬂm om Dicicleta. Me
Lau/siaﬁn muucho 240 Jo,girio. Aumgue
alona A0 a[)%n MOk .ON Lo A.Q,gujn
Raciemdolo, molneria a hacerdo sim

,fuzm/aﬁ)wruzﬂo dos receas.

Estoy imgnesada pon motinoes de Da
femaidom A| 2ARNO QAL SMOUTLOUNOL MR dem
of) alia, A0 Qe .Q/sioxd /My a %uzsio om
mi cosa. Eatoy muuy ag)wdgfida de fa
Dabon Qe Racsin Xj 2ANRNO nolven a

nenoAs peno eaka 2% ,gmzm def Kom[u.tod? .

Folices g‘mm a todos
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Hola. Me Mamo Fervnamdo

EAtoy irruam/s,o.do om 2f) Homru’.to.ﬂ Sam Juam de Dios de
Leom. Mi | 2N AL %wz Pace JWOLO I /ML Alemto sy Aollo
O JURCRA. m dicho que cuamdo 2412 Mej on me ne a
uma nesidemcia pana gue /me cuidem, fongue A0llo em
casa mo quedo eskan.

Se me olvidam muchas cosas... a meces mo necuendo Lo
dias mi Los mombres. Peno mumca ofwido a mis cuatno
RIVOA. Abora os cuida um mecime, X Do echo mucho
de memos, sokne todo cuamdo necuendo Jo comtemtos
que A2 pomiom cuamdo J?P.Q%n.())n a COAL.

Cuamdo ol A comaulias af ﬁo/:piia?, /me acommamna
umna weumtania. Me 2AMQNA, /MR OCOMNAMA oM )
ambulancia A e Poce semtin A2guno. Se Do a%md.ofé,cn
muucho, af uaual) que a toda Da gemie que I)wﬂma'n aqud,

que Mme trata com coorumeo.

A reces, cuomdo .Q/Siold A0llo em Do habitacidm, miro qon
Pa wemtama A e ocuendo de mi Mg en, de Do NRINOA,
de Dos dias que Wﬁﬂ)mb Jumkos... 4 Aiemto mucha
b‘li/ah))éa. Mo nﬂgxa)w mucho cuamdo wieme tambism Jwon
Das tandes Jos molumtanios. Pasamoes un natito
ﬂ'umio/a, Af QUL O VURLLA odwide cosans, su comyamnia

me Race semtin um JWOLO /MeMOA sollo.
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Hola. Me 2lamo Amtomio

Etoy imgmjsndo em el Ho/s/[ﬁiap Soam Juam de Dios de Ledm. Vivo
em uma nesidemcia de um /rumf)ﬂibo conca de aqu, X 4o Deo cani um
mes em of ,Pt.ompi,tof. Se me eatd Raciemdo um oLo fmuao. Hace umos
amos me gued? viudo, 4 moJl‘.w.A dia mi momemto em que mo /me
acuende de mi quenida Mujen.

A i me gusta mucho cuamdo eminam em Ja Rabitaciém Jos
médicos, Jas emfervmenas, las auailianes i hasta fas chicas de da
Qmm[wz)én Aumgue A0lo emtrnem a meuawnia)'mm £O/MmMo ,Q/aioxd o a
Qomeryme Pa medicaciém, me da I)wmq;.uf;dud rerdes. Ea
compainia, X 2A0 Pace mucha ,gnpia cuomdo wno y.a A MMOLYON.
Cuamdo AMgneAn UM LOMYUUTRID MLV &M Da itacidm, me
uska temen a npﬂ wiem ol Lado A Padblan com eos A LOM AL
Wias. He temido mucha suente, JoNgue Mo Ram tocado
LOMPAMRNOA sy amables, com %wnupm sy LONUMOAQA
£OMMIGO. Asl A2 pasa Mmejon ol dia, Aablamdo un noquito.

La nnwdo)'da de Jas tandes tambism miemem a wervme Lo
nolumtanios, A| 2AD e MM mucho. Jug.amos J nadida,
OUUMGAL 40 40 MMe Dio com Das cantas 1 me Xiemem e mdudo.n
neno Do JUAAQMOA Diem. Me Jol).o%fwm Das tandes, se slemtam
LOMMIGO 4 MMe dedicam ese natito gue tamto a%fwdg)é:o.

H.owy dias em Jos que me quedo pemasamdo em Do d}.%omnwz que 2A
todo ahona. Umoe mumca chee que va a pasan tamto tiemmpo em um
,Pmo/s/pitap o em uma nesidemcia. Y aungue me cuidam Biem, Do
nvendad 24 giie Do que /mas ocho om ,Bapm oA fa compaiia de Dos
AgNneA quenidos.

Gracias pon Doorume. Oéapﬁ que oAkos /papn,[)ma/a Alvu.om pona Qe
/MAs Qeisomas A2 acuenden de Dos que mos Aembimos solos P

JURocupem um noco de Da xaszm)to JTUOLYON Q12 tiemem a Au alnededon.
A reces um Ai/m/ppg “Duemas tandes” quiede cambiante of dia.
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Me Wamo Rosa
Temgo a . muonudo im%fuz/.mdo om of HJo/.»pU:aP Sam

Juam de Dioa de Ledm. Llena QLG AL UMaA AMMAUMaA X
10 fasD todos os dias com 80; imcuso muchas
moches me quedo a doyrvmin em Pa Aabitacidm nana
que Mo Ak Aolo. Tememos Jzulg'ola, neno coda umno
Xieme Au ino.ﬂwﬂ'o A Aus oﬂ)fi%mjofmb, A Mo quredem

nemun tamdo como quj/ai;z)wm.

Um dia wi a Los molumtanios non of /rwusi,mo A me
nang a Aablan com elos. Mg Juanecienom My
cencamos i muuy atemkos, asl que npedi gue tambism
asonam a vervme de ez om cuomdo. Deade emtomces
riemem afxawna/a fondea, X tambism me ham d.eﬂo.do
panios Jibros de su biblioteca, cosra Qe mg)wdméoo
muucho. A veces uma mecesita /:.i/mqmp,emwmtn
comuenaon un nato, feen nfxan 0 Agmlin um poco de
comyamia mieminas nasom Das Roras em of ,pw/a;pitol).

Aumague esfoy aqud pon mmi manido, tambism Puyd
momemtos em Lo Qe Da soledad e mota. Pon 2s0
me o.ngna Acbon Qe Jluud nensomas disquestos a
fuz%,a,?xm um poco de tiempo X de escucha a qimes
eskamos em esta Alkuociom. EAe %.Q/SID, JWONn nequemo
que fuanerzLa, nxduda mis de Do qie muuchos

umo.%im,am.



