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LIDERANDO LA INNOVACION EN
CIRUGIA ROBOTICA [SYRR o]

El Hospital San Juan de Dios Ledn apuesta firmemente por la Cirugia Robdatica, ofreciendo a
nuestros pacientes las técnicas mas sofisticadas e innovadoras disponibles. Contamos con los
robots Da Vinci, Rosa y Loop-x intraoperatorio para proporcionar una atencion quirurgica de
vanguardia.

El robot Da Vinci se utiliza en procedimientos de Urologia, Cirugia General y de Digestivo. El
robot Rosa esta especializado en intervenciones de protesis de rodilla, mientras que el TAC
Intraoperatorio LOOP-X esta disefiado para operaciones de columna.

PRINCIPALES VENTAJAS DE LA CIRUGIA ROBOTICA:

« Procedimiento minimo invasivo.
« Mayor precision.

« Recuperacion mas rapida.

» Reduccidn del dolor y trauma.
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Abrimos el mes de marzo con la satisfaccion de seguir compartiendo historias que
nos recuerdan hasta donde puede llegar el talento cuando se une a un proposito
claro: mejorar la vida de las personas. Este numero refleja esa mirada amplia que
nos caracteriza y que conecta ciencia, creatividad y hospitalidad en un mismo hilo
narrativo, reafirmando nuestro compromiso con una atencion integral y humana.

En portada nos acompanfa Sergio Boixo, referente internacional en computacion
cuantica y nuevo Doctor Honoris Causa por la Universidad de Ledn (ULe). Su tra-
yectoria, situada en la vanguardia cientifica mundial, es un ejemplo inspirador de
como la investigacion puede convertirse en un servicio a la sociedad: abrir caminos,
cuestionar los limites y ensanchar las fronteras de lo posible.

Ademas, ponemos el foco en la segunda edicion de Refugio Creativo, un proyecto
nacido en La Fontana de Armunia, sede del Programa de Proteccion Internacio-
nal (PPI) de San Juan de Dios de Ledn, recientemente seleccionado como inicia-
tiva ganadora en la Convocatoria de Proyectos Sociales Castilla y Ledn 2025 de
Fundacion “la Caixa”. Este impulso consolida un espacio donde arte, comunidad y
acompanamiento se entrelazan para generar nuevos relatos y fortalecer procesos
de inclusion desde la creacion colectiva.

En esta edicion, el cineasta leonés Marcos Roddie ha protagonizado la residencia
artistica con ‘Lo que no entra en cuadro’, un proyecto hibrido que transita entre el
documental, el ensayo audiovisual y las practicas comunitarias. Su propuesta ha
invitado a construir una pelicula colectiva basada en memorias multiples, voces di-
versas y experiencias vitales que suelen quedar fuera de plano.

Otro de los hitos es la firma del nuevo convenio de colaboracion con el neurociru-
jano José Manuel Valle Folgueral, que garantiza diez aios mas de trabajo conjunto
basado en la excelencia clinicay la innovacion tecnoldgica. Una relacion que el pro-
pio especialista define como un camino construido desde la confianza y el compro-
miso con nuestros pacientes.

Asimismo, con motivo del Dia Europeo de la Logopedia, nuestra especialista Sara
Carbajal aporta un articulo que reivindica el valor de esta disciplina a lo largo de
todalavida.Y dedicamos la seccion ‘El especialista’ a la neurdloga Iria Beltran, cuyo
trabajo y enfoque humano aportan una mirada esencial sobre el abordaje integral
de las enfermedades neuroldgicas.

Y, por supuesto, celebramos la Semana de San Juan de Dios, un tiempo que nos
recuerda quiénes somos y por qué hacemos lo que hacemos: cuidar desde la dig-
nidad, la calidez y la humanidad.

Juan Francisco Seco Martin

Director gerente

Certificacion 1ISO 9001
Certificacion Empresa en el Centro de Certificacion 9001
Familiarmente Responsable Rehabilitacion Psicosocial del Proceso Quirurgico
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LacombinaciondelAy
Computacion Cuantica
nos permitira explorar
fenomenos que hoy son
invisibles

Filésofo, matematico y fisico, el leonés Sergio
Boixo Castrillo (Ledn, 1973) trabaja desde hace
mas de una década en una de las fronteras
mas ambiciosas de la ciencia contemporanea:
la Computacion Cuantica. Como su director en
Google, ha liderado algunos de los hitos que
han marcado el nacimiento de esta nueva era
tecnoloégica, desde la demostraciéon de la su-
premacia cuantica en 2019 hasta el desarro-
llo, en 2024, del chip cuantico Willow, capaz
de realizar en minutos calculos que a los or-
denadores clasicos les llevarian mas tiempo
que la edad del universo. Ahora, junto al cien-
tifico César de la Fuente Nuiiez, el Claustro de
Doctores de la Universidad de Leén (ULe) le
acaba de conceder el grado de Doctor Honoris
Causa, un reconocimiento que devuelve sim-
bélicamente a su tierra el talento de quien con-
tribuye a disenar las herramientas con las que
la ciencia del futuro observara y comprende-
ra la naturaleza. Con motivo de este nombra-
miento, Boixo reflexiona sobre los limites del
conocimiento, el potencial transformador de la
tecnologia y la necesidad de pensar —también
filos6ficamente— una revolucion que aun esta
en sus primeros pasos.

La Universidad de Ledn (ULe) le ha concedido el Doctor Ho-
noris Causa por una trayectoria situada en la vanguardia
cientifica mundial. ;Qué significado tiene para usted reci-
bir este reconocimiento en su tierra?

Es un honor recibir un Doctorado Honoris Causa. Se trata de
la mayor distincion que puede otorgar una universidad y, por
supuesto, es especialmente emocionante recibirla en la ciu-
dad donde naciy creci. De algun modo, este reconocimiento
supone cerrar un circulo después de tantos afios viajando,
trabajando y formandome en distintas ciudades del mundo.
Volver a casa para recibir un honor de esta magnitud por
parte de la universidad ha sido, sin duda, un momento muy
significativo en mi vida.

Su carrera le ha llevado a liderar algunos de los avances
mas relevantes de la Computacion Cuantica. Cuando echa
la vista atras, ¢en qué momento siente que empezé real-
mente este viaje?

Creo que este viaje empezd mucho antes de dedicarme pro-
fesionalmente a la Computacion Cuantica. Desde pequefo
senti curiosidad por la Informatica —que vivia en casa gra-
cias a mi padre— y por la Fisica y la divulgacion cientifica.
Durante la adolescencia leia mucho sobre Ciencia y, ya en
Filosofia, me interesaron temas muy ligados a la cuantica,
como las desigualdades de Bell. Incluso en mi carrera de In-
formatica, en los anos noventa, aparecian ya referencias a la
Computacion Cuantica que me llamaron la atencion.

Aun asi, no fue hasta 2001 o0 2002 cuando empecé a cen-
trarme realmente en este campo. La inquietud llevaba afios
ahi; simplemente encontré el momento adecuado para con-
vertirse en una linea de investigacion y, finalmente, en el eje
de mi carrera. En resumen, el viaje comenz6 mucho antes
de que yo fuera consciente, fruto de esa mezcla de curiosi-
dad infantil, lecturas y estudios que fueron encajando con el
tiempo.

En 2019 su equipo logré que un ordenador cuantico resol-
vieraen 200 segundos un problema que a los superordena-
dores clasicos les llevaria miles de afios. ;Fue consciente
entonces de que se estaba cruzando un umbral histérico?

Si. Desde el principio entendi que aquel experimento tenia
un caracter fundacional. Llevabamos décadas persiguien-
do la idea —hasta entonces tedrica— de que un ordenador
cuantico pudiera resolver un problema inaccesible para
cualquier superordenador clasico, algo que en mis afios de
estudiante todavia parecia casi abstracto. Cuando en 2019
logramos realizar por primera vez una computacion que solo
un procesador cuantico podia ejecutar, senti que estabamos
dando un paso que justificaba todos esos afos de investiga-
cion. Era la primera demostracion experimental de aquello
que hasta entonces habia sido solo una hipoétesis tedrica.
No se trataba aun de una computacion practica —y siempre
hemos insistido en que todavia queda camino por recorrer
antes de que los ordenadores cuanticos resuelvan proble-
mas utiles y aplicables—, pero si era la prueba de que esa
frontera podia cruzarse.

Lo que no sabia era si fuera del ambito especializado se en-
tenderia su alcance. Al no tratarse de una aplicacion practi-
ca, tenia dudas sobre si su significado seria apreciado mas
alla de la comunidad de expertos. Por eso, fue especialmen-
te gratificante comprobar que el valor simbdlico y cientifico
del experimento se reconocié mas alla del circulo técnico.
En definitiva, si senti que cruzabamos un umbral historico,
no porque resolviéramos un problema util, sino porque de-
mostramos que la Computacion Cuantica podia dejar de ser
una promesay convertirse en una realidad.

Cuando en 2019 logramos realizar
por primera vez una computacion
que solo un procesador cuantico
podia ejecutar, senti que
estabamos dando un paso que
justificaba todos esos ainos de
investigacion

Uno de los grandes hitos recientes ha sido el chip cuantico
Willow, presentado en 2024. Para el publico no especiali-
zado, ¢qué tiene de verdaderamente revolucionario este
avance?

El verdadero avance de Willow no esta solo en que repite
y amplia el experimento de 2019 —aquel en el que un pro-
cesador cuantico resolvié en segundos un problema que a
un superordenador clasico le llevaria miles de afnos—, sino
en que abre una puerta completamente nueva: demues-
tra, por primera vez, que podremos construir ordenadores
cuanticos a gran escala. Es cierto que con Willow volvimos
arealizar ese experimento, pero llevando la diferencia entre
el calculo cuantico y el clasico a un nivel muchisimo mayor:
lo que antes equivalia a miles de afios, ahora serian millones
de millones. Sin embargo, lo mas importante no es la veloci-
dad, sino la correccion de errores cuanticos.

Hasta ahora existia una duda fundamental: ; podemos hacer
un ordenador cuantico cada vez mas grande sin que deje
de comportarse como un sistema cuantico y se vuelva cla-
sico? Durante 25 o 30 afios esta idea habia sido puramente
tedrica. Sabiamos que, para construir un ordenador cuanti-
co realmente util, necesitdbamos demostrar que era posible
corregir errores y mantener el comportamiento cuantico,
aunque el sistema creciera.

Y eso es exactamente lo que ha demostrado Willow. Con
este chip hemos probado experimentalmente que podemos
aumentar el tamano del procesador todo lo que queramos y
que seguira siendo un ordenador cuantico funcional. Esto es
un hito fundamental, porque es la base necesaria para llegar
a las aplicaciones practicas: desde el disefio de nuevos far-
macos hasta materiales avanzados o energias limpias.

Trabaja en el desarrollo de una tecnologia que promete re-
volucionar ambitos como el disefio de farmacos, los nue-
vos materiales o las energias limpias, resolviendo proble-

mas que hoy son imposibles en la practica. ¢En qué punto
se encuentra realmente esa carrera y qué plazos maneja?

En cuanto a los plazos, somos optimistas. Creemos que las
primeras aplicaciones practicas llegaran en unos cinco afios
o incluso antes. De hecho, recientemente hemos presenta-
do un experimento llamado Ecos Cuanticos, que es el primer
algoritmo practico con ventaja cuantica: es decir, un calculo
que solo puede hacerse en un ordenador cuantico. El algo-
ritmo ya existe y funciona, aunque aun quedan unos afos
para aplicarlo a moléculas grandes y problemas industriales
reales. Pero el camino ya est4 abierto.

En resumen, lo verdaderamente revolucionario de Willow es
que demuestra que ya no estamos solo ante prototipos, sino
ante la posibilidad real de fabricar ordenadores cuanticos
completos, escalables y con correccion de errores, capaces
de afrontar problemas que hoy son imposibles con la tecno-
logia clasica.

A menudo se dice que los ordenadores cuanticos no son
mas rapidos, sino diferentes. ;Por qué es tan importante
cambiar esa forma de entender la tecnologia?

A menudo se piensa que los ordenadores cuanticos son
simplemente mas rapidos, pero no es asi: son maquinas di-
ferentes, disefiadas para resolver problemas que los orde-
nadores clasicos no pueden abordar de forma eficiente. Eso
no significa que vayan a sustituir a la tecnologia actual. Para
las tareas cotidianas —ver videos, usar un movil, navegar
o editar documentos— los ordenadores clasicos seguiran
siendo mas adecuados. Los procesadores cuanticos entran
en juego en problemas muy concretos, sobre todo de Fisi-
ca, Quimica o Ciencia de los Materiales, donde su estruc-
tura matematica encaja con el comportamiento cuantico y
puede aportar una ventaja real. Pero también es importante
decir que no sirve para todo.

Por ejemplo, el conocido problema del viajante —encontrar
la ruta mas corta para visitar un conjunto de ciudades— es
fundamental en logistica, pero no hay evidencia de que un
ordenador cuantico vaya a resolverlo mas rapido que uno
clasico. Y muchas otras tareas, desde aplicaciones adminis-
trativas a calculos cotidianos o herramientas de productivi-
dad, seguiran haciéndose de forma clasica. Por eso, insisti-
Mos en que No son una mejora universal, sino una tecnologia
complementaria que convivira con los sistemas actuales.
Entender esta diferencia es clave para comprender su ver-
dadero potencial.

Usted ha senalado que la convergencia entre Computa-
cién Cuantica e Inteligencia Artificial puede abrir escena-
rios completamente nuevos. ;Estamos hablando de una
mejora de la IA actual o de un cambio de paradigma aun
dificil de imaginar?

Creo que no estamos simplemente ante una mejora de la
inteligencia artificial tal y como la conocemos hoy, sino ante
un auténtico cambio de paradigma que todavia resulta dificil
de imaginar. La IA actual depende de disponer de grandes
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cantidades de datos: modelos como los de lenguaje se en-
trenan recopilando textos, imagenes o informacion disponi-
ble en internet. Pero hay muchos ambitos en los que senci-
llamente no existen suficientes datos para entrenar una IA
clasica.

Un buen ejemplo es el de las baterias. Nos gustaria poder
pedir a una inteligencia artificial que disefe baterias mas efi-
cientes, mas ligeras o libres de materiales contaminantes.
Pero hoy no podemos hacerlo porque no hay datos suficien-
tes sobre todos los tipos posibles de baterias y sus procesos
quimicos. Ahi es donde entra la Computacion Cuantica: un
ordenador cuantico puede simular muchos mas sistemas
quimicos y fisicos de los que podemos observar o producir
en laboratorio, y generar asi los datos que la inteligencia ar-
tificial necesitaria para aprender. En este sentido, la Compu-
tacion Cuantica no solo mejorara la IA actual: la habilitara en
ambitos donde hoy es imposible usarla.

Pero creo que lo mas revolucionario sera lo que aun no po-
demos imaginar. El experimento reciente de Ecos Cuanticos
es un ejemplo: con él hemos podido observar propiedades
de moléculas que son completamente inaccesibles sin un
ordenador cuantico. Esto apunta a algo mas profundo: la
idea de que los ordenadores cuanticos funcionaran como
una suerte de cuantoscopio.

Asi como el telescopio nos permitido ver el universo con
0jos nuevos, y el microscopio nos abrié el mundo invisible
de las bacterias, los ordenadores cuanticos nos permitiran
observar fendmenos cuanticos que hoy son invisibles. Y al
observar ese nuevo mundo, surgiran aplicaciones que ahora
mismo ni siquiera somos capaces de concebir.

Sera en ese espacio donde la combinacion de Computacion
Cuantica e Inteligencia Atrtificial —lo que podriamos llamar
Inteligencia Artificial Cuantica— ofrecera algunas de sus ma-
yores transformaciones. Estamos ante un salto conceptual:
la entrada a un territorio completamente nuevo que solo
sera accesible cuando podamos mirar el mundo cuantico
con herramientas cuanticas. Y ese cambio, por definicion,
esta mas alla de lo que hoy podemos imaginar del todo.

Su formacion combina Ingenieria, Matematicas, Fisica y
Filosofia. ;¢ Hasta qué punto esa mirada filoséfica le ha ayu-
dado a moverse en un terreno tan contraintuitivo como la
mecanica cuantica?

La mirada filosdfica me ha ayudado muchisimo a moverme
en un terreno tan contraintuitivo como la mecanica cuanti-
ca. Una de las cosas mas sorprendentes que nos ensefa la
Fisica Cuantica es que desmonta lo que llamamos realismo
ingenuo: la idea, propia de la Fisica clasica y del sentido co-
mun, de que los objetos tienen propiedades bien definidas
que existen independientemente de que alguien las mida. Es
la manera en que intuitivamente pensamos el mundo: un ob-
jeto esta en un lugar concreto, tiene un peso, un color, unas
caracteristicas que estan ahi antes de que las observemos.

Pero cuando uno lleva la Fisica al limite de la precision, la
Mecanica Cuantica muestra que esa intuicion deja de fun-
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cionar. Propiedades como la posicion de un electrén o de un
fotdn no estan definidas antes de la medida. No es que las
desconozcamos: es que literalmente no existen hasta que
se miden. Este es un cambio conceptual enorme y muy dificil
de asimilar si uno viene unicamente de la Fisica clasica.

Ahi es donde la Filosofia me ayuddé mucho. La refutacion del
realismo ingenuo ya estaba planteada en Filosofia mucho
antes de que la Fisica Cuantica llegara: Kant, la fenomeno-
logia o Husserl ya habian cuestionado esa idea de que las
cosas tienen propiedades totalmente independientes del
observador. Cuando uno se acerca a la mecanica cuantica
con esa formacion previa, la ruptura que propone la teoria no
resulta tan desconcertante.

De algun modo, llegar a la Fisica Cuantica desde la Filoso-
fia hace mas natural aceptar que la realidad no siempre se
ajusta a nuestras intuiciones clasicas. La Filosofia te prepara
para la idea de que lo que observamos depende de coémo
observamos; y esa es, precisamente, una de las claves de la
Mecanica Cuantica.

Llegar a la Fisica Cuantica desde
la Filosofia hace mas natural
aceptar que la realidad no siempre
se ajusta a nuestras intuiciones.
Te prepara paralaideade quelo
que observamos depende de como
observamos.

La Computacion Cuantica es una carrera global en la que
compiten grandes potencias y multinacionales tecnologi-
cas. ¢Hasta qué punto es importante la colaboracion fren-
te ala competencia?

La colaboracion sigue siendo absolutamente esencial. Aun-
que somos optimistas y creemos que las primeras aplicacio-
nes practicas de la Computacion Cuantica llegaran en unos
cinco anos, construir un ordenador cuantico funcional a gran
escala sigue siendo un desafio enorme. A pesar de los avan-
ces recientes, todavia estamos en una etapa temprana del
desarrollo de esta tecnologia y nos enfrentamos a proble-
mas muy dificiles, tanto de ingenieria como de Fisica. Y esos
retos se resuelven mejor —y mas rapido— trabajando juntos.

Por eso la colaboracion entre industria y academia es cla-
ve. En nuestro grupo mantenemos proyectos conjuntos con
universidades y con empresas de distintos sectores, inclui-
das varias europeas, para identificar aplicaciones reales de
los ordenadores cuanticos. Esto es especialmente impor-
tante porque disponer de un procesador cuantico no basta:
necesitamos trabajar de la mano de la industria para saber
qué problemas concretos vale la pena abordar y como tra-
ducirlos al lenguaje cuantico.

También es fundamental la colaboracion entre paises que
comparten valores y objetivos estratégicos similares. La
Computacion Cuantica es una carrera global, pero eso no

significa que todo deba ser competencia. De hecho, la coo-
peracion entre paises occidentales esta acelerando el desa-
rrollo de la tecnologia y generando una ventaja competitiva
conjunta. En Google, por ejemplo, trabajamos estrechamen-
te con equipos en Europa; parte del grupo esta Fisicamente
alliy una parte importante de nuestra cadena de suministro
también.

En resumen, aunque la competencia impulsa el ritmo, la co-
laboracioén es lo que permite convertir los avances cientifi-
cos en tecnologia real. Es un campo demasiado complejo
como para abordarlo en solitario, y avanzar de forma coordi-
nada es la mejor manera de garantizar que estos desarrollos
lleguen antes y lleguen mejor.

Usted suele insistir en la importancia de la curiosidad y la
vocacion. ;Qué consejo daria a un joven de Leén o de cual-
quier otro lugar que suefia con dedicarse a la ciencia?

Le diria que lo mas importante para dedicarse a la ciencia es
cultivar la curiosidad y la capacidad de asombro. Esa es, en
mi experiencia, la fuerza que realmente sostiene una voca-
cion cientifica. Habra momentos dificiles, etapas largas de
trabajo y periodos en los que no esta claro si lo que inves-
tigas tendra un impacto inmediato. Por eso es esencial que
te mueva ese deseo profundo de entender como funciona
el mundo.

Cuando empecé a trabajar en Computacion Cuantica, hace
yamas de veinte afios, aquello era sobre todo una curiosidad
cientifica. No habia industria, no habia aplicaciones practi-
cas visibles y no tenia ninguna garantia de que llegaria a ver-
las en mi vida. Lo que me empujo a seguir fue precisamente
esa inquietud por comprender la naturaleza, ese impulso de
explorar lo desconocido. Y creo que esa es una experiencia
compartida por practicamente todos los cientificos, estén
en universidades o en la industria. Asi que mi consejo para
un joven de Ledn —o de cualquier lugar— es que cuide esa
curiosidad, que la proteja y la alimente. La ciencia nace de
hacerse preguntas y de conservar la capacidad de sorpren-
derse. Con eso, y con trabajo y constancia, el camino cienti-
fico no solo es posible, sino apasionante.

Después de tantos aios trabajando en la frontera del co-
nocimiento, ;qué le sigue despertando hoy la misma fasci-
nacion que al principio?

Afortunadamente, sigo manteniendo esa curiosidad y esa
capacidad de asombro que sentia al principio. Y una de las
razones es que tengo la suerte de trabajar en un grupo for-
mado por cientos de personas excepcionales. Son profe-
sionales brillantes, con perspectivas muy distintas y con un
talento enorme, y cada dia aprendo algo nuevo de ellos.

Esa posibilidad de seguir aprendiendo constantemente, de
sorprenderme con las ideas de mis companeros y de ver
como, juntos, empujamos un poco mas los limites de lo que
es posible, es para mi una de las partes mas satisfactorias
de este trabajo. Es lo que me mantiene tan fascinado hoy
como cuando empeceé.

CASTRILLO

Una ciudad
Madrid

Un rincon

La Catedral de Ledn

Una comida

El cocido maragato

Un lugar para perderse

El Museo del Prado

Un colega de profesion para salir de cafias
Rolando Soma

Un deporte

Tenis

Un vicio (confesable)
Beber vino

Su mayor defecto
Inseguridad

Su mayor virtud

Capacidad de trabajo

Le gustaria parecerse a
Nadie

Un grupo musical o cantante
The Doors

Un libro

La Biblia

Un medio de transporte
Un coche con auto-conduccion

EL TEST DE SERGIO BOIXO



LA ACTUALIDAD

Un 'Refugio Creativo'
que une artey
convivencia

El Programa de Proteccion Internacional (PPI) de San Juan
de Dios de Ledn ha dado un nuevo paso dentro de ‘Refugio
Creativo, el proyecto que une acogida, arte y comunidad,
y que acaba de ser seleccionado como iniciativa ganadora
en la Convocatoria de Proyectos Sociales Castillay Ledn
2025 de Fundacion “la Caixa”.

Recientemente, ha presentado el balance de la segunda
residencia artistica —desarrollada por el cineasta Marcos
Roddie— y ha anunciado tanto la apertura de la tercera
convocatoria como la puesta en marcha de la nueva Red
de Alianzas para el Refugio Creativo, una estructura co-
laborativa que pretende implicar al barrio, a la ciudad y a
creadorasy creadores comprometidos con la convivencia.

“‘Refugio Creativo’ empieza en 2024 en La Fontana, en el
barrio de Armunia”, recordé Anxela Blanco, dinamizadora
sociocomunitaria e impulsora de “un proyecto de innova-
cion del que existen muy pocos referentes a nivel nacio-
nal”.

Su funcionamiento es sencillo y, a la vez, profundamente
transformador: artistas de distintas disciplinas conviven
durante varios dias en el recurso de acogida, comparten
rutinas, normas y espacios con las personas solicitantes
de asilo y desarrollan una propuesta creativa desde esa
convivencia real.

“Les proporcionamos las mejores condiciones para que
continuen creando, de manera que se dejen influir por la co-
munidad y también la nutran”, sefialé Blanco. Recordo ade-
mas que “es una propuesta para acompanar tanto a quien
llega como a quien acoge”, porque “la acogida debe ser un
proceso de ida y vuelta, un acto de hospitalidad y de paz”.

La seleccion del proyecto por parte de Fundacion “la Caixa”
supone, en palabras de Anxela, “la validacién de una institu-
cion de gran relevancia” y un impulso decisivo para conso-
lidarlo. “Es su primera colaboracion con San Juan de Dios
Ledn y nos permitira mejorar las condiciones de la residen-
cia, ampliar su alcance y asegurar que el programa siga cre-
ciendo en el territorio”.

Ocho dias de juego, cine y transforma-
cion compartida

El protagonista de esta segunda edicion ha sido el cineasta
Marcos Roddie, cuyo proyecto -‘Lo que no entra en cuadro’-
fue seleccionado por un jurado formado por solicitantes de
asilo, profesionales del PPl y artistas vinculados al programa.

“Durante ocho dias he vivido aqui, compartiendo desayunos,
conversaciones y tiempos de descanso”, relaté. “Ese dia a
dia es lo que permite que el proceso creativo nazca desde lo
cotidiano. Ahi surgen los vinculos reales que dan sentido a la
pelicula”, explico.

El joven cineasta insistio en que el corazon de la propuesta
esta en el proceso: “No buscabamos una pelicula al uso.
Lo importante era aprender juntas, imaginar nuevas posi-
bilidades, jugar con el cine y mirar el lugar donde vivimos
con otros ojos”.

“Nos hemos puesto a jugar, y no siempre es facil hacer-
lo aqui: hay dias complejos, mucha actividad, cursos, tra-
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LA ACTUALIDAD

mites... Pero Marcos nos ayudd a encontrar ese espacio”,
afiadié Anxela Blanco. Y Abdul, participante del proyecto, lo
confirmé: “Cada encuentro me ha gustado. Ahora estoy listo
para vivir nuevas experiencias. Estoy muy muy contento”.

Recién llegado de Guinea Conakry —lleva un mes en La Fon-
tana—, Abdul confesé que nunca habria imaginado encon-
trarse con un espacio creativo asi: “No me esperaba esto”,
afirmo sonriendo.

Durante la residencia surgieron homenajes al cine, impro-
visaciones, mezclas de géneros y conversaciones sobre
la imagen y la memoria. Algunas ideas estaban previstas;
otras aparecieron de manera espontanea. “El teatro tan bo-
nito que hay aqui'y el proyector de 35 mm fueron un descu-
brimiento”, comentdé Roddie. “Cuando lo vi dije: esto tiene
que salir”.

Lo que mas le impactd, sin embargo, fue la riqueza humana
de La Fontana: “La mezcla de culturas es impresionante. En
el proyecto se hizo todavia mas evidente porque hablaba-
mos, discutiamos e imaginabamos juntas. Eso es muy va-
lioso, especialmente para quienes estan lejos de su pais: te
permite mirar el lugar donde vives con otros ojos”.

Tercera edicion en marcha y una red
de alianzas

San Juan de Dios anuncio la apertura de la tercera convoca-
toria de ‘Refugio Creativo’, que permanecera abierta hasta el
30 de marzo y cuya resolucion se preveé para inicios de abril.
La residencia incluira 1.650 euros para produccion artistica,
450 euros para desplazamiento y una estancia integral de
10 dias en La Fontana para un maximo de cuatro personas.

La convocatoria esta dirigida a creadoras y creadores de
multiples disciplinas —cine, artes visuales, muralismo, escri-
tura, artes escénicas o practicas experimentales— siempre
que sus propuestas estén alineadas con los valores del pro-
grama: convivencia en paz, justicia social, defensa de la di-
versidad y creacion de discursos luminosos frente al miedo.

Al mismo tiempo, La Fontana trabaja ya en la puesta en mar-
cha de la Red de Alianzas para el Refugio Creativo, pensada
para sumar al barrio, a instituciones y al ecosistema cultu-
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ral leonés. “Queremos un proyecto perdurable y replicable”,
destacé Blanco, “desde una hospitalidad abierta, con muros
porosos, donde el barrio entra y nosotros entramos en él”.
Esa es la esencia: acompafar creando, imaginar juntas y
convertir la diversidad en un espacio que brilla.

Raquel Santamarta Gonzalez
Responsable de Comunicacion y Marketing
Hospital San Juan de Dios de Ledn

( RefugioCreativo Ny Yl
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LA SALUD EN TU DIA A DIA
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El papel dela
Logopedia alo largo

de lavida

Cada 6 de marzo se celebra el Dia Europeo de la Logope-
dia, una fecha dedicada a reconocer la labor de los pro-
fesionales que, como yo, ejercen esta disciplina sanitaria
encargada de prevenir, evaluar, diagnosticar y tratar los di-
ferentes trastornos del habla, la comunicacion, el lenguaje,
la voz, la deglucion o los desequilibrios orofaciales.

En este dia, promovido por el Comité Permanente de Logo-
pedas de la Unidn Europea, se pretende concienciar sobre
laimportancia de un correcto desarrollo del lenguaje, la co-
municacion o la alimentacién segura y eficaz, y visibilizar
el papel fundamental que desempenamos los logopedas
ante los trastornos que surgen en estas areas que tanto
condicionan la salud y el bienestar.

La logopedia es una disciplina que acompana a la persona
durante todo su ciclo vital, no solo en la infancia como aun
se considera erroneamente en algunos ambitos. Trabaja-
mos con personas de todas las edades, desde bebés hasta
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adultos, acompanando y realizando el tratamiento adecua-
do para intervenir las diferentes dificultades que puedan
surgir en cada etapa.

Desarrollando el objetivo principal de laconmemoracién de
este dia, hablamos de la necesidad de tomar conciencia
sobre la importancia de prevenir, detectar y tratar lo antes
posible las dificultades de lenguaje, comunicacion o ali-
mentacion que pueda presentar una persona. Una detec-
cion precoz permite abordar estas dificultades con mayor
eficacia, lo cual puede marcar una gran diferencia en el de-
sarrollo posterior. Actuando de forma temprana podemos
evitar que pequefias dificultades se conviertan en proble-
mas mayores.

Todos sabemos que la comunicacion es una capacidad
esencial y necesaria en el ser humano, desde los pri-
meros balbuceos hasta las conversaciones complejas.
El lenguaje nos define y nos hace participes activos de esta
sociedad. Sin embargo, no todas las personas desarrollan
estas habilidades de forma natural o sin dificultades. Es ahi
donde el logopeda juega un papel fundamental, aportando
el apoyo especializado y personalizado necesario para que
las personas desarrollen sus habilidades comunicativas,
las cuales son necesarias para una integracion social y un
desarrollo emocional y personal éptimos.

Aprovechamos para recordar que la comunicacion no es
exclusivamente verbal. No todas las personas se comuni-

can a través del habla, pero todos necesitamos expresar-
nos y ser comprendidos. Dentro de la comunicacion no
verbal la logopedia desempefa un papel fundamental en la
evaluacion y entrenamiento de las diferentes opciones que
presenta la comunicacion aumentativa y alternativa, pro-
porcionando herramientas que permiten una comunica-
cion funcional ya sea gestual, con pictogramas o mediante
dispositivos electronicos tactiles o de lectura ocular.

El 6 de marzo es una fecha para
concienciar sobre la importancia
de unaintervencion temprana

y visibilizar la amplitud de una
disciplina aun desconocida para
gran parte de la sociedad.

Un ambito relevante y a menudo desconocido de la lo-
gopedia es el abordaje de la disfagia. En el marco de la
alimentacion, la rehabilitacion logopédica resulta crucial
para establecer o recuperar funciones deglutorias. Desa-
rrollar una alimentacion oral segura y eficaz sera un obje-
tivo primordial en personas que presenten trastornos en
su deglucion (disfagia), sea cual sea su edad. No se trata
unicamente de un problema alimenticio, sino de una alte-
racion que puede comprometer gravemente la salud. En
consulta vemos bebés con dificultades de succion, deglu-
cion atipica en nifios o adultos, disfagia asociada a ictus,
dafio cerebral o enfermedades neurodegenerativas, per-
sonas con anquiloglosia (frenillo limitante), etc. El logope-
da evalua la funcion deglutoria y disefia un plan de inter-
vencion individualizado que incluye ejercicios especificos,
adecuacion de la textura de los alimentos y estrategias
posturales o conductuales.

Todo ello, unido al asesoramiento a los familiares y profe-
sionales que acompafan al paciente, sera clave para lograr
el éxito. Contribuir a preservar el placer de comer y la di-
mension social que acompafa a las comidas es algo fun-
damental para la calidad de vida.

Otra de las areas fundamentales de intervencion en logo-
pedia es la voz. La voz forma parte de nuestra identidad
y es una herramienta necesaria para el desarrollo perso-
nal, siendo en muchos casos también necesaria para el
desarrollo profesional. Puede presentar dificultades en la
fluidez (tartamudez), verse alterada por su uso intensivo,
como ocurre en las disfonias por nédulos, por una cirugia,
presentar alteraciones derivadas de dafio cerebral o trau-
matismo, etc. En este caso, es también el logopeda quien
acompanfay dirige la rehabilitacion necesaria para su recu-
peracion y mantenimiento.

Con todo ello, vemos como el trabajo del logopeda no se
limita solo a una intervencion técnica, sino que implica una
vision integral centrada en la persona. Se promueve la par-
ticipacion activa del paciente y su entorno.

En este dia tan importante, aprovechamos para dar visi-
bilidad a nuestra profesion. A pesar de su relevancia, la

logopedia sigue siendo en muchos casos una profesion
desconocida o confundida con otras. Muchas personas
desconocen el alcance real de la intervencion logopédica
y su campo de actuacion. Es por ello que no solo queremos
visibilizar nuestra labor, sino también reivindicar nuestra
presencia en equipos sanitarios y educativos. En Espafa
y muchos otros paises europeos se trabaja para reforzar la
presencia de logopedas en el sistema de salud y el ambito
educativo, impulsando la investigacion y la formacién con-
tinuada.

Reconocer y fortalecer esta profesion es invertir en calidad
de vida, inclusidon y derechos fundamentales.

Sara Carbajal Fernandez
Especialista en Logopedia
Hospital San Juan de Dios de Ledén

1



OBRA SOCIAL

Iniciativas solidarias
que unen
ala comunidad

durante el ano 2025

Finalizado el convulso 2025 a nivel mundial, es el mo-
mento de hacer balance desde el area de Solidaridad
del Hospital San Juan de Dios de Ledn de las acciones
y actividades realizadas durante el ultimo afo. Mas alla
del voluntariado y la sensibilizacion, |la Obra Social y la
Cooperacion Internacional han dejado una huella tangi-
ble que queremos compartir, en linea con el compromiso
de transparencia que caracteriza a la Orden de Hermanos
de San Juan de Dios.

Las microdonaciones en némina, que cualquier profesio-
nal puede realizar con desgravacion en el IRPF, alcanzaron
en el 2025 un total de 1.502 euros, una cifra que crece cada
afo gracias al compromiso de quienes eligen colaborar de
esta manera. Si estas interesado en participar, puedes po-
nerte en contacto con cualquier miembro del Equipo de
Solidaridad. Ademas, los donativos recibidos de personas
particulares constituyeron un importe de 1.010 euros, mien-
tras que el TPV situado en la entrada de nuestro Hospital
registrd 32,82 euros.

El Servicio de Atencion Espiritual y Religiosa (SAER) entre-
go al equipo de Solidaridad un total de 800 euros, proce-
dentes de la recaudacion del lampadario (las velas situadas
en la capilla del hospital); y las huchas solidarias situadas
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en admision e informacion aportaron 295,26 euros.

Por tercer afio consecutivo celebramos el ‘bocadillo soli-
dario’, una actividad con mucha aceptacion, donde gracias
a todas las personas que participasteis (aproximadamente
300 personas) permitid una recaudacion 1.095,69 euros.
Agradecemos especialmente la colaboracion de las em-
presas que lo hicieron posible: Aramark, BricoDepot, Caser
Residencial, Embutidos Ezequiel, Exmavending, Fundacion
Alimerka, Hipermercado E.Leclerc, Karsa y Lacteas San Vi-
cente.

Las microdonaciones en nomina,
que cualquier profesional puede
realizar con desgravacion en el IRPF,
alcanzaron los 1.502 euros, una cifra
que crece cada ano.

Este afio decidimos realizar una actividad nueva: el ‘| De-
sayuno Solidario’, también a favor de nuestro proyecto de
cooperacion internacional: ‘Promocion de la maternidad
segura en comunidades desfavorecidas de Abangoh (Ca-
merun)’, desarrollado por el Centro de Salud Catdlico San
Juan de Dios de Abangoh en colaboracién con la Funda-
ciéon Juan Ciudad-ONGD. El desayuno fue un éxito abso-
luto: se sirvieron mas de 200 desayunos y se recaudaron
474,50 euros.

La ya tradicional rifa de Navidad donde se sortean 3 ces-
tas, donde contribuyen de nuevo Aramark y Embutidos
Ezequiel, aportaron 954 euros a la Obra Social. Por ultimo,
pero no menos importante la recaudacion de la Loteria de
Navidad supuso 1.300.

iGracias por hacerlo posible!

En total, la suma de todas las acciones solidarias del afio
alcanzo 7.464,27 euros, superando ampliamente los 7000
euros que nos habiamos marcado como objetivo para apo-
yar el proyecto de cooperacion internacional en Camerun.
La totalidad de esta cantidad fue donada integramente a la
Fundacion Juan Ciudad ONGD.

Sirvan estas lineas para agradecer a todos los profesio-
nales, colaboradores, personas voluntarias que han parti-
cipado en alguna de estas acciones o han colaborado de
alguna manera al desarrollo de las mismas, sea desde el
Hospital, el Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS),
el Hogar Municipal del Transeunte (HMT) y el Programa de
Proteccion Internacional (PPI).

Cada gesto, cada aportacion y cada minuto dedicado han
contribuido a transformar realidades y a mantener vivo el
espiritu hospitalario que nos caracteriza a la Orden Hospi-
talaria de San Juan de Dios.

Luis Angel Esquibel Tomillo

Equipo de Solidaridad M
Hospital San Juan de Dios Ledn [;\{3}" '

cQuieres colaborar?

Haz un donativo en nuestra cuenta bancaria: ES32-0081-5724-2200-0115-6422
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PASTORAL

Belleza de las cosas
pequenas

Es posible, 0 quizas cierto, que los ruidos eran muchos y
no era facil llegar a Belén y colocarse, en silencio, ante el
Misterio. Habia tomado ya la decision, convencido de que
la esperanza era posible y que en los origenes encontraria
las bases para la razén de nuestra esperanza.

Y lo encontré. Sencillez, humanidad, resplandor, alegria,
gozo y paz. Y humanidad, mucha humanidad. No estaba
soledad y me alegré. En Belén todo se ilumina, todo es luz
bajo el Misterio del Amor. Me habia movido la intuicién, o
mas bien certeza, y quizas, una pizca de curiosidad que
apoyaba cada paso del camino.

Siguieron dias de recuerdo emocionado, dias para consi-
derar que el mundo tenia en si la esperanzay la posibilidad
de hacerla florecer en cada instante. Solo requeria deci-
sion de ofrecer en cada pequeno gesto algo de ti para la
esperanza. Los dias encontraban espacios para musicas
alegres que el tiempo convertia en melodias de gozo para
vivir la paz.

Las melodias, regaladas en los entornos de Belén, daban
nuevas alas al nuevo ano. Llegaba la Jornada Mundial del
Enfermo que siempre ofrece novedades. El papa Ledn, en
suU mensaje, proponia de nuevo la imagen del buen sama-
ritano para redescubrir la belleza de la caridad y la dimen-
sion social de la compasion. Lo hacia en su enunciado ‘La
compasion del samaritano’, imagen iluminada con un lema
fuerte: ‘Amar llevando el dolor del otro”. Bella idea para
tiempos de esperanza.

Dos nuevos eventos aparecian a la vista con impulsos re-
novados, el Capitulo Provincial de la Ordeny la fiesta de su
Patron como final del ‘Jubileo hospitalario de la esperanza’
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en el 475 aniversario de su muerte. El Capitulo Provincial
llama a “un tiempo favorable de gracia y de verdad” para
escrutar el futuro desde la mirada ardiente de San Juan de
Dios.

La fiesta del Hermano Mayor, San Juan de Dios, invita a la
posibilidad de ampliar la tienda de la Hospitalidad para este
mundo de incertidumbres con personas rozando la preca-
riedad. La Hospitalidad de San Juan de Dios es fuego, y un
fuego que no se difunde termina por apagarse. Ante tantas
fracturas de este mundo, la Hospitalidad debe azuzarse
para convertirla en un signo de contraste y esperanza.

Con todo atado y el suefio de perfilar la armonia de futuro
deseado, trascurrian los dias por los caminos de la tierra'y
el mundo vivia en aparente sonrisa. De pronto, como uno
mas de nuestros ultimos sobresaltos, en su camino la tierra
quedod en silencio, el tiempo se rompid y el mundo aprendid
a callar. Sin nadie a mi alrededor, aumenté mi silencio en
ese espacio que ocupo para pensar, orienté la mente a las
tierras de San Juan de Dios y a su mundo. La muerte de San
Juan de Dios ha sido el motivo del Jubileo.

Hablaban de un tren... de Adamuz, Cérdoba, Huelva... Avido
de noticias quedaban pobres y desbordados la vista y el
oido, la voz se silencid. En segundos recordé uno de mis
viajes a Madrid para un curso sobre el sufrimiento en el
mundo hospitalario. Ya de noche, pasada la ciudad de Avila
el tren abandona sus railes y, por momentos, el vagon se
retuerce y el comportamiento de los viajeros se hace otro.
El ruido de las piedras de la via une a los viajeros en el dia-
logo, la conservacion y protecciéon. Esto no va de unos ni
de otros, es de todos para el abrazo a los mas fragiles. Al
final un susto mas y la pequefia rabieta almacenada en el
recuerdo. Pronto vuelvo a la realidad, a ese tiempo que se
hace largo mientras las noticias dibujan el posible mapa de
dolor.

Hay que dar espacio al silencio y tiempo al corazoén para
procesar tantos sentimientos y emociones. Interiorizando
el silencio de una noche cruel llega el eco de notas de con-

suelo agarradas a la esperanza y al temblor. Pronto, el eco
se hace cancién que suena una, dos, tres, ... y muchas ve-
ces. Transcribi su letray su titulo: ‘Cuando la tierra se quedo
en silencio’.

Recordé una frase de Kandinsky: “Toda obra de arte es hija
de su tiempo, muchas veces es madre de nuestros sen-
timientos”. Era una oportunidad para descubrir la belleza
de las pequefias cosas, esas que trasforman el cuidado en
arte, que ponen el corazén a caminar para que el otro sien-
ta tu presencia a su lado al respirar. Lievamos un afio cami-
nando en hospitalidad para la esperanzay, sillegar es fragil,
ese silencio de la tierra nos ensefia a mirar atras y seguir
con la fuerza del amor que nos ayuda a volver a empezar.

Son palabras de Oscar Maixe, palabras que me han acer-
cado un poco mas a la muerte de San Juan de Dios y su
resonar en el tiempo para que la sociedad no se rinda al
dolor, porque en él, el ser humano sabe amar. De esto va
la vida, y de esto va el mensaje del papa Ledn, ya que en
ese “amar llevando el dolor del otro” el amor se hace arte 'y
se descubre la belleza de la caridad, como compromiso de
una mision compartida en el cuidado, que verifica la salud
de nuestra sociedad.

Y, entre el silencio de la tierra en Adamuz, Cérdoba o Huel-
vay los llantos de las tierras andaluzas, bafiadas con exce-
so con las distintas Danas a los pocos dias, alcanzamos a
entender un poco mas la obra de San Juan de Dios tras su
muerte, muerte que le llego al atender a sus pobres reco-
giendo lefa del helado rio para calentarles. Murié abrazan-
do al dolor.

Desde entonces el dolor da paso a una inmensa gratitud,
porque en la Hospitalidad los pueblos viven la solidaridad,
abrazan cruces que transforman en consuelo, ponen cari-
fo y entrega para que el dolor duela un poco menos. Con
San Juan de Dios, bienhechores, colaboradores, hermanos
y voluntarios, la familia hospitalaria agranda la tienda para
que cuando un rail rompa el mundo y la tierra quede en si-
lencio, o cuando una Dana riegue de lagrimas una region,
en el mundo florezca la esperanza. Es la belleza de las co-
sas pequenas.

Abilio Fernandez Garcia
Servicio de Atencion Espiritual y Religiosa (SAER)
Hospital San Juan de Dios de Ledn
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EL ESPECIALISTA
NEUROLOGIA

La especialidad

La Neurologia es la especialidad meédica que
aborda el diagnéstico, tratamiento y seguimien-
to de las enfermedades que afectan al sistema
nervioso central y periférico: el cerebro, la médula
espinal, los nervios y los musculos. Desde patolo-
gias tan prevalentes como el ictus, las cefaleas o
los deterioros cognitivos hasta patologias como el
parkinson, la esclerosis multiple o la epilepsia, la
labor del neurdlogo resulta clave para preservar la
autonomia, la movilidad y la calidad de vida de los
pacientes.

En los ultimos anos, la especialidad ha experimen-
tado un notable avance en técnicas diagnoésticas
—como la neurosonologia, las pruebas de neuroi-
magen o los biomarcadores— y en tratamientos
preventivos y modificadores de la enfermedad,
especialmente en demencias, esclerosis multiple
y cefaleas. Ademas, la coordinacion estrecha con
Atencion Primaria y con otras especialidades como
Cardiologia, Endocrinologia, Rehabilitacion o Ra-
diologia es esencial paraun abordaje integral y para
detectar de forma precoz los factores de riesgo que
pueden desencadenar patologias graves como el
ictus.

Aunque tradicionalmente se asociaban estas
enfermedades a personas mayores, la Dra. Iria
Beltran Rodriguez alerta de un aumento de casos
en pacientes de entre 50 y 60 anos, e incluso mas
jovenes. De ahi la importancia de la prevencion
con el control de la tension arterial, el colesterol, el
alcohol o el tabaquismo, y del reconocimiento de
“sefales de alarma” como un mareo brusco, una
vision doble o un dolor de cabeza muy intenso.

El atractivo de la Neurologia radica en la enorme
complejidad del sistema nervioso. “Lo tenia cla-
risimo, incluso antes de hacer la carrera. Siempre
quise entrar en Medicina para ser neuréloga”.
Su vocacion surgié muy pronto: “Tuve un abuelo
con parkinson y eso me llevé a prestarle mucha
atencion siendo una niha”.
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El especialista
Iria Beltran Rodriguez

La neurdloga Iria Beltran Rodriguez (A Corufa, 1993) forma
parte de una nueva generacion de especialistas que combi-
nan una solida formacion académica, experiencia clinica en
patologias de alta complejidad y un enfoque centrado en la
comunicacion con el paciente. Graduada en Medicina por la
Universidad de Santiago de Compostela en 2017, realizo la
residencia MIR en Neurologia en el Complejo Asistencial Uni-
versitario de Ledn (CAULE), donde actualmente ejerce como
facultativa adjunta y tutora coordinadora de residentes. Re-
cientemente, se ha incorporado al cuadro médico del Hospi-
tal San Juan de Dios de Leon.

Su trayectoria académica y cientifica destaca por una tesis
doctoral Cum Laude dedicada a los ictus vertebrobasilares,
un subtipo especialmente complejo por su clinica atipica y
por la elevada morbimortalidad asociada. Ese interés por los
ataques cerebrovasculares ha marcado buena parte de su
actividad investigadora en proyectos nacionales e interna-
cionales con varias publicaciones en revistas cientificas de
impacto. Su desempefio le valio el Premio a la Mejor Resi-
dente de Castillay Ledn y el numero 1en la OPE autondmica
de 2022.

Me gusta que los pacientes
entiendan qué les ocurre y queé
objetivos son realistas. Eso reduce
frustraciones yles implicaenel
proceso.

Beltran cuenta con un Master en Neurologia Clinica y forma-
cion especializada en Neurosonologia, Cefaleas, Biomarca-
doresy Ecocardioscopia. En consulta, aborda de forma habi-
tual patologias como el ictus y su seguimiento con ecografia
neuroldgica, los deterioros cognitivos —especialmente la
enfermedad de Alzheimer—, las migraias, el parkinsony las
epilepsias.

Una de las senas de identidad de su practica clinica es la cla-
ridad en la comunicacion. “Me gusta que los pacientes en-
tiendan qué les ocurre y qué objetivos son realistas. Eso re-
duce frustraciones y les implica en el proceso”, explica. Para
ella, acompafar y orientar es tan importante como tratar: “A
veces no podemos curar, pero si frenar, explicar y mejorar su
calidad de vida”.

Defiende ademas el trabajo coordinado con Atencion Pri-
maria y otras especialidades, crucial en el manejo de enfer-
medades cronicas y en la deteccion precoz de factores de
riesgo. Y mira al futuro con optimismo: los avances en trata-
mientos modificadores de la enfermedad, especialmente en
demencias, marcaran —asegura— un cambio decisivo en la
Neurologia de los préximos anos.

La entrevista

Atendéis cada vez a mas pacientes jovenes con ictus. ;A
qué se debe este aumento?

Principalmente al mal control de los factores de riesgo. Ve-
mos muchos casos en personas de 50 o 60 afos que con-
sideramos plenamente jovenes. La tension arterial alta, el
colesterol elevado, el tabaco, el consumo de alcohol o la
diabetes influyen muchisimo. También es importante detec-
tar arritmias como la fibrilacion auricular, que pueden pasar
desapercibidas si no se estudian a tiempo. En pacientes
muy jovenes, de 20 o 25 afios, muchas veces la causa esta
relacionada con el consumo de drogas, especialmente co-
caina, que es un desencadenante frecuente de ictus en eda-
des tempranas. Todo esto hace que los casos aumenten en
grupos en los que antes no eran habituales.

¢Patologias neurodegenerativas como el alzhéimer tam-
bién se estan diagnosticando en gente mas joven?

En deterioro cognitivo sucede algo parecido: cada vez tra-
tamos a mas personas que todavia estan en etapa laboral
y presentan fallos en la memoria o en el lenguaje que antes
se atribuian solo a edades avanzadas. La deteccion precoz
es fundamental para frenar el avance y mantener la autono-
mia el mayor tiempo posible.

En este sentido, ;cuando es recomendable consultar con
un especialista?

Cuando el déficit empieza a interferir en la vida cotidiana.
Esto incluye dificultades para manejar dinero, cometer
errores en tareas que antes se realizaban sin esfuerzo, no
recordar hechos recientes o presentar fallos de orientacion
que afectan a la autonomia. En muchas ocasiones no es el
propio paciente quien lo detecta, porque tiende a minimi-
zarlo, sino los familiares. La diferencia entre un deterioro
cognitivo leve y una demencia depende de si la persona
mantiene la independencia para realizar actividades basi-
cas del dia a dia. El momento adecuado para consultar es
cuando el fallo, ya sea de memoria, de lenguaje o de ca-
pacidad para planificar y organizar tareas, impide actuar
como antes. Cuanto antes se valore, mas opciones existen
para frenar la evolucion.

En el caso de las cefaleas, ;como distinguir una migraina
de un dolor de cabeza comun?

La migrafa suele ser un dolor muy intenso, generalmente
en un lado de la cabeza, acompafiado de sensibilidad a
la luz, al ruido y necesidad de tumbarse porque interrum-
pe completamente la actividad. A veces viene acompa-
fada de nauseas o vomitos y empeora con el movimien-
to. Las cefaleas tensionales provocan una sensacion de
presion que afecta a toda la cabeza, como si se llevara
un casco que aprieta, pero permiten continuar con las
actividades, aunque resulten molestas. Son procesos
distintos y el tratamiento, tanto en fase aguda como pre-
ventivo, también es diferente. Identificar correctamente
el tipo de cefalea permite tratarla mejor y evitar que se
vuelva cronica.

Insistes mucho en la coordinaciéon con Atencion Primaria.
¢JPor qué es tan importante?

Porque es esencial para el seguimiento adecuado de los
pacientes. El médico de familia determina si una valoracion
debe ser urgente, preferente o rutinaria, y su papel tras un
ictus es crucial para controlar la tension, el colesterol LDL,
la glucosa y otros factores que influyen en la evolucion.
También es fundamental la coordinaciéon con Cardiologia,
Endocrinologia, Rehabilitacién, Radiologia y otras especia-
lidades que intervienen en el diagndstico y tratamiento. La
Neurologia depende de ese trabajo conjunto para abordar
correctamente enfermedades que requieren un enfoque
integral y continuado.

¢Como influye la subespecializacion en la practica clinica?

Cuanto mas trabajas un area concreta, mejor lo haces.
Todos tenemos una base en Neurologia general, pero la
subespecializacion permite profundizar en técnicas, diag-
nosticos y tratamientos que requieren experiencia especi-
fica. En mi caso, la neurosonologia, las cefaleas y las de-
mencias forman parte habitual de mi labor y eso mejora la
precision a la hora de valorar cada caso. La tendencia en la
especialidad va en esa direccion, porque permite una me-
dicina mas precisa y adaptada a cada paciente.
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CUADRO MEDICO

ALERGOLOGIA
- Dra. Beatriz Camazoén Izquierdo

ANALISIS CLINICOS
« Dra. M? José Fernandez Suarez

ANATOMIA PATOLOGICA

- Dr. Antonio Gonzalez-Fernandez Carreino
- Dra. Concepcion Alvarez-Cafias Franco

- Dr. Angel Fernandez Flores

ANESTESIOLOGIA

- Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
- Dr. Adolfo Gutiérrez Fernandez
- Dr. Jorge Gutiérrez Fernandez

CARDIOLOGIA

- Dra. Gloria M? Alvarez Vicente

« Dr. Norberto Alonso Orcajo

- Dr. Tomas Benito Gonzalez

- Dr. Samuel del Castillo Garcia

- Dr. Carlos Minguito Carazo

- Dr. Miguel Rodriguez Santamarta

CIRUGIA GENERAL Y LAPAROSCOPIA
- Dr. Vicente Simé Fernandez

- Dr. Jorge A. Hernandez Cortés

« Dr. David Pacheco Sanchez

- Dr. Jesus Manuel Silva Gonzalez

CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL
- Dr. Damian Alonso Vaquero
« Dr. Yerai Martin Rodriguez

CIRUGIA PLASTICA

- Dr. Rubén Alvarez Garcia

- Dra. Leticia Barrio Rodriguez
- Dr. Francisco Alzaga Borrego

CIRUGIA VASCULARY
ANGIOLOGIA
- Dra. Marta Ballesteros Pomar
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CUIDADOS CRITICOS
- Dr. Rodrigo Pérez Blanco

DERMATOLOGIA

= Dr. Luis Miguel Valladares Narganes
- Dra. Marta Lamoca Martin

- Dr. Héctor Perandones Gonzalez

- Dra. Miriam Fernandez Parrado

DIAGNOSTICO POR IMAGEN

- Dra. Carmen Fuertes Castellanos
« Dr. Moisés Fernandez Hernando

- Dr. Serafin Marcos Costilla Garcia

DIGESTIVO

= Dr. Francisco Jorquera Plaza
- Dra. Dolores Gonzalez Garcia
- Dr. Rubén Diez Rodriguez

- Dr. Marcos Jiménez Palacios
« Dra. Raisa Quinones Castro

ENDOCRINOLOGIA
- Dra. Elena Gonzalez Arnaiz

EJERCICIO FiSICO
= D. Jesus Martinez Gonzalez

FARMACIA HOSPITALARIA
- Dr. Javier José del Pozo Ruiz

GERIATRIA
= Dr. Edison H. Azana Fernandez
- Dra. Luisa Elena Cardenas Cornejo

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
- Dr. Angel Lamoca Martin

HEMATOLOGIA
- Dr. Dambert Santiago Gallo Cavero

LOGOPEDIA
- DAa. Sara Carbajal Fernandez

MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA
- Dra. Fatima Dolores Marrero Almeida

MEDICINA INTERNA

- Dr. Roberto Riera Hortelano

- Dra. Sandra Castellanos Vinas

- Dra. Maria de los Angeles Ramirez
- Dra. Marta Paramo de Vega

MEDICINA ESTETICA
= Dr. Jesus Galan de la Calle

MICROBIOLOGIA
- Dra. Devi Carolina Salas Olortegui

NEFROLOGIA
- Dr. Benjamin de Leén Gémez
- Dr. George Estifan Kasabji

NEUMOLOGIA
= Dr. Luis Ricardo Iglesias Vela

NEUROCIRUGIA

- Dr. José Manuel Valle Folgueral

= Dr. Antonio Luis Mostaza Saavedra
- Dr. Francisco Javier Ibanez Plagaro
- Dr. Eddy Leandro Almira Suarez

NEUROFISIOLOGIA
- Dra. M. Angeles Garcia Gonzalez
« Dra. Delia Rodriguez Prieto

NEUROLOGIA
- Dr. Javier Tejada Garcia
- Dra. Iria Beltran Rodriguez

NUTRICION Y DIETETICA
= D. Pablo Rodriguez Bernal

OFTALMOLOGIA

- Dra. Eva M. Gonzalez Tortosa
- Dr. Sergio Garcia Estébanez
- Dr. Marcos Sales Sanz

- Dr. Sergio Mahave Ruiz

OTORRINOLARINGOLOGIA
« Dr. Pablo Casas Rodera
- Dra. Monica Estefania Granda Rosales

PSICOLOGIA
- Dha. Angélica Penin de Castro

PSIQUIATRIA
» Dra. Carmen Vilella Martin

REHABILITACION
- Dr. José Antonio Alcoba Pérez
- Dr. Jesus Galan de la Calle

REUMATOLOGIA
- Dra. Clara Moriano Morales

TRAUMATOLOGIA Y

CIRUGIA ARTROSCOPICA

« Dr. Luis Teodoro Gervas Alcalaya

- Dr. Jaime A. Sanchez Lazaro

- Dr. Luis Enrique Gamazo Caballero
- Dr. Ricardo Mencia Barrio

UNIDAD DEL DOLOR

- Dr. Alejandro Rabanal Guerrero
- Dr. Javier Ferrero de Paz

- Dr. Adolfo Gutiérrez Fernandez

URGENCIAS

- Dr. Luis Vidal Valdés

= Dra. Eliasy Rodrigues Camejo

- Dra. Yolanda Castellén Vargas

- Dr. Andrés Medina Truijillo

- Dr. Luis Alejandro Escamilla Colmenares
- Dra. Diana Milena Ramirez Medina

- Dra. Adriana Isabel Maldonado Figueroa

UROLOGIAY

CIRUGIA ENDOSCOPICA

- Dr. Miguel Angel Alonso Prieto
- Dr. Graciano Diez Menéndez

- Dr. Javier Casasola Chamorro
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NOTICIAS DE INTERES

Manizha Yaqoobi: “Las mujeres
desaparecimos de la vida publica en
Afganistan”

“Las mujeres desaparecimos de la vida publica”. Asi
recuerda la joven afgana Manizha Yaqoobi los dias
posteriores a la ocupacion taliban de Kabul en agosto
de 2021, un momento que marcd su huida junto a su
familia. Refugiada hoy en Ledn gracias al Programa de
Proteccién Internacional (PPI) de San Juan de Dios,
participé en el acto ‘Historias de Superacion 2025’,
organizado por Diario de Ledn con el patrocinio de
Fundacion Caja Rural y celebrado en las instalacio-
nes de Soltra. Manizha explicé que lo que mas le dolid
fue la ausencia de nifias y mujeres en los parques, las
escuelas y las calles. “Todo lo que amaba de mi pais
se desvanecid”, lamentd. Por eso su principal objetivo
es convertirse en piloto de avidn, algo que asocia a la
maxima expresion de libertad. “Los talibanes nos pro-
hibieron estudiar. La educacion lo es todo. Y yo estoy
decidida a cumplir mi sueno”, afirmo.

Publicadas las primeras guias clinicas
espanolas sobre enfermedades
hepaticas colestasicas

La revista 'Gastroenterologia y Hepatologia' ha publi-
cado en abierto las primeras guias clinicas espafnolas
para el diagndstico y tratamiento de las enfermeda-
des hepaticas colestasicas en poblacion pediatrica y
adulta, un documento pionero que marca un hito in-
ternacional en la estandarizaciéon del manejo de es-
tas patologias complejas. Elaboradas conjuntamente
por la Asociacion Espanola para el Estudio del Higado
(AEEH) y la Sociedad Espafiola de Gastroenterolo-
gia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica (SEGHNP), las
guias han contado con la participacion de mas de 30
especialistas de todo el pais. Entre ellos figura el doc-
tor Francisco Jorquera Plaza, jefe del Servicio de Apa-
rato Digestivo del Complejo Asistencial Universitario
de Ledn (CAULE) y responsable de la Unidad de Apa-
rato Digestivo del Hospital San Juan de Dios de Leodn.
Las enfermedades hepaticas colestasicas compren-
den un grupo heterogéneo de trastornos caracteriza-
dos por alteraciones en la formacion, secrecion o flujo
biliar, que provocan acumulacion de acidos biliares y
otras sustancias toxicas en el higado.

La Orden Hospitalaria San Juan de Dios
refuerza los servicios sociosanitarios en
Castillay Leon

La Orden Hospitalaria San Juan de Dios Espafa con-
tinda apostando por los ciudadanos de Castillay Ledn
con el objetivo de contribuir a mejorar la accesibilidad
y ampliar la asistencia social y sanitaria en esta comu-
nidad. Fruto de este compromiso y de su fuerte inver-
sion e implicacion en la region, la institucion sin animo
de lucro y Salud de Castilla y Ledn (Sacyl) acaban de
renovar sus acuerdos de colaboracion hasta finales
de 2029 reforzando asi la integracion de los Hospita-
les de San Juan de Dios de Burgos y de Ledn en la red
asistencial publica, con la que mantiene una relacion
continuada desde hace 50 anos. Mas alla del ambito
hospitalario, la presencia de San Juan de Dios en Cas-
tilla y Ledn se extiende también a otros como salud
mental, discapacidad, acogida y proteccion interna-
cional, asi como atencion a personas mayores. En to-
tal, seis centros distribuidos entre Palencia, Valladolid,
Burgos y Leén con mas de 1.000 profesionales.

El Hospital San Juan de Dios y el CRE de
San Andrés unen fuerzas ante la gran
discapacidad

El Hospital San Juan de Dios de Ledn y el Centro de
Referencia Estatal (CRE) para la Atencion de Perso-
nas con Grave Discapacidad de San Andrés del Ra-
banedo, dependiente del Imserso, han formalizado
un marco de colaboracion dirigido a mejorar la aten-
cion de las personas con gran discapacidad y altos
niveles de dependencia. El acuerdo busca optimizar
recursos, compartir conocimiento y avanzar hacia
modelos asistenciales mas integrales. La alianza im-
pulsara el trabajo conjunto en areas como la accesi-
bilidad, la valoracion interdisciplinar y la intervencion
especializada, con el fin de adaptar los apoyos a las
necesidades individuales de cada persona atendida.
Ademas, permitira acercar servicios esenciales como
rehabilitacion, fisioterapia, terapia ocupacional, aten-
cion psicolégica y apoyo social tanto a usuarios del
CRE como del hospital. Ambas instituciones destacan
que esta colaboracion refuerza su compromiso con
una atencion mas coordinada, humana y centrada en
la persona, especialmente en situaciones de especial
vulnerabilidad.

El Hno. Jesus Etayo Arrondo es elegido
nuevo Superior Provincial de San Juan
de Dios Espana

El Hno. Jesus Etayo Arrondo fue elegido el pasado 19
de febrero como nuevo Superior Provincial de San Juan
de Dios Espana durante el || Capitulo Provincial, donde
asumio oficialmente el testigo de manos del Superior
General, Hno. Pascal Ahodegnon. Sustituye al Hno.
Amador Fernandez, quien ha liderado la Provincia des-
de su unificacion en 2021, asumiendo la responsabili-
dad de guiar la mision de la Orden en Espafia durante
los proximos cuatro anos. Nacido en Fustifiana (Na-
varra) en 1958, el Hno. Etayo es Hermano Hospitalario
desde 1983. Diplomado en Enfermeria y formado en
Teologia, Vida Religiosa, Pastoral de la Salud y Bioéti-
ca, ha desarrollado su mision en la formacién y en la
atencion a colectivos vulnerables, especialmente en
salud mental. Fue Superior General entre 2012y 2024 y
actualmente reside en Sant Boi de Llobregat. Le acom-
pafaran en esta empresa el Hno. Benigno Ramos Ro-
driguez, el Hno. José Antonio Soria Craus, el Hno. Juan
José Avila Ortega, el Hno. Isidoro de Santiago Sanchez
y el Hno. Eduardo Ribes Argente.

Espana registra su mayor indice de
envejecimientode suhistoriaalcanzando
el 148% en 2025

Espafia es uno de los paises con mayor esperanza de
vida, alcanzando una media de 83 anos. Cada vez vi-
vimos mas afios y esto esta cambiando el panorama
demogréfico e irremediablemente lo esta desequili-
brando ya que hay menos nacimientos y tardamos mas
en morir. De hecho, en 2025 Espana ha experimentado
un crecimiento historico en cuanto a cifras de envejeci-
miento ya que aumentado hasta 5,7 puntos porcentua-
les mas que en 2024. Segun datos del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE) ya hay 148 personas mayores de
64 afos por cada 100 menores de 16. Por comunidades
auténomas Asturias, Galicia y Castilla Ledn siguen lide-
rando el ranking en poblacion mas envejecida. Asturias
tiene un indice del 265,3% es decir, de 265 personas
mayores de 64 por cada 100 menores de 16. Galicia por
su parte se encuentra en un 231,6% y Castilla y Ledn
en 230,7%.

Un analisis de sangre logra predecir
cuando apareceran los primeros
sintomas del alzhéimer

Un grupo de investigadores de la Washington Univer-
sity School of Medicine en St. Louis ha desarrollado
un analisis de sangre capaz de estimar cuando una
persona podria comenzar a mostrar sintomas de
alzhéimer, incluso afnos antes de que aparezcan los
primeros problemas de memoria. La investigacion,
publicada en ‘Nature Medicine’, ofrece un avance
prometedor en la prevencién y deteccion temprana
de esta enfermedad neurodegenerativa que se lleva
los recuerdos de las personas. El equipo cientifico ha
disenado un modelo predictivo que analiza los nive-
les de la proteina p-tau217 en plasma, el componente
liquido de la sangre. Esta proteina refleja la acumu-
lacion de amiloide y tau en el cerebro, marcadores
caracteristicos de la enfermedad. Al medir p-tau217,
los investigadores pueden estimar con un margen de
error de tres a cuatro afios la edad aproximada en
que los sintomas podrian aparecer.

‘Jubileo Hospitalari

dela
Esperanza,
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De las Heras: “En la enfermedad, el Senor
se hace presente, levanta y perdona”

El Hospital San Juan de Dios de Ledn acogio el pasa-
do 11 de febrero la celebracion principal de la XXXIV
Jornada Mundial del Enfermo, una cita instaurada por
San Juan Pablo Il y vinculada cada ano a la festividad
de Nuestra Sefora de Lourdes. La Eucaristia, presi-
dida por el obispo de Ledn, monsefior Luis Angel de
las Heras, reunié a pacientes, familiares, voluntarios
y profesionales sanitarios en un encuentro que qui-
so poner en el centro el consuelo y la cercania hacia
quienes atraviesan momentos de fragilidad. Durante
su homilia, el obispo recordd que esta jornada invita a
renovar la mirada hacia quienes sufren enfermedad o
soledad y a practicar “la compasion del samaritano”,
una actitud que —subrayo— implica presencia, escu-
cha y cuidado. Tomando como referencia la carta de
Santiago, destacd que la Uncion de los Enfermos es
un signo de comunién dentro de la Iglesia, donde “en-
tre los cristianos nadie queda abandonado”. De las
Heras insistio ademas en que “en la enfermedad, el
Sefior se hace presente, levanta y perdona”.




NOTICIAS DE INTERES

Silvia Ortiz vuelve a Camerun para
ofrecer cuidados sanitarios en una aldea
remota

La enfermera instrumentista Silvia Ortiz, integrante del
equipo quirurgico del doctor Valle Folgueral en el Hos-
pital San Juan de Dios, emprendera en los proximos
dias su segunda mision sanitaria en la aldea cameru-
nesa de Rey Bouba. Lo hara acompanada por la gi-
necodloga leonesa Marisa Alija, dentro de una expedi-
cion de profesionales que colaboran con la Fundacion
Mayo Rey. Natural de Consuegra (Toledo) y formada
entre Madrid y Alemania, Ortiz confiesa que regresar
a Camerun es para ella “una necesidad vital”: donar
tiempo y conocimientos alli donde mas se necesitan.
En su anterior estancia, participéd en mas de medio
centenar de intervenciones de ginecologia, cirugia
general y pediatrica, y volvio profundamente marcada
por la dureza y la humanidad del entorno. Recuerda
con claridad como los nifios, poco acostumbrados a
ver personas blancas, reaccionaban con sorpresa y
miedo; y como la ausencia de prisas, horarios y ruido
le ofrecié una paz dificil de encontrar en Europa.

San Juan de Dios impulsa el proyecto
‘Rural Domus’ para reforzar los cuidados
domiciliarios

San Juan de Dios Espafa ha presentado en Tinajo (Lan-
zarote) ‘Rural Domus’, un proyecto orientado a mejorar
la atencion domiciliaria y el acompanamiento a perso-
nas mayores mediante la formacion especializada de
cuidadores. Esta iniciativa nace para responder al reto
que supone el envejecimiento poblacional y el incre-
mento de las necesidades de cuidados de larga dura-
cion. Enmarcado en el Convenio de Cooperacion con
el Servicio Canario de la Salud, ‘Rural Domus’ apuesta
por una atencion integral, humanizada y centrada en la
persona, con el objetivo de favorecer que las personas
mayores permanezcan en sus hogares en condiciones
de seguridad y calidad. La iniciativa incluye una escuela
de cuidados que ya forma a cerca de 50 personas en
Tinajo y San Sebastian de La Gomera, priorizando per-
files en situacion de vulnerabilidad o desempleo. Con
este piloto, San Juan de Dios refuerza su compromiso
con la dignificacion del cuidado y el desarrollo social de
las islas.

Ciempozuelos acoge las XXXIX Jornadas
para el Desarrollo y la Humanizacion de
la Enfermeria

El Centro San Juan de Dios de Ciempozuelos celebrara
los dias 12 y 13 de marzo de 2026 las XXXIX Jornadas
para el Desarrollo y la Humanizacion de la Enfermeria,
que este ano se presentan bajo el lema ‘Enfermeras
que inspiran, lideres del cuidado’. Este encuentro reuni-
ra a profesionales de distintos ambitos para reflexionar
sobre los desafios actuales del sector, intercambiar co-
nocimientos y reforzar el papel estratégico de la enfer-
meria en todos los niveles asistenciales. El programa
de esta edicion incluye ponencias centradas en el lide-
razgo enfermero, la gestion hospitalaria, la calidad asis-
tencial, los cuidados al paciente critico, la geriatria, la
salud mental y la atencion comunitaria, abordadas por
especialistas que compartiran su experiencia y vision.
Como novedad, se celebrara el Espacio Humanizacién
San Juan de Dios, un foro concebido para presentar
proyectos y vivencias que situan la humanizacion en el
centro del cuidado.

La planificacion compartida centra las
Il Jornadas de Cuidados Paliativos del
HSJD de Pamplona

La planificacion compartida y el enfoque interdiscipli-
nar fueron los ejes centrales de las Il Jornadas de Cui-
dados Paliativos celebradas en el Hospital San Juan
de Dios de Pamplona. Durante dos dias, 80 profesio-
nales procedentes de 18 centros de la Orden Hospi-
talaria reflexionaron sobre los retos y avances en la
atencion a pacientes con necesidades paliativas y a
sus familias. El programa combiné ponencias, dinami-
cas y presentacion de experiencias innovadoras, des-
tacando la importancia de integrar dimensiones clini-
cas, psicoldgicas, sociales y espirituales en los planes
de atencion. También se abordaron ambitos especifi-
cos como los cuidados paliativos pediatricos y la re-
habilitacion en fases avanzadas de enfermedad. Las
jornadas sirvieron ademas para reafirmar el compro-
miso del centro con un modelo asistencial humaniza-
do, recordando la acreditacion New Palex obtenida en
2022. La directora gerente, Patricia Segura, y Josep
Pifarré, director corporativo asistencial, clausuraron
el encuentro animando a seguir avanzando hacia una
atencion mas coordinada y centrada en la persona.

‘Cartas que acompanan’:
un hilo de historias que
conectan a la ciudadania
con los pacientes mas
vulnerables

La campana contra la soledad no deseada de San Juan
de Dios de Ledn concluye con 243 cartas recibidas, que
han permitido acompanar emocionalmente a 15 mayo-
res durante la Navidad ¢ El Colegio Nuestra Sefnora del
Carmen ha aportado 165 cartas, redactadas por alum-
nos que se han volcado en transmitir empatia y afecto
a personas que como Angel opinan que su presencia
“hace que la habitacion se sienta menos fria, menos
grande, menos sola”.

La soledad no deseada es una realidad silenciosa que se cue-
la cada dia en muchas habitaciones del Hospital San Juan
de Dios de Leon. Durante la Navidad, cuando las ausencias
pesan mas y el tiempo parece detenerse para los pacientes
mayores, la necesidad de compafiia se hace especialmen-
te visible. Para hacer frente a esta situacion, el centro puso
nuevamente en marcha la campafa ‘Cartas que acompanan,,
una iniciativa que invita a la ciudadania a escribir mensajes de
apoyo y cercania a personas ingresadas que afrontan estas
fechas sin red familiar.

Este ano la respuesta ha superado todas las expectativas. Un
total de 243 cartas han llegado a manos del equipo de Solida-
ridad y de las personas voluntarias encargadas del acompa-
Namiento hospitalario. Gracias a ellas, 15 pacientes han reci-
bido palabras capaces de iluminar dias dificiles y transformar
su vivencia hospitalaria en un espacio un poco mas calido,
mas humano.

El impacto de esta edicion ha sido especialmente significati-
vo en los entornos educativos. El Colegio Nuestra Sefiora del
Carmen ha aportado 165 cartas, redactadas por estudiantes
que se han volcado en transmitir empatia y afecto a perso-
nas desconocidas. La accién de calle logré reunir una veinte-
na de cartas mas, escritas por ciudadanos que se acercaron
espontaneamente a la carpa instalada por el hospital. A ellas
se suman 58 mensajes enviados de manera online, un cau-

ce que ha permitido participar a personas de cualquier punto
geografico.

Una iniciativa que habla de vinculos y de hu-
manidad

Para comprender la fuerza de este proyecto basta escuchar
a quienes reciben estas cartas. Entre ellas se encuentra An-
gel, uno de los pacientes que ha compartido su testimonio en
el video difundido por el Hospital con el apoyo de la Cultural
y Deportiva Leonesa. “Aqui dentro, el tiempo pasa diferente.
Las horas se alargan, los dias pesan... y aunque estoy bien
cuidado, hay algo que duele mas que cualquier sintoma: la so-
ledad”, confiesa. Cada carta, afirma, “hace que la habitacion
se sienta menos fria, menos grande, menos sola”.

Encarna, otra de las voces participantes, subraya el valor de
quienes, sin conocerla, le han enviado animo en los ultimos
dias del ano. “La vida te pone delante personas que jamas
pensaste conocer y te dan todo el animo del mundo. Nunca
te des por vencida, nunca estas sola”, asegura con determi-
nacion.

A sus mas de 90 anos, Elsa lanza una reflexion que trasciende
la experiencia hospitalaria: “Lo Unico que pido ahora es que
la gente trate de dar felicidad a las personas mayores que
viven solas. Merecemos que se respete nuestra dignidad”.
Mientras, Fernando, viudo y con problemas de memoria, se
aferra al recuerdo de sus cuatro perros —“nunca los olvido’—y
agradece que la visita de los voluntarios y las cartas recibidas
le permitan “sentirse un poco menos solo”.

Historias como estas son, precisamente, el motor de la cam-
pana. “Cada carta representa una victoria contra la soledad
no deseada, una epidemia silenciosa que una de cada cinco
personas sufre en Espana”, recuerda Juan Francisco Seco, di-
rector gerente del centro. Para el Hospital, explica, poner luz
sobre este problemay generar una red de apoyo afectivo es
una responsabilidad que forma parte del modelo de atencion
integral de la Orden de San Juan de Dios.

La accion en la calle, celebrada frente a la Casa Botines el
pasado 18 de diciembre, volvié a convertirse en un punto de
encuentro entre ciudadania, voluntariado, pacientes y profe-
sionales. A lo largo de la mafana, decenas de personas se
detuvieron a leer las cartas escritas por los pacientes y a res-
ponderlas. Porque, como precisa la responsable de Solidari-
dad, Laura Abril, “unas palabras bastan para que alguien se
sienta acompanado y para transformar su dia”.

La campaia no solo ha estado presente en la calle: también
se ha difundido en los mupis digitales del Ayuntamiento de
Ledn y ha permanecido activa en la web del hospital durante
toda la Navidad, permitiendo que cualquier persona pudiera
enviar un mensaje desde cualquier lugar.

El cierre de esta edicion reafirma que ‘Cartas que acompa-
nan’ es mucho mas que una campana puntual: es un gesto
colectivo que genera compafia, esperanza y vinculos. Las
243 cartas recibidas no son simples palabras sobre un papel;
representan un movimiento social, emocional y humano que
recuerda que la soledad no deseada puede ser combatida
desde gestos sencillos y cercanos.
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L ETCEN EVYCED
Pedro Almodovar

Esta tragicomedia, producida por El Deseo y Movistar Plus+,
esta protagonizada por Barbara Lennie, Leonardo Sbaraglia,
Aitana Sanchez-Gijon, Victoria Luengo, Patrick Criado, Mile-
na Smit y Quim Gutiérrez. Con su pelicula nimero 24, Almo-
ddvar recupera el espiritu de sus primeras cintas: un reparto
grandey coral en el que las mujeres llevan la voz cantante. El
titulo de la pelicula hace referencia a la cancién ‘Amarga Na-
vidad’, interpretada por Chavela Vargas, cuya voz ha sido el
alma de algunos de los titulos mas iconicos del manchego,
como ‘Kika’, ‘Carne trémula’, ‘La flor de mi secreto’ o ‘Julieta’.

Estreno: 20 de marzo.

Michael

Antoine Fuqua

‘Michael’, la esperada pelicula biografica dirigida por Antoi-
ne Fuqua, llegara a los cines prometiendo un espectaculo

Renacer a Ios greso en un centro cristiano, donde inici6 su proceso de visual y una exploracion profunda del complejo camino del
" recuperacion y colabord en tareas internas llevando junto artista, desde su infancia con The Jackson 5 hasta su reina-
70 anos a un compafiero “la casa de acogida de los chicos”. “Alli do global, enfrentando por primera vez tanto la gloria como

me ayudaron a rehabilitarme”, afirma con gratitud. Aquella -
etapa le enseid el valor de la solidaridad y el poder de la fe
para sostenerse en los momentos mas oscuros.

la sombra del Rey del Pop en la gran pantalla. El proyecto,
producido por Graham King (responsable de la exitosa ‘Bo-
hemian Rhapsody’), cuenta con el respaldo de The Estate of
Michael Jackson, lo que garantiza el uso de la vasta y legen-

Regresd a su ciudad para resolver asuntos familiares tras . . .
9 P daria discografia del artista.

C. S. V. ha vivido una vida marcada por la pérdida, la de- la muerte de un hermano, pero la falta de motivacién per-

presion y la busqueda de un nuevo comienzo tras caer va- sistia. Volvio a llamar a las puertas del mismo centro, des-

rias veces en la misma piedra, una losa demasiado pesada de donde le derivaron a Asturias y mas tarde a La Corufia,

para avanzar. Hoy, desde un albergue y a sus 70 afios, agra- ciudad en la que permanecié cuatro anos. El ultimo fue una

dece la mano tendida que le permite reconstruir su camino. pesadilla: “No respetaban nada, ni el trabajo ni a las perso-
nas. Las discusiones me llevaron a irme”, lamenta.

Estreno: 24 de abril.

Naci6 en el seno de una familia corriente y estudio la Edu-
cacion General Basica (EGB) en el colegio El Pilar de los ) - -
Maristas de Vigo. Sus primeros trabajos fueron en el nego- Un nuevo horizonte El diablo se viste de Prada 2
cio familiar, hasta que el servicio militar o llevo a dar el salto Hoy Carlos recibe apoyo para seguir adelante en el Hogar David Frankel
a la hosteleria. “Trabajé en cafeterias y bares de las Islas Municipal del Transetnte que San Juan de Dios gestiona en
Baleares y Alicante, pero dentro de mi no habia motivacion estrecha colaboracion con el Ayuntamiento de Leén desde
ni ilusion”, recuerda.
1956. .Un repurso en. ?I que ha encontrado~no §0Io te“cho prestigiosa, Miranda Priestly, volvera a torturar becarias en

P . y comida, S|.no también escucha y acompanamlento. Es- 'El diablo viste de Prada 2', la secuela de la pelicula de cul-

Estoy agradecido por la ayuda que toy agradecido por la ayuda que me estan prestando para to protagonizada por Meryl Streep, Anne Hathaway y Emily

me estan prestando en el Hogar arreglar mi vida’, asegura con esperanza. A sus 70 afios, Blunt. Basada en la novela homonima de Lauren Weisberger,
. . - suefia con recuperar la estabilidad y demostrar que nunca esta comedia nos ponia en el lugar de una recién licenciada
Mumclpal del Transeunte para es tarde para empezar de nuevo. en periodismo, Andy que entraba a trabajar a una revista de
arreglar mi vida” alta costura como becaria, solo para descubrir que la direc-
tora era la persona mas antipatica, consentida y soberbia
sobre la faz de la Tierra.

Veinte afos después de que la cinta original llenara los ci-
nes por primera vez, la directora de la revista de moda mas

En los afnos 2000 perdié a su familia por diversas enfer- C.S. V.

medades. “Entré en una depresion profunda”, confiesa. Usuario del Hoaar Municipal del Transetinte
Sin rumbo, cayd en las garras de un alcohol con una sed g P

destructiva de las que no sacian. Fue entonces cuando in- Hospital San Juan de Dios de Ledn

Estreno: 30 de abril.
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Britpop

Robbie
U HTET S

Robbie Williams, uno de los mu-
sicos britanicos mas emblema-
ticos de las ultimas décadas,
se encuentra ante un momento
determinante en su trayectoria
profesional. El lanzamiento de
Ssu nueva produccion discografi-
ca titulada ‘Britpop’ podria otor-
garle un logro sin precedentes
dentro de la industria musical.
En la actualidad, Williams y la
legendaria banda The Beatles
comparten la marca histérica de
15 albumes que han alcanzado
la primera posicion en ventas en
el Reino Unido. El esperado dis-
CO ya cuenta con varios temas
de adelanto. Entre ellos figuran
‘Rocket’, pieza en la que cola-
bora Tony lommi, asi como los
sencillos ‘Spies’, ‘Human'y ‘Pre-
tty Face'.

Lanzamiento: 6 de febrero.

Prizefighter

Mumford &
Sons

Ganadores de premios Gram-
my y BRIT, Mumford & Sons re-
gresan con su sexto album de
estudio, ‘Prizefighter’, publicado
a través de Gentlemen of the
Road / Island Records. Crea-
do junto a Aaron Dessner, con
quien la banda ya habia traba-
jado en su tercer disco, ‘Wilder
Mind’, ‘Prizefighter’ captura a la
banda en su faceta mas abierta
e instintiva. En solo diez dias,
escribieron mas canciones de
las que caben en un album, y el
resultado es una coleccion que
se siente profundamente perso-
nal, instintiva y abiertamente co-
munitaria. Las letras de Marcus
Mumford abordan la resiliencia
y el esfuerzo, cantadas con una
mezcla de confianza y urgencia.

Lanzamiento: 13 de febrero.

Paris In The Spring
Alexis Taylor

El nuevo album en solitario de
Alexis Taylor, conocido por ser
la voz y el alma de Hot Chip, es
“una obra expansiva y luminosa
que abraza la diversidad sono-
ra como ejercicio de apertura
y descubrimiento”. Una forma
de recurrir a la musica para ex-
plorar el misterio, la pérdida y
la celebracion, dejando que las
canciones se conviertan en es-
pacios de encuentro entre esti-
los y emociones, sin etiquetas
ni artificios, invitando a la escu-
charealy ala sorpresa. Tras una
trayectoria en solitario marcada
por la austeridad y el enfoque
intimista, Taylor se abre aqui a
un didlogo plural, donde cada
voz aporta matices a un paisa-
je sonoro que transita entre la
electronica, el pop sofisticado y
la experimentacion.

Lanzamiento: 13 de marzo.

Islandia
Manuel Vilas

Ada acaba de manera inesperada una relacion de mas
de once afnos. Este es el arranque de la historia de una
relacion que llega a su final y que cambia el rumbo de
los acontecimientos en la vida de su protagonista. La
novela aborda desde una perspectiva Unica e inédita
hasta la fecha en nuestra literatura uno de los grandes
temas: el fin del amor. Con su estilo de alto voltaje emo-
cional, en el que combina la experiencia personal, el
tono autobiografico, la nostalgia, el desgarro, la lucidez
y el humor, Vilas nos muestra su talento en un libro que
no dejara indiferente a nadie.

Lanzamiento: 18 de febrero.

Fernando Aramburu

MAITE Maite

_ %I landia

R

DESTINO

Fernando Aramburu

OoCIO
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San Sebastian, julio de 1997. Mientras su marido esta de
viaje por trabajo, Maite recibe a su hermana Elene, que,
después de muchos anos en Estados Unidos, vuelve a
su ciudad para ver como se recupera la madre tras un
ictus. En los dias que pasaran juntas, las hermanas y
la madre rehuyen decirse toda la verdad, y evitan mirar
de frente la tension social que se esta viviendo a su al-
rededor: ETA ha secuestrado a un concejal de Ermua,
Miguel Angel Blanco, y amenaza con ejecutarlo si no se
cumplen sus demandas. Los hechos histéricos corren
en paralelo a la intimidad de Maite, una mujer sensible,
atenta, pero atrapada en convenciones que le impiden
abrir los ojos y afrontar la realidad.

Tinta y sangre
Han Kang

‘Tinta y sangre’, una de las primeras obras de la premio
Nobel Han Kang, inédita hasta ahora en espanol, em-
puja la novela negra hacia terrenos inexplorados de la
sensibilidad y los afectos. Cuando Inju, una reconoci-
da pintora, muere en un accidente de coche, su mejor
amiga, Cheonghee, se niega a creer lo que un critico
de arte afirma: que la artista se suicidé. Cheonghee se
embarcara en una investigacion obsesiva que la llevara
a desentranar aspectos desconocidos de una biografia
cargada de fragilidad y desamparo. Pero la busqueda
de la verdad, supondra remover su propia historia.

Lanzamiento: 5 de marzo.

sOUETS Lanzamiento: 4 de marzo.

HAN KANG

Tinta y sangre




EL HOSPITAL POR DENTRO

A la vanguardia de la
cirugia compleja de

la columna

El Hospital San Juan de Dios de Ledn ha formalizado un
nuevo acuerdo de colaboracion de diez afios con el neuro-
cirujano José Manuel Valle Folgueral (Ponferrada, 1974) con
el objetivo de reforzar un modelo asistencial basado en la
excelencia, la tecnologia de vanguardia y la mejora conti-
nua de la calidad de vida de los pacientes.

Con una trayectoria distinguida por su rigor y su aportacion
ala Neurocirugia, el Dr. Valle Folgueral ha situado a Leén en
el mapa internacional de la cirugia de columna mas avan-
zada gracias a su liderazgo clinico y a la introduccion de
innovaciones que han transformado la practica quirurgica.

“San Juan de Dios es nuestra casa. Llevamos aqui desde
2011 0 2012 trabajando bien a gusto y esperamos continuar
muchos afios mas gracias a una relacion de confianza mu-
tuay trabajo en equipo”, asegura un especialista con pres-
tigiosos galardones nacionales y europeos en su haber que
considera que “la medicina es un arte que requiere pasion,
habilidad y entrega”. “Me siento afortunado de poder me-
jorar la calidad de vida de aquellas personas que acuden a
nuestra consulta”, segun confiesa.

“No muchas relaciones duran tanto. El doctor José Manuel
Valle Folgueral es una persona muy importante para San
Juan de Dios, no solo por su caracter innovador y su pericia,
sino también por el legado que ha dejado en varias gene-
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raciones. Su modelo de atencion es muy similar al modelo
humanista de nuestra institucion”, precisa el director ge-
rente del Hospital, Juan Francisco Seco Martin consciente
de que “profesionales como él podrian estar trabajando en
cualquier hospital del mundo”.

En los ultimos cinco afios, mas de 1.650 pacientes se han
beneficiado en el centro de cirugias guiadas por TAC ro-
botizado intraoperatorio, una tecnologia que garantiza una
precision sin precedentes y que ha permitido reducir a cero
las reintervenciones por mala colocacion de tornillos o im-
plantes, optimizando los resultados y reforzando la seguri-
dad del paciente.

En este contexto, la incorporacion del TAC robotizado in-
traoperatorio LOOP-X y del sistema de navegaciéon CUR-
VE 2.0 de Brainlab ha supuesto un avance decisivo para el
Hospital San Juan de Dios de Leodn, convertido en el primer
centro en Espafa y el segundo en Europa en disponer de
esta tecnologia.

Llevamos a cabo cirugias de
elevada complejidad con un menor
tiempo quirurgico, una menor
radiacion para el paciente, una
mayor precision y una recuperacion
funcional mas rapida.

La Unidad de Patologia Compleja de la Columna, dirigida
por el Dr. Valle Folgueral, ha hecho de este equipamiento
la piedra angular de un modelo quirurgico basado en la
maxima precision y en la minima invasividad, situando a la
institucion entre los referentes internacionales en cirugia
avanzada de columna.

El LOOP-X funciona como un auténtico GPS quirurgico,
capaz de generar imagenes tridimensionales en tiempo
real durante la intervencion. Esta visualizacion detalla-
da permite al equipo quirudrgico interpretar con absoluta
claridad la anatomia del paciente, garantizando la colo-
cacion exacta de tornillos, protesis o implantes sin mar-
gen de error y sin necesidad de controles radioldgicos
adicionales.

Esta navegacion milimétrica reduce riesgos, acorta los
tiempos quirurgicos y evita practicamente por completo
la necesidad de reintervenciones ofreciendo cirugias mas
seguras, menos agresivas y con recuperaciones mas rapi-
das. Gracias a ello, numerosos pacientes han podido rein-
corporarse a sus actividades cotidianas en un plazo sensi-
blemente inferior al habitual.

“Llevamos a cabo cirugias de elevada complejidad con un
menor tiempo quirurgico, una menor radiacion para el pa-
ciente, una mayor precision y una recuperacion funcional
mas rapida”, subraya el Dr. Valle Folgueral, recordando que
esta tecnologia ha supuesto un salto de calidad para pato-
logias como las hernias discales, estenosis de canal, esco-
liosis, espondilolistesis o fracturas vertebrales postrauma-
ticas y osteoporoéticas.

El epicentro de la salud vertebral en
Espana

“Seguiremos trabajando duro para convertir Ledn en el epi-
centro de la salud vertebral en Espafia”, ha apostillado. Algo
que, segun ha recordado, sera posible gracias al nuevo Ins-
tituto de Patologia Compleja de la Columna que “sera un
referente a nivel europeo”.

Este espacio, que abrira sus puertas proximamente en ple-
no centro de Leodn, tras la adquisicion y reforma del pala-
cete neomudéjar de la esquina de Alcazar de Toledo y San
Agustin, declarado Bien de Interés Cultural (BIC) con la
categoria de monumento, integrara unidades multidiscipli-
nares, consultas de alta resolucion, programas basados en
inteligencia artificial para la planificacion quirdrgica y una
Escuela de Espalda destinada a la educacion en habitos
saludables y prevencion. Ademas, contara con un centro
de yogay pilates terapéutico orientado a promover el bien-
estar vertebral desde una perspectiva integral.

Raquel Santamarta Gonzalez
Responsable de Comunicacion y Marketing
Hospital San Juan de Dios de Ledn
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RECURSOS HUMANOS

Somos San Juan
de Dios: identidad
en accion, lo que
ven de nosotros
las personas que
atendemos

Se atribuye a la escritora estadounidense Maya Angelou
una frase que ha recorrido el mundo por su fuerza y sen-
cillez: “La gente olvidara lo que dijiste, también olvidara lo
que hiciste, pero jamas olvidara cémo les hiciste sentir”

Angelou, fue una poetisa, activista por los derechos civiles
y una de las voces mas influyentes de la literatura del siglo
XX, cuya vida estuvo marcada por la lucha contra la discri-
minacion racial y por la defensa de la dignidad

humana. Construyé una obra literaria profundamente liga-
da ala emocion, la memoriay la identidad personal y

colectiva. No sabemos realmente si esa frase fue suya,
pero podemos asegurar que contiene una verdad univer-
sal, la huella emocional que dejamos en los demas es mas
duradera que cualquier accion o palabra concreta.

Y en un centro como el nuestro, donde las personas que
atendemos estan viviendo momentos de vulnerabilidad,
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miedo o incertidumbre, esa afirmacidon cobra un sentido
aun mas profundo, porque lo que hacemos sentir a quienes
atendemos es, en ultima instancia, la expresion mas autén-
tica de nuestra identidad.

Una persona que entra en San Juan de Dios no conoce
nuestros planes estratégicos ni nuestras certificaciones,
no sabe si el centro es EFR, si tenemos una Escuela de
Hospitalidad o si estamos trabajando para mejorar la coor-
dinacion entre areas. Pero si sabe reconocer la serenidad
en la voz de los profesionales sanitarios, la paciencia del
personal administrativo ante una duda repetida, la cerca-
nia de quienes acompanan en salud mental, la calidez del
equipo que atiende a personas sin hogar, la sensibilidad de
quienes apoyan a las personas acogidas en proteccion in-
ternacional, o el trabajo de quienes contribuyen cada dia a
crear un entorno seguro, digno y acogedor para todos.

Nuestra identidad esta formada por micro acciones que, aun-
que parezcan pequenas, construyen una percepcion inmen-
sa, una palabra amable que rebaja la ansiedad, una explica-
cion transparente que devuelve el control, una sonrisa que
resta frialdad al entorno o una despedida que suena mas a
“cuidamos de ti” que a “el siguiente, por favor”, son momentos
que hacen que nuestra identidad se vuelva visible.

Esos instantes no se planifican, no aparecen en los manua-
les, pero definen quiénes somos tanto o mas que cualquier
declaracion institucional, es entonces cuando la hospita-
lidad, nuestro valor mas identitario, se hace visible y real.

Cuando analizamos los testimonios de las personas que
atendemos, vemos un patron que se repite, nuestros pa-
cientes hablan de personas, destacan nombres, miradas y

gestos, hablan de quién les tranquilizo, quién les tratdé con
dignidad o quién se tomo6 un minuto mas para explicar un
resultado.

La identidad, desde la mirada de las personas que aten-
demos, no es abstracta, es profundamente humana. Y lo
mas interesante es que esos agradecimientos no suelen
referirse a acciones extraordinarias, sino a la coherencia
cotidiana, a que los valores se vean, se toquen y se sientan.

Aunque la identidad se expresa en la accion individual, no
nace de la improvisacion, necesita estructura, cohesion y
cuidado para mantenerse viva, y aqui es donde el trabajo
coordinado de la organizacion se convierte en el motor
que permite que esa identidad llegue nitida al paciente. Y
¢;como lo hacemos en San Juan de Dios?:

¢ Midiendo lo que sienten las personas que atendemos:
los resultados de indicadores como el NPS (Net Pro-
moter Score) son el termometro de si nuestros valores
estan llegando donde deben llegar, cada respuesta nos
dice como se percibe nuestra hospitalidad, y nos ayuda
a mejorar y seguir haciendo el bien, bien hecho.

e Escuchando activamente y aplicando metodologias de
experiencia de paciente centradas en la cocreacion del
modelo de atencion y la mejora continua: combinando
creatividad y empatia para disefar soluciones innova-
doras que respondan a las necesidades reales de las
personas que atendemos y sus familias, a través de un
mapa emocional que nos dice cOmo nos ven, no cOmo
creemos que somos.

e Formando a los profesionales para que la identidad se
entienda y se viva: a través de la Escuela de Hospitali-
dad, del departamento de ética, de la transmision del
carisma y de itinerarios formativos competenciales,
damos a cada profesional las claves para comprender
por qué actuamos como actuamos, formando para dar
sentido a lo que hacemos.

e Cuidando la comunicacion: con canales internos actua-
lizados, informacion clara, espacios de conversacion,
WhatsApp Business, newsletter, asambleas, rendicion
de cuentas, etc., garantizamos la transparencia y con-
fianza que necesita nuestra identidad.

e Creando condiciones para que los valores sean posi-
bles: procurando un entorno laboral saludable, la apues-
ta por la seguridad y la prevencion de riesgos laborales,
la promocion de la conciliacion, la creacion de espacios
de participacion y mejora continua en los equipos, faci-
litamos que cada profesional pueda actuar de acuerdo
alos valores.

e Reconociendo lo que funciona: destacando publica-
mente el buen trabajo, celebrando los logros colectivos
y poniendo en valor la dedicacién de quienes sostienen
el dia a dia, reforzamos la coherenciay el orgullo de per-
tenencia que también perciben las personas que aten-
demos.

Nuestra identidad no es un concepto, es una experiencia
que las personas que atendemos viven a través de cada
uno de nosotros. En San Juan de Dios, esa identidad esta
en accion cada dia, en cada uno de nuestros centros, en
cada servicio, en cada gesto, y es esa identidad viva, visi-
ble, calida y coherente, la que da sentido a lo que somos
COmo organizacion.

Gracias por hacer que nuestros valores se conviertan en
una realidad que las personas que atendemos reconocen,
comparten y agradecen.

Monica Redondo Arias
Directora de Personas y Valores
Hospital San Juan de Dios de Ledn
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Un voluntariado que
transforma vidas

El Palacio del Conde Luna fue escenario en la recta final
del afio del acto de entrega de los Reconocimientos a la
Labor Voluntaria del Aio 2025, organizados por el Ayun-
tamiento de Ledn. Entre los galardonados, el Hospital San
Juan de Dios recibio la distincion en la modalidad colectiva,
un premio que pone en valor la labor silenciosa de medio
centenar de personas que acompafnan a quienes mas lo
necesitan.

El alcalde, José Antonio Diez, destaco la importancia del
voluntariado en la construccion de una sociedad mas justa
al asegurar que “reconocer la labor altruista que realizan
todas las personas implicadas en el voluntariado es fun-
damental”. “Hoy premiamos a San Juan de Dios por desa-
rrollar proyectos de vida desde la dignidad y la cercania”,
preciso al respecto.

Hoy premiamos a San Juan de Dios
por desarrollar proyectos de vida
desde la dignidad y la cercania

En representacion del centro hospitalario, Laura Abril,
responsable de Solidaridad, agradecié el reconocimiento
en nombre de un equipo que actua en multiples frentes.
“Acompanan a pacientes y familias en el hospital, a per-
sonas sin hogar en el albergue, a quienes viven con un
diagnostico de salud mental en nuestro Centro de Rehabi-
litacion Psicosocial (CRPS)y, por supuesto, a las personas
refugiadas acogidas al Programa de Proteccion Interna-

cional (PPI) con sede en La Fontana de Armunia”, segun
explico.

También han colaborado en el Programa de Ayuda Huma-
nitaria en el Chalé de Pozo, siempre con la misma premisa:
estar donde mas se les necesita. “El voluntariado refleja el
carisma de San Juan de Dios. Transforman muchas vidas
sin que ellos mismos lo sepan”, subrayo Abril, que acudio
al acto junto a la directora de Personas y Valores, Moénica
Redondo.

Este voluntariado no se limita a cubrir necesidades basi-
cas. Es escucha, es presencia, es tiempo compartido. Des-
de el ropero que gestiona ropa y enseres para quienes lle-
gan con lo puesto, hasta el acompafamiento en procesos
de duelo, cada gesto contribuye a construir un mundo mas
justo y solidario.

Un reconocimiento compartido

El acto también distinguio en la categoria individual a Be-
Ién Arén, presidenta de la asociacion Activos y Felices, por
su trayectoria en la visibilizacion de colectivos vulnerables.
“Ledn es una ciudad muy solidaria. El voluntariado es im-
prescindible, estamos a pie de calle cuando alguien nos
necesita”, puso de manifiesto tras hacer extensible el pre-
mio a todas las personas que dedican tiempo a los demas.

La ceremonia incluyé ademas una mencion especial a la
Policia Local y al Servicio de Bomberos por su colaboracion
tras la DANA que afecté a la Comunidad Valenciana.

Raquel Santamarta Gonzalez
Responsable de Comunicacion y Marketing
San Juan de Dios de Ledn
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NUESTRO GRUPO EN ESPANA

La fuerza de una
comunidad: 60 anos de
SJD Terres de Lleida

La implantacion de la Orden Hospitalaria de San Juan
de Dios en Lleida ha cumplido 60 anos desde la llegada,
en 1965, de los primeros Hermanos para constituir una
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colonia agricola en Almacelles, un pequefio munici-
pio situado a veinte kilometros de la capital provincial.
Aquella primera semilla de lo que hoy es Sant Joan de Déu
Terres de Lleida fue un grupo de Hermanos de San Juan
de Dios que se establecieron en la finca agricola Mas del
Lled, donde se dedicaron a producir alimentos para abas-
tecer a otros centros de la Orden, dando ocupacion a un
reducido numero de personas adultas con discapacidad
que provenian del centro que la propia Orden tiene en
Madrid, conocido como la Fundacion Instituto San José.

Este 8 de marzo de 2026, coincidiendo con la festividad de
san Juan de Dios, se cierra en Lleida un afio entero de acti-
vidades dedicado a conmemorar ese inicio que se remon-
ta seis décadas atras y que constituye la base sobre la que
Sant Joan de Déu Terres de Lleida ha levantado su actual es-
tructura. La evolucion desde aquella pequefia colonia hasta
un centro que actualmente es una referencia no solo en la
atencion a la discapacidad intelectual, sino también en salud
mental y en el abordaje de diferentes situaciones de vulne-
rabilidad —especialmente en el &mbito del sinhogarismoy el
envejecimiento— ha sido extraordinaria. De forma progresiva
—y con especial intensidad en los ultimos afnos— se han ido
incorporando nuevos servicios y dispositivos, como residen-
cias asistidas, centros especiales de trabajo, talleres ocupa-
cionales, unidades de salud mental, programas para perso-
nas con discapacidad intelectual, proyectos pioneros como
Housing First y recursos para jovenes migrantes, entre otros.

El crecimiento del centro ha sido constante. Desde su con-
solidacién como centro asistencial en los afos setenta del
siglo XX, manteniendo el ambito rural como medio terapéu-
tico y ocupacional de las personas atendidas, hasta la ac-
tual oferta, que incluye recursos como el moderno Hospital
de Salud Mental en Lleida, inaugurado en 2017; un amplio

complejo asistencial en Almacelles alrededor del primer
edificio histdrico; una residencia para personas mayores
en Tremp; o diversos emplazamientos residenciales y de
insercion social y laboral repartidos por la ciudad de Lleida.

La ceremonia central del 60.° aniversario se celebré el pa-
sado 5 de diciembre en el Palacio de Congresos La Llotja
de Lleida. El evento reunio a profesionales, voluntariado, fa-
milias, personas atendidas y representantes institucionales
para reconocer el trabajo realizado hasta hoy, pero, sobre

todo, para analizar los retos actuales de la red de servicios
sanitarios y sociales que presta la institucion y proyectar
los desafios a medio y largo plazo.

La jornada se abrié con una oracion a cargo del obispo de
Lleida, Mons. Daniel Palau, tras la cual se celebraron dos
mesas redondas con trabajadores, voluntarios y personas
atendidas para ofrecer una vision concreta sobre la evolu-
cion de la presencia de la Orden en Lleida alo largo de este
tiempo: «Los origenes de SJD TLL» y «Nuevas realidades
emergentes: jaddnde vamos?».

El recientemente elegido Superior Provincial de San Juan
de Dios Espana, hermano Jesus Etayo, reflexiond sobre
los retos que afronta la institucion en un contexto social
en transformacion, mientras que el director general, Juan
José Alfonso, subrayd «la labor conjunta de hermanos,
colaboradores, profesionales y voluntarios» para dar «res-
puestas innovadoras y humanas a realidades complejas
como la salud mental, la exclusion social, la discapacidad,
la soledad o las migraciones». Cerrd la conmemoracion el
entonces Superior Provincial, hermano Amador Fernandez.

Desde marzo de 2025 se han sucedido diversos actos
destinados a enmarcar y dar relieve a la importancia de la
llegada de los Hermanos a Almacelles y su impacto hasta
nuestros dias. Entre ellos, se llevo a cabo un ciclo mensual
de conferencias con la participacion de distintos ponentes.
Abrié el programa el 14 de abril el hermano Jesus Etayo con
la ponencia ‘Identidad, Etica y Valores’. En mayo, el doctor
Josep Pifarré ofrecid la charla ‘La esperanza. Una vision
desde la asistencia’». Siguieron otras personalidades,
como el consultor estratégico Marcos Urarte, el historiador
Francisco Benavides o el primer consejero general de la
Orden, Quim Erra, entre otros.




NUESTRO GRUPO EN ESPANA

‘Minutos para el espiritu’, un espacio de re-
cogimiento y reflexion

A lo largo del ultimo afio, el dia 8 de cada mes se compartio
también un podcast de ‘Minutos para el espiritu’, un espacio
de recogimiento y reflexion. Ademas, se proyecto el docu-
mental sobre la vida de san Juan de Dios tanto en el hospital
como en el cine de Alimacelles, abierto a la participacion de la
poblacion.

La dltima semana de este intenso afio conmemorativo tuvo
un caracter mas festivo y estuvo especialmente dirigida a las
personas atendidas en los diferentes recursos de Sant Joan
de Déu Terres de Lleida. Se organizaron meriendas y aperi-
tivos en los distintos espacios asistenciales, actuaciones de
la Banda de Musica de SJD Terres de Lleida y el visionado y
posterior debate del documental ‘El menor de los hermanos’.

El mismo dia 8 de marzo, festividad de san Juan de Dios, el
obispo de Lleida, Mons. Daniel Palau, presidié una eucaristia
en la capilla del centro de Aimacelles, al final de la cual se rea-
lizé un acto de reconocimiento a los profesionales jubilados
durante el ultimo afo. Un almuerzo de gala completd la jorna-
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da, que auno el recuerdo anual a la figura del fundador de la
Orden con el cierre de los actos del sesenta aniversario de su
presencia en las comarcas de Lleida.

Este aniversario no solo ha servido para mirar al pasado, sino
también para reforzar el compromiso de futuro de la institu-
cion. Sant Joan de Déu Terres de Lleida continua trabajando
para adaptar sus servicios a nuevas necesidades sociales,
apostando por la atencion centrada en la persona, la innova-
cion social y la colaboracién con administraciones y entida-
des del territorio. El objetivo sigue siendo el mismo que ins-
pird a los primeros Hermanos en 1965: ofrecer hospitalidad,
dignidad y acompafamiento a las personas mas vulnerables,
integrandolas plenamente en la comunidad y contribuyendo a
una sociedad mas inclusiva y solidaria.

Ester Castan Campanera
Directora Médica
Sant Joan de Déu Terres de Lleida
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